NOAIlL ICTOPIS, IOBIJEI
BiapoaxyeMo aMociBCbKi Tpaauuii peabinitauii KapaioxipypriuHmMx nauieHTiB

HanjioHasbHUH IHCTUTYT ceplLeBO-CyIUHHOI Xipyprii
imeni M. M. AMocoBa Mae 6araTopiuny icropir. Koxxnoi
Jl0OM CIiBPOGITHUKHU [HCTUTYTY i3 BJAYHICTIO 3ralyl0Th
AOro 3acHOBHMKa - akajeMika Mwukosy MuxaisioBu-
4ya AmocoBa. 3 2013 poky cTasio TpaAulli€l0 NPOBOJAUTH
«AMOCIBCbKI YMTaHHSI», 10 NMPUCBAYEH] piyHULI 3 AHSA
HapoaxeHHs1 Mukosn AmocoBa. llopiuHo mifg 4yac 3axo-
Iy BifIOYBAa€ThCA HAropoKeHHs HaWKpamux ¢axiBiiB
rajqy3i mno4ecHow Bif3Hakow HanioHaysbHOI akazemii
MeJJUYHUX HayK YKpaiHu - Mejasuio iMmeHi M. M. Amoco-
Ba. llporo poky modecHow Haropo/o 6yJd Bifi3Ha4YeHi:
B. II. IlycTtoBo#iTeHko, A. I. 3aropozHii, JI. . 3a60/10THUH,
0. B. /laBupoBa, €. A. Hactenko, A. 1. Mazyp, B. B. [lonos,
[Ibotp CyBanbcki (Piotr Suwalski).

J1s mopsATYHKY 6i/bII0] KiJIbKOCTI ManieHTiB Ta mo-
JaJIbIIOTO PO3BUTKY ClpaBd akajeMika M. M. AMocoBa
[HCTUTYTYy mOTpiGeH HOBUM Kopmyc. CHOpyMKeHHST Cy-
YacHOI'0 KapAioXipypriyHoro 1eHTpy — BUCOKOBAPTiICHUH,
TPUBAINH, eHEPro3aTpaTHUH MPOIEeC, 10 NOTpebye mo-
CTIHHOTO KOHTPOJIIO, PO3yMIiHHS Cy4aCHHUX TEXHOJIOTIH
OyZiBHULITBA, a TAaKOXK MiATPUMKH JiepaBH. [Ipote pos-
oymoBa HoBoro kKopmyca /1Y «HarioHasbHHH iHCTUTYT

ceplLeBO-CyAUHHOI Xipyprii iMmeni M. M. Amoco-
Ba HAMH VYkpainu» He BXoAUTb y npoeKT «Be-
JIMKe OYAiBHUITBOY», 1[0 TPUBAE B YKpaiHi Ta
nepejabavyae MacliTabHy po30ynoBy sKicHOL
iHppacTpyKTypH, 3aCHOBaHOI Ha MNpPUHLUIAX
eHeproepeKTUBHOCTI, BUCOKOI fKOCTi Ta iH-
KJII03UBHOCTI. He3Bakaroun Ha Bci ¢iHaHCOBI
CKJIaIHOILi 3Be/IeHHSI HOBOTO KOPILYCYy, MU CIIO-
CTepiraeMo sIK 32 OCTaHHI 2 POKH 3pOC/JH HOro
MOBEPXU Ta BXe PO3MOYaJ0oCh OOJMIIOBaHHS.
3a migTpuMku HanjionanpHOl akazeMili meguy-
HUX HayK, KabineTy MiHicTpiB Ykpainu Ta nemny-
TaTiB BepxoBHol Pasu Ykpainu y HacTynHOMy
poli MJIaHyTbhCA 03700/10BajbHI PoOOTH Ta
BCTAHOBJIEHHSI Cy4aCHOTO MeJUYHOro o06Jiaj-
HaHHsA. Besiuky nonoMory B opradisauii 6yaiB-
HUITBA HOBOr'O Kopmyca HaZae rosoBa Haris-
noBoi pagu 1Y «HICCX im. M. M. AMocoBa HAMH
Ykpainu», npeM’ep-MiHicTp Ykpainu 1997-1999
pokiB Basepiit [TaBioBuy IlycToBoiiTeHko. Ko-
MaH/ja OJHOAYMIiB KPOK 3a KpOKOM H/Jie J10 pO3-
6yZ10BY Cy4yacHOI JiikapHi Mpii.
[licna mepei3fy KapgioxipypriyHux Bif-
JliJleHb Y HOBHUM KOpHyC y LIeCTUNOBEPXOBIN
6yaiBai [HCTUTYTY BiAKpPUETbCS peabiniTaiiii-
HUU LIeHTp AJs Kap/ioxipypriyHUX MNalli€HTiB.
Komarda 00Hodymujie Ha 4oni 3 akademikom B. B. JlazopuwiuHuem I Tyt npurapyrorecsi psifiku 3 aBroGiorpadi
KPOK 30 Kpokom (ide 00 po36y0osu Cy4acHoi aikapHi mpii. Muxonn AmocoBa, Jie BiH ONHCye HapOJXKeH-
AuHamika bydieHuymea Hosoeo kopnyca 3 2019 no 2021 pik HA UbOro kopmnycy: «Hosas kiauHuka. B koHye
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IHCbKMIM XKYpHan cepueBo-CyAUHHOT Xipypr

B Ykpa

8 Moaii, ictopis, tosinei

M. M. Amocoe Ha 3aknadaHHi nepuwio2o 60Ky WeCmunosepxos8o20 XipypaidHo2o Kopnycy

wecmuodecsimbvlx 20008 MPEX3mMadxcHulli dom cmas 015 Hac
meceH. Bbicuiee HA4UA/ILCMBO pewu/10 NOCMpoums euje 00-
Ho 6osbuwioe 30anue. [Ipoekmuposaau doszo. B 1972 2ody
Ha¥a/au cmpoums u vyepe3 mpu 2o0a 3akoH4uau. bosvwoii
dom 8 wecmb amavdicell c onepayuoOHHbIMU, KOHepeHY-3d-
Js10M, ¢ pacuemom Ha 350 kposameli. Pacwupuau wmamol,
Habpau 8bINYCKHUKO8 U3 uHcmumyma. [losy4unoce xopo-
wo. K 1980 200y koauuecmeo onepayuii dogesu do 2000, us
komopbwix 600 - ¢ AHK».

3anyckK HOBOTO KOPIYCYy TOJi AaB 3MOT'Y BiIKPUTH Bij-
JiseHHs1 peabimiTauii. Po3BUTKY HamnpsMKy peabiniTa-
uii mauieHTIiB micas omepatiil Ha cepiii Mukosa AMOCOB
NpUJJISIB BeJMKe 3Ha4eHHs. 3 KHUru M. M. AMocoBa Ta
A. A. Benieta «TepaneBTHYeCKHe acleKTbl KapAUOXUPYP-
ruu» (1983):

«Tsascecmv u pacnpocmpaHeHHOCMb cepdeyHo-cocy-
ducmoli namosiozuu 3acmagasiom HACmMoUYU80 UCKaMb
nymu K nosbiuwleHuro 3gpgekmusHocmu seyeHust 6016HbIX
u cdeslamo 8ce 803MONHCHOE 0151 CKopeliulezo 80368paujeHust
UX K akmugHotl xcu3Hu u mpydy. 3mo npueeso kK co30aHU0
HOB020 HanpasseHusi 8 Kapduo./ozuu - peadbuAUMayuu,
Komopasi 8b1x00um 0da/eKko 3a pamKu 4ucmo MeoduyuHCKUX
npobaem u umeem 60/1bWoOe COYUAAbHO-IKOHOMUYECKOe
3HaveHue... B noHsimue «peabuaumayus» ekaadvléaemcsi
pasHblll cmuica. K Hell Hepedko omHocsim 06blvHoe Jie-

YeHue, CHsiMue OowuboYHO nocmaes/ieHHo20 dudzHo3a 60-
Jse3Hell cepdya u m. d. B wupokom cmbvicae ca08a Jjo6oe
JleyeHue MONCHO paccmMampueams Kak peabuaumayuro
601bH020. O0HAKO MAkass Mpakmoeka HeMUHyeMoO npu-
gedem K 0C/1A0/AEHUI0 BHUMAHUSI K 80CCIMAHOBUMENAbHOU
poau amoeo seyeHus. [lod peabusumayueti Mbl NOHUMAEM
JleyeHue, npu KOmopoM, Hapsidy ¢ NpUMEHEHUEM OObIYHbIX
mepanesmuyecKux U Xupypau4eckux Memodos, npogodsim-
¢l cneyuaJ/ibHble Meponpusimus, HANPae/eHHble HA YAYY-
WweHuUe COCMOSIHUS U 80CCIMAHO8/1eHUe mpydocnocobHocmu
60/1bH020».

Bipninenns pea6isitanii 6ysio BiIKpUTO Ha TPETHOMY
noBepci craporo (HUHI NmoJsikiaiHIYHOr0) Kopmycy IHcTH-
TYTY, @ 040JuB Horo npodecop fAkiB A6pamoBuu benger
(1927-2006 pp.). Benuky yBary npuginsiau sk GpisuuHii,
TaK i MCcUXivHiN peabinitanii. ¥ mrraTi BiggisieHHs mpario-
BaB npodeciiiHuii ncuxosior, rpyna ¢pisuuHux peabinito-
JIOTIB. Y BeJIMKOMY 3aji pO3TalllOBYBaJUCA TpeHakepu
Ta iHIIi 3aco6u ¢isuyHoi peabiniTarii. Ha 6a3i peabii-
TalilHOTO BiAJi/JIeHHSI NMPOBOAWJIOCH KOMILJIEKCHE Bij-
HOBJIEHHS NALIEHTIB MicaA KapAioXipypriYyHUX BTPY4YaHb,
BUKOHYBaBCSl IIUPOKHUM CHEKTP AOCJ]iKeHb, sKi 6ynu
onucaHi y kHu3i «Pu3nveckas aKTUBHOCTb U CepALEe»
(H. M. Amocos, f. A. Benger). Ha xanp, 1 sucronazga
1992 poky y 3B’AI3Ky 3 PO3LUIMPEHHSM XipypriyHoi 6a3u
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Ta 0OMeXeHHSM IuIolli IHCTUTYTY BianisieHHs 6yJso 3a-
kpuTo. [IpoTe HAWGIMKINM YACOM MH 3MOXKEMO 3HOBY
TOBOPUTH NPO NMOBEPHEHHSA LbOTO HANPSIMKY, ajle BXKe He

y dopMarTi BiJliyieHHs, a TOBHOI[IHHOTO peabisiTalifiHo-

ro LeHTpy.

[lepionepamniiiHa peabiniTanis KapaioXipypriuyHuX
MaLiEHTIB — Ba)XJIMBa CKJIaZ0Ba JIIKyBaJbHOI'O IpPOLECY,
o 3abe3neyye MBHUJKE OLyKaHHS, 30i/bIIeHHsI TPUBa-
JIOCTI Ta AKOCTIi XUTTA. [y moKpalujeHHs pe3y/abTaTiB
JIiKyBaHHA €BpomnelcbKe TOBApUCTBO KapAioJoriB pe-
KOMEH/IYE y4acTb Y KOMILJIEKCHIH, MyJIbTUAUCLHUIIIHAD-
Hiil mporpami KapgiosioriuHoi pea6initTanii Ha OCHOBI
¢isuuyHux BmpaB (exercise-based cardiac rehabilitation
(ebCR)) Ta mpodinakTuni mij MeAUIHUM HAIVIAAOM JJIS
MaLiEHTIB MiCJg TOCTPUX CeplLieBO-CYAUHHUX 3aXBOpIO-
BaHb Ta/abo mic/isa peBacKyssipu3alii Miokapza, a TaKoX
JUISl TIALEHTIB i3 cepIieBOI0 HEOCTATHICTIO, 3/1e6i/IbIIIO-
ro 3i 3HKEHOI CHUCTOJIIYHOIO QYHKIIEI JIiBOTO IILIY-
HOoYyKa (KJlac pekoMeHJaniil I, piBeHp goka3oBocTi A).
B ocTaHHI POKM CIIOCTEPIraeTbCs 30i/IbIIEHHS KiJIbKOCTI
MaLi€EHTIB 3 TAXKKOIO CYNMYTHHOIO NMAaTOJIOTIE: YKPOBUM
ZiabeToM, 1epeOpPOBACKYJISIPHOK XBOP0O60I0, MYJBTH(O-
KaJIbHUM aTepPOCKJIEPO30M, XPOHIYHOIO XBOPO6GOI0 HUPOK
ToIo. Buine3sa3HaueHi pakTH CBi[4aTh Npo HEOOXIAHICTH
nepejonepaniiHoi niJroToBKY Ta nmicjasionepaliiHoi pea-
6isiTarii xBopux.

PeabisiTaniiHU{ IEeHTP y CKJaJi KapJioXipypridyHoi
KJIIHIKY - Lle ONTHMaJsIbHe 3 TOYKH 30py epeKTUBHOCTI Ta
0e3MeYHOCTi MpoIecy BiIHOBJIEHHS NAILiEHTIB Ha MePIIO-
My eTalni HOBepHEeHHS 10 3BUYalHOI0 XKUTTH. [0JI0BHUMU
3aBJJaHHAMU KapJioJioriyHol peabinitanii (BTOpHUHHOI
npodiIaKTHKH) €:

e CHCTEMHHU MOHITOPHHI CTaHy Malli€HTa;

e OINTUMi3allia MeJUKaMeHTO3HOTO JIIKyBaHHS;

e disuyHa peabisiTanig mixg peTesbHUM (GaXOBUM
KOHTPOJIEM - NoeTanHe 36i1beHHs pi3SMYHUX HaBaH-
TakeHb 3 ypaxyBaHHAM iH/JMBiZyaJbHUX 0COGJIMBOC-
TeH Nali€EHTIB;

e IICHXOJIOTiYHA Ta coliiaJibHA peabisiTaris, SiKa BKJIIO-
4Ya€, 30KpeMa, HaBYaHHS MaljiEHTIB caMOCTiHHOMY
KOHTPOJIIO CBOTO IICUXOEMOLIHHOTO0 CTaHy, Mogudika-
1ii CIoCco6Y KUTTSA Ta XapuyyBaHHS.

Mu He piAKO CTHKaEMOCA i3 CUTyaLiIMH, KOJHA MiC/Is
YCHIIIHOTO XipypriyHOro JIiKyBaHHSA MaljiEHTa 3 MO3WUTHUB-
HOI0 JWHAMIKOIO0 BiJHOBJIEHHS BUIHMCYIOTH J0AOMY a6o
NepeBOAATh [0 JIIKyBaJbHOIO 3aK/JaAy 3a MiclieM MpOXHU-
BaHHs. Yepes NMeBHUIM Yac CTaH Horo 3710poB’st Pi3Ko Mmorip-
HIYETHCA BHACIIIOK Helo/iKiB mpodeciiHOrO Be/ileHHS Ma-
L[IEHTIB i3 cepUeBO-CyIMHHUMU 3aXBOPIOBAaHHSAMU Ta MiCJad
KapZioxipypriyHux BTpy4yaHb fIK Ha IEPBUHHOMY, TakK U Ha
BTOPUHHOMY DiBHfX. Y KpallOMy BHMNAaJKy MalLli€HT 3HOBY
NOBEPTAEThCA 10 [HCTUTYTY, e BU3HAYalOTh IPUYUHY MO-
TiplIeHHs CTaHy, KOPUTYIOTb MeJMKaMeHTO3Hy Teparnilo Ta
MOBTOPHO PO3MHUCYIOTh Iporpamy peab6itiTarii. BaxkiuBum
3aBJaHHAM peabisiTallifHOTO IEHTPY Oy/le OCBiTHIN Hampsi-
MOK - iATOTOBKA Kap/ioJIOriB i CiMeHUX JlikapiB 3 BeJIeHHS
mic/isonepaniiHUX HaI[iEHTIB Ta BTOPUHHOI MPOPITaKTHKH.

[apMoHiliHe clTaiIKOEMHe NO€AHAHHSA CepLeBO-CyJUH-
HoOi xipyprii 3 6araTorpaHHOI NporpaMor peabigiTarii
Ha 6a3i BUCOKOCIIeI[ia/1i30BaHOro KapAioxipypriuyHoro 3a-
KJIaZly 3 IOJaJ/IbILOK KOMYHIiKal[ilHOIO MiATPUMKOIO Malji-
€HTa Yyepe3 ¢axiBI[iB IEPBUHHOI Ta BTOPUHHOI JIAHOK — IIe
nepcrneKTUBHUN HANPSAMOK, AKUH CIPUATUMe NOKpallleH-
HIO BifjlaJleHUX pe3yJbTaTiB, KOHTPOJIIO JUHAMIKH CTaHy
3JI0pOB’s1 yKpaiHIIiB.

B. B. /lazopuwuHeys,

akademixk HAMH YxpaiHu,

yseH-kopecnoHdenm HAH Ykpainu,

dupexmop /1Y «HayionaavbHUll iHcmumym cepyego-
cydunHoi xipypeii imeni M. M. Amocoea HAMH Ykpainu»,
3aegidyeau kagedpu xipypeii cepys ma mMazicmpaabHux
cyduH HayionasbHozo yHisepcumemy oxopoHu 300pog’s
Ykpainu imeHni I1. /1. Ulynuka,

20.108a npasaiHHs Acoyiayii

cepyego-cyduHHUX Xipypzaie Ykpainu



