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Êîðîíàðíå øóíòóâàííÿ – öå îäèí ç îñíîâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç âàæêîþ
ë³âîøëóíî÷êîâîþ äèñôóíêö³ºþ ³øåì³÷íîãî ´åíåçó. Îáìåæåíà ê³ëüê³ñòü âèäàíü ó ñó÷àñ-
í³é ë³òåðàòóð³, â³äñóòí³ñòü çàâåðøåíèõ ðàíäîì³çîâàíèõ äîñë³äæåíü ³ âèñîêèé ïåðèîïåðà-
ö³éíèé ðèçèê ñòâîðèâ çíà÷íó íåâèçíà÷åí³ñòü ùîäî îïòèìàëüíî¿ ñòðàòåã³¿ ë³êóâàííÿ. Ðî-
áîòà ïðèñâÿ÷åíà â³ääàëåíèì ðåçóëüòàòàì õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ³øåì³÷íîþ
õâîðîáîþ ñåðöÿ òà âàæêîþ ë³âîøëóíî÷êîâîþ äèñôóíêö³ºþ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, êîðîíàðíå øóíòóâàííÿ, ðåâàñêóëÿðèçàö³ÿ ì³îêàðäà,
æèòòºçäàòíèé ì³îêàðä, ôðàêö³ÿ âèêèäó ë³âîãî øëóíî÷êà.

Ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü (ÑÍ) º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ ñå-
ðåä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ³ ââàæàºòüñÿ îñíîâíîþ ïðîáëåìîþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.
Ïîøèðåí³ñòü ÑÍ ñåðåä äîðîñëîãî íàñåëåííÿ â Óêðà¿í³ ñòàíîâèòü 1,5–3%, à ñåðåä îñ³á â³-
êîì ïîíàä 65 ðîê³â – 6–10%. Î÷³êóºòüñÿ, ùî â íàéáëèæ÷³ 20–30 ðîê³â ïîøèðåí³ñòü ÑÍ
çðîñòå íà 40–60% [1]. Ó ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóïàõ, îñîáëèâî ó æ³íîê, òðèâàë³ñòü æèòòÿ ç ÑÍ
äóæå íèçüêà [8]. Îñíîâîþ ÑÍ º ñèñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ). Ó ðîçâè-
íåíèõ êðà¿íàõ îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ äèñôóíêö³¿ ËØ º ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ (²ÕÑ) [3].
Îñíîâíèìè ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ ³øåì³÷íî¿ ÑÍ º ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ, ðåâàñêóëÿðè-
çàö³ÿ òà òðàíñïëàíòàö³ÿ ñåðöÿ. Íåçâàæàþ÷è íà òåðàïåâòè÷í³ äîñÿãíåííÿ, ðåçóëüòàòè ìå-
äèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ïðè âàæê³é ÑÍ çàëèøàþòüñÿ ïîãàíèìè [3]. Íà æàëü, íà äàíèé ÷àñ
òðàíñïëàíòàö³ÿ ñåðöÿ ÷åðåç áðàê äîíîðñüêèõ îðãàí³â òàêîæ íå ìîæå áóòè îñíîâíèì ìåòî-
äîì ë³êóâàííÿ. À ïîòåíö³éí³ âèãîäè â³ä ðåâàñêóëÿðèçàö³¿ ïîâèíí³ îö³íþâàòèñÿ â ïîºä-
íàíí³ ç âèñîêèì ïåðèîïåðàö³éíèì ðèçèêîì.

Ñó÷àñí³ äîñÿãíåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿ äîçâîëÿþòü óñï³øíî ïðîâîäèòè õ³ðóð-
ã³÷í³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ ó ïîä³áíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ. ßê ñâ³ä÷àòü äîñë³äæåííÿ çàêîð-
äîííèõ àâòîð³â, ó äåÿêèõ õâîðèõ ³ç âàæêîþ ³øåì³÷íîþ äèñôóíêö³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà ïî-
çèòèâíèé åôåêò äàº ïîâíà ðåâàñêóëÿðèçàö³ÿ ì³îêàðäà, â ðåçóëüòàò³ âèêîíàííÿ ÿêî¿
â³äì³÷àëîñÿ çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ÔÂ ËØ, ïîêðàùóâàëàñÿ çàãàëüíîêë³í³÷íà ñèìïòîìàòèêà
é çìåíøóâàëèñÿ ñèìïòîìè ÑÍ [1, 5–7].

Ïðîòå â ö³ëîìó ðÿä³ ³íøèõ äîñë³äæåíü çàçíà÷àºòüñÿ, ùî íàâ³òü ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ïîä³-
áíèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü 2-ð³÷íà âèæèâàí³ñòü òàêèõ ïàö³ºíò³â ñòàíîâèòü ëèøå 20–30%
[2, 4, 7].

Òàêèì ÷èíîì, íà òåïåð³øí³é ÷àñ çàëèøàºòüñÿ íåâèð³øåíèì ïèòàííÿ ïðî äîö³ëüí³ñòü
êîðîíàðíîãî øóíòóâàííÿ ó õâîðèõ íà ²ÕÑ ç íèçüêîþ ôðàêö³ºþ âèêèäó ³ çíà÷íèì çá³ëü-
øåííÿì îá’ºì³â ë³âîãî øëóíî÷êà. Êàòåãîðèçàö³ÿ òàêèõ ïàö³ºíò³â äàñòü çìîãó îòðèìàòè
êðàù³ ðåçóëüòàòè â³ä õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Ìåòà ðîáîòè – îö³íèòè â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè êîðîíàðíîãî øóíòóâàííÿ ó õâîðèõ íà
³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ ç âàæêîþ äèñôóíêö³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà.
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Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Îá’ºêòîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëè ïàö³ºíòè ç ²ÕÑ òà ôðàêö³ºþ
âèêèäó ë³âîãî øëóíî÷êà 35%, ÿêèì áóëî âèêîíàíî ³çîëüîâàíå êîðîíàðíå øóíòóâàííÿ â
ïåð³îä ç 2008 ïî 2012 ð³ê ó ÄÓ «²íñòèòóò ñåðöÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè». Äëÿ îö³íêè ïåðåäîïåðàö³é-
íî¿ õàðàêòåðèñòèêè ïàö³ºíò³â òà ðåçóëüòàò³â îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ áóëè âèêîðèñòàí³
çàãàëüíîêë³í³÷í³, ëàáîðàòîðí³ ìåòîäè, íå³íâàçèâí³ ³íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ
(ÅÊÃ, ÅõîÊÃ, ì³îêàðä³îñöèíò³ãðàô³ÿ), ³íâàçèâí³ ³íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ (êî-
ðîíàðîâåíòðèêóëîãðàô³ÿ) òà ñòàòèñòè÷í³ ìåòîäè. Âñ³ ïàö³ºíòè áóëè ïîä³ëåí³ íà òðè ãðó-
ïè. Ïåðøà ³ äðóãà ãðóïà (129 õâîðèõ) – öå ïàö³ºíòè, ÿêèì áóëî ïðîâåäåíî êîðîíàðíå øó-
íòóâàííÿ, òðåòÿ ãðóïà (50 õâîðèõ) îòðèìóâàëà ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ. Â ïåðøó ãðóïó
ââ³éøëî 105 õâîðèõ, ó ÿêèõ áóëî 30% ³ á³ëüøå æèòòºçäàòíîãî ì³îêàðäà, â äðóãó ãðóïó – 24
õâîðèõ, ó ÿêèõ æèòòºçäàòíîãî ì³îêàðäà áóëî ìåíøå 30% çà äàíèìè ì³îêàðä³îñöèíò³ãðàô³¿.

Ïåðåäîïåðàö³éíà õàðàêòåðèñòèêà ïàö³ºíò³â ïîêàçàíà â òàáë. 1. Ó âñ³õ òðüîõ ãðóïàõ ïà-
ö³ºíòè ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëèñÿ çà â³êîì, ñòàòòþ, ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì òà íàÿâí³ñòþ
ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿.

Òàáëèöÿ 1
Õàðàêòåðèñòèêà ïàö³ºíò³â

Ïîêàçíèêè Ãðóïà ² 
(n=105) 

Ãðóïà ²² 
(n=24) 

Ãðóïà ²²² 
(n=50) 

Ñåðåäí³é â³ê, ð. 62,2±6,2 63±5,9 62,9±7,5 

×îëîâ³êè 91 (87%) 20 (83%) 46 (92%) 

ÔÂ, % 32,7±3 29,6±4,4 28±5,8 

NYHA, ôê  3,3±0,5 3,6±0,5 3,4±0,49 

ÊÄÎ, ìë 179,1±34,5 201,3±36,5 191,2±44,2 

ÊÄ², ìë/ì2 92,4±17,7 99,7±18,4 98±25,4 

Ñ², ë/(õâ · ì2) 2,1±0,2 2±0,2 2±0,3 

²íôàðêò ì³îêàðäà 88 (83,8%) 19 (79,2%) 40 (80%) 

Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ 98 (93,3%) 23 (95,8%) 40 (80%) 

Öåðåáðîâàñêóëÿðí³ âèïàäêè 15 (14,3%) 3 (12,5%) 8 (16%) 

Öóêðîâèé ä³àáåò 32 (30,5%) 11 (45,8%) 12 (24%) 

Àòåðîñêëåðîç ïåðèôåðè÷íèõ 
àðòåð³é 

26 (24,8%) 8 (33,3%) 13 (26%) 

ÕÎÇË 9 (8,6%) 6 (25%) 4 (8%) 

Çàõâîðþâàííÿ íèðîê 24 (22,9%) 8 (33,3%) 15 (30%) 

Ðåçóëüòàòè ³ îáãîâîðåííÿ. Äèíàì³êà åõîêàðä³îãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ãðóïàõ äî îïå-
ðàö³¿ òà ïðîòÿãîì òðüîõ íàñòóïíèõ ðîê³â â³äîáðàæåíà íà ðèñ. 1 òà 2.

Ó ïàö³ºíò³â (ãðóïà ²), ùî ìàëè Ã30% æèòòºçäàòíîãî ì³îêàðäà, ïîêàçíèêè ñêîðîòëèâî¿
ôóíêö³¿ ïîêðàùèëèñÿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Ëåòàëüí³ñòü ñêëàëà 0,9% (1 ïàö³ºíò – ñìåðòü â³ä ãî-
ñòðîãî ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó). Ó ïàö³ºíò³â (ãðóïà ²²), ùî ìàëè <30% æèòòº-
çäàòíîãî ì³îêàðäà, ðåçóëüòàò áóâ íåçàäîâ³ëüíèé. Ïîêàçíèêè ñêîðîòëèâîñò³ ã³ðø³, í³æ ó
ãðóï³ ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ (ãðóïà ²²²). Ï³ñëÿîïåðàö³éíà ëåòàëüí³ñòü ó ãðóï³ ²² ñêëà-
ëà 12,5% (3 ïàö³ºíòè – âñ³ ïîìåðëè â³ä ãîñòðî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³).
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Ðèñ. 1. Äèíàì³êà ÔÂ ËØ ó ïàö³ºíò³â

Ðèñ. 2. Äèíàì³êà ÊÄÎ ËØ ó ïàö³ºíò³â

Ñåðåäíº çíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó â ãðóï³ I äîñòîâ³ðíî çðîñëî ç 3,3±0,1 äî
1,7±0,1, ð<0,05. Îòæå, â ãðóï³ I á³ëüø³ñòü õâîðèõ (96,2%) äî îïåðàö³¿ çíàõîäèëàñÿ â III–IV
ÔÊ, à ÷åðåç òðè ðîêè ï³ñëÿ îïåðàö³¿ – â I–II ÔÊ (80%).

Ñåðåäíº çíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó â ãðóï³ ²² ÷åðåç òðè ðîêè çðîñëî ç 3,6±0,1 äî
3,5±0,2, ð>0,05. Îòæå, ñèìïòîìè ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó õâîðèõ ãðóïè ²² äîñòîâ³ðíî íå
çì³íèëèñÿ.

Ìè ñïîñòåð³ãàëè äîâãîñòðîêîâå ïîêðàùåííÿ ñêîðîòëèâî¿ ôóíêö³¿ ì³îêàðäà ïðîòÿãîì
12–18 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ó ïàö³ºíò³â ç æèòòºçäàòíèì ì³îêàðäîì >30%.

Âèæèâàí³ñòü ïàö³ºíò³â óñ³õ ãðóï â³äîáðàæåíà íà ðèñ. 3. Íàéêðàùó 3-ð³÷íó âèæèâà-
í³ñòü ñïîñòåð³ãàºìî â ïåðø³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â (ïàö³ºíòè ç æèòòºçäàòíèì ì³îêàðäîì >30%)
– 81%. Íàéã³ðøà âèæèâàí³ñòü – ó äðóã³é ãðóï³ (<30% æèòòºçäàòíîãî ì³îêàðäà) – 8%. Òðå-
òÿ ãðóïà (ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ) – 10%.

Ñåðåä â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â îïåðàö³é âèä³ëÿëèñÿ äîáð³, çàäîâ³ëüí³ òà íåçàäîâ³ëüí³.
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Ðèñ. 3. Òðèð³÷íà âèæèâàí³ñòü õâîðèõ

Äîáð³ òðèð³÷í³ ðåçóëüòàòè îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ñïîñòåð³ãàëèñÿ ò³ëüêè â ² ãðóï³ ó 55,2%
(58 õâîðèõ) âèïàäê³â. Ïðè äîáðèõ ðåçóëüòàòàõ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ²ÕÑ ç³
çíèæåíîþ ôðàêö³ºþ âèêèäó ËØ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïîçèòèâíà äèíàì³êà îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ
ïîêàçíèê³â, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî íîðìàë³çàö³þ êðîâîîá³ãó, ïîçèòèâíà äèíàì³êà ðîçì³ð³â ñåð-
öÿ òà çá³ëüøåííÿ ôðàêö³¿ âèêèäó ËØ ïðè åõîêàðä³îãðàô³¿.

Çàäîâ³ëüí³ ðåçóëüòàòè ïåðåâàæàëè â ² ãðóï³ – 16,2% (17 õâîðèõ) ïðîòè 8,3% (2 õâîðèõ)
âèïàäê³â ó ãðóï³ ²². Ïðè çàäîâ³ëüíèõ ðåçóëüòàòàõ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ
ñò³éêå ïîêðàùåííÿ êë³í³÷íîãî ñòàíó õâîðîãî, àëå çà äàíèìè åõîêàðä³îãðàô³¿ çíà÷íèõ çì³í
íå â³äáóëîñÿ.

Íà íåçàäîâ³ëüíî îö³íåíî òðèð³÷í³ ðåçóëüòàòè 91,7% (22 õâîðèõ) âèïàäê³â ó ãðóï³ ²I òà
28,6% (30 õâîðèõ) âèïàäê³â ó ãðóï³ ². Íåçàäîâ³ëüí³ ðåçóëüòàòè îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ õà-
ðàêòåðèçóâàëèñÿ â³äñóòí³ñòþ ïîì³òíîãî åôåêòó â³ä îïåðàö³¿ (êë³í³÷íèé ñòàí öèõ õâîðèõ
çàëèøàâñÿ áåç çì³í àáî ïîã³ðøóâàâñÿ, åõîêàðä³îãðàô³÷íî íå â³äáóëîñÿ çì³í àáî áóëà íåãà-
òèâíà äèíàì³êà) àáî ëåòàëüíèì íàñë³äêîì.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî êîðîíàðíå øóíòóâàííÿ ìîæå çàáåçïå÷èòè äîâãîñòðîêîâ³ ãàðí³
ðåçóëüòàòè íàâ³òü áåç â³äíîâëåííÿ ñêîðîòëèâîñò³ øëÿõîì çàïîá³ãàííÿ ïîäàëüøîìó ïîã³ð-
øåííþ ôóíêö³¿, ðîçâèòêó ³íôàðêò³â, ïðîãðåñóþ÷îãî ðåìîäåëþâàííÿ ËØ, ðàïòîâî¿ êîðî-
íàðíî¿ ñìåðò³ [9], âèçíà÷åííÿ íàÿâíîñò³ ³ ê³ëüêîñò³ æèòòºçäàòíîãî ì³îêàðäà çìåíøèòü
ïåðèîïåðàö³éíèé ðèçèê, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, çìåíøèòü ñìåðòí³ñòü.

Âèñíîâêè
1. Ïàö³ºíòè ç íàÿâí³ñòþ á³ëüøå 30% æèòòºçäàòíîãî ì³îêàðäà ìàþòü äîáð³ òà çàäîâ³ëüí³

òðèð³÷í³ ðåçóëüòàòè êîðîíàðíîãî øóíòóâàííÿ – çìåíøåííÿ ñèìïòîì³â ñòåíîêàðä³¿,
ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, à òàêîæ âèñîêó òðèð³÷íó âèæèâàí³ñòü. Öèì õâîðèì ïîêàçàíå
êîðîíàðíå øóíòóâàííÿ.

2. Ïàö³ºíòè ç ê³ëüê³ñòþ æèòòºçäàòíîãî ì³îêàðäà ìåíøå 30% ìàþòü íåçàäîâ³ëüí³ òðèð³÷í³
ðåçóëüòàòè, íàâ³òü ã³ðø³, í³æ ïðè ìåäèêàìåíòîçíîìó ë³êóâàíí³, âèñîêó ï³ñëÿîïåðàö-
³éíó ñìåðòí³ñòü, íèçüêó âèæèâàí³ñòü. Öèì õâîðèì ïîêàçàíà ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ
òà òðàíñïëàíòàö³ÿ ñåðöÿ.
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Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ
ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà è òÿæåëîé äèñôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà

Òîäóðîâ Á.Ì., Çåëåí÷óê Î.Â., Øåâ÷åíêî Â.À., Êóçìè÷ È.Í., Èâàíþê Í.Á, Ìàøêîâñêàÿ Ñ.È.,
Øíûðêîâà Å.Â.

Êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå – ýòî îäèí èç îñíîâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ëåâî-
æåëóäî÷êîâîé äèñôóíêöèåé èøåìè÷åñêîãî ãåíåçà. Îãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî èçäàíèé â ñîâðåìåí-
íîé ëèòåðàòóðå, îòñóòñòâèå çàâåðøåííûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé è âûñîêèé ïåðèîïåðà-
öèîííûé ðèñê ñîçäàëè çíà÷èòåëüíóþ íåîïðåäåëåííîñòü îòíîñèòåëüíî îïòèìàëüíîé ñòðàòåãèè
ëå÷åíèÿ. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ðåçóëüòàòàì õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íüþ ñåðäöà è òÿæåëîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé äèñôóíêöèåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå, ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ìèîêàð-
äà, æèçíåñïîñîáíûé ìèîêàðä, ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Long-Term Outcomes of Coronary Artery Bypass Grafting in Patients
with Left Ventricular Dysfunction

Todurov B., Zelenchuk O., Shevchenko V., Kuzmich I., Ivaniuk N., Mashkovska S., Shnyrkova E.

Coronary artery bypass grafting is one of the main treatments for patients with coronary artery disease (CAD)
and severe left ventricular dysfunction. A limited number of books in modern literature, no completed randomized
trials and high perioperative risk created considerable uncertainty about the optimal treatment strategy. This paper
focuses on the results of surgical treatment of patients with CAD and severe left ventricular dysfunction.

Key words: coronary heart disease, coronary bypass surgery, revascularization, viable myocardium, left ventricular
ejection fraction.


