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Â ñòàòüå àíàëèçèðóåòñÿ ñîáñòâåííûé îïûò êàòåòåðíûõ âìåøàòåëüñòâ ïî ïîâîäó òàõè-
àðèòìèé ó äåòåé â âîçðàñòå äî 5 ëåò. Â èññëåäóåìóþ ãðóïïó âîøëè 23 ïîñëåäîâàòåëüíûõ
ïàöèåíòà. Èì âûïîëíåíî 24 êàòåòåðíûõ âìåøàòåëüñòâà – 7 (29,2%) ýëåêòðîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (ÝÔÈ) è 17 (70,8%) êàòåòåðíûõ àáëÿöèé, 15 (88,2%) èç êîòîðûõ áûëè
óñïåøíûìè. Îñëîæíåíèé íå íàáëþäàëîñü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, òàõèàðèòìèè, àáëÿöèÿ.

Òàõèàðèòìèè ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé òÿæåëîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ó ìàëåíü-
êèõ äåòåé, â îòëè÷èå îò äåòåé ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ïåðåíîñÿùèõ òàêèå àðèòìèè
áîëåå ëåãêî. Â ñëó÷àÿõ îòñóòñòâèÿ ýôôåêòà îò àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè ó äåòåé ìëàä-
øåãî âîçðàñòà èñïîëüçóþò èíòåðâåíöèîííîå ëå÷åíèå. Èíîãäà òàêîå ëå÷åíèå ïðèìåíÿþò
â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè [1]. Ýòî íåáîëüøîé êîíòèíãåíò êëèíè÷åñêè òÿæåëûõ ïàöèåíòîâ.
Â ñðåäíåì íà 1000 êàòåòåðíûõ àáëÿöèé ïðèõîäèòñÿ îäíà ïðîöåäóðà ðåáåíêó äî 5 ëåò  [2].

Ñëîæíîñòü êàòåòåðíîãî ëå÷åíèÿ àðèòìèé ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà îáóñëîâëåíà òåõ-
íè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè, ñâÿçàííûìè ñ íåáîëüøèìè ðàçìåðàìè ñåðäöà è ñîñóäîâ. Â
ñâÿçè ñ ýòèì ñóùåñòâóåò âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü ïîâðåæäåíèÿ ïðîâîäÿùèõ ïóòåé, êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé è êëàïàííûõ ñòðóêòóð, à òàêæå ïåðôîðàöèè ñòåíêè ñåðäöà [3]. Ïðè ýòîì
ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü àäàïòèðîâàòü äëÿ ìàëåíüêèõ äåòåé èíñòðóìåíòàðèé, ðàçðàáî-
òàííûé è ïðîèçâåäåííûé èçíà÷àëüíî äëÿ âçðîñëûõ.

Äî 20% äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà, íóæäàþùèõñÿ â èíòåðâåíöèîííîì ëå÷åíèè, èìå-
þò ñîïóòñòâóþùèå âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà, à çíà÷èò – îñîáåííîñòè âíóòðèñåðäå÷-
íîé àíàòîìèè è àíàòîìèè ïðîâîäÿùèõ ïóòåé [4]. Ïàöèåíòû ìëàäøåãî âîçðàñòà ïåðåä
ïðîöåäóðîé íàõîäÿòñÿ â áîëåå òÿæåëîì êëèíè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàð-
øèìè âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïîêàçàíèÿ ê îïåðàöèè âîçíèêàþò
ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, íàëè÷èè æèçíåóãðîæàþùèõ àðèò-
ìèé è ðàçâèòèè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [5]. Îäíàêî äàæå ó äåòåé âåñîì ìåíåå 15 êã
â îïûòíûõ êëèíèêàõ êàòåòåðíàÿ àáëÿöèÿ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé è áåçîïàñíîé [6].

Äëÿ âûáîðà òàêòèêè ëå÷åíèÿ ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ôàê-
òîð ó÷åòà ìíåíèÿ ðîäèòåëåé.

Öåëü ðàáîòû – ïðîàíàëèçèðîâàòü ñîáñòâåííûé îïûò êàòåòåðíîãî ëå÷åíèÿ è äèàãíîñ-
òèêè òàõèàðèòìèé ó äåòåé â âîçðàñòå äî 5 ëåò.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëåäóåìóþ ãðóïïó âîøëè 23 ïîñëåäîâàòåëüíûõ
ïàöèåíòà â âîçðàñòå äî 5 ëåò. Ìàëü÷èêîâ áûëî 14 (58,3%). Îíè íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè â
ÃÓ «ÍÏÌÖÄÊÊ ÌÇ Óêðàèíû» â ïåðèîä ñ 12.2012 ã. ïî 12.2014 ã., ãäå âûïîëíåíû 24 êàòå-
òåðíûå ïðîöåäóðû – 7 (29,2%) ÝÔÈ è 17 (70,8%) êàòåòåðíûõ àáëÿöèé, 15 (88,2%) èç êîòî-
ðûõ áûëè óñïåøíûìè. Ñðåäíèé âîçðàñò íà ìîìåíò âìåøàòåëüñòâà ñîñòàâèë 30,7±15,2 ìåñ.
(îò 1 ãîäà 3 ìåñ. äî 4 ëåò 6 ìåñ.). Ìèíèìàëüíûé âåñ – 9,75 êã. Îòäàëåííûé ñðîê íàáëþäå-
íèÿ ñîñòàâèë îò 2 ìåñÿöåâ äî 2 ëåò.
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Ïîêàçàíèåì ê êàòåòåðíîìó âìåøàòåëüñòâó ÿâëÿëîñü íàëè÷èå ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà-
÷èìûõ ïðèñòóïîâ òàõèêàðäèè íà ôîíå àäåêâàòíîé àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè ëèáî ÷àñ-
òûõ ïðèñòóïîâ òàõèêàðäèè, íå çàðåãèñòðèðîâàííûõ íà ÝÊÃ.

Ïðè êàòåòåðíîé àáëÿöèè èñïîëüçîâàëàñü âíóòðèâåííàÿ àíåñòåçèÿ. Ðàäèî÷àñòîòíàÿ
àáëÿöèÿ ïðîâîäèëàñü îäíèì èëè äâóìÿ íåîðîøàåìûìè 4 ìì ýëåêòðîäàìè òîëùèíîé 6F
(ïðè ìàññå òåëà äî 20 êã) èëè 7F. Ïàðàìåòðû àïïëèêàöèé íå ïðåâûøàëè 35 Âàòò, 55 °Ñ,
40 ñåêóíä.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Îäèí ïàöèåíò ñ ñèíäðîìîì WPW ðàíåå áûë îïåðèðîâàí
ïî ïîâîäó àíîìàëüíîãî îòõîæäåíèÿ îãèáàþùåé àðòåðèè îò ïðàâîé âåòâè ëåãî÷íîé àðòå-
ðèè. Ó òðåõ ïàöèåíòîâ èìåëîñü îòêðûòîå îâàëüíîå îêíî. Äâîå ïàöèåíòîâ ñ ÄÏÆÑ áûëè ñ
âðîæäåííûì ïîðîêîì ñåðäöà – àíîìàëèåé Ýáøòåéíà (ïî ïîâîäó ïîðîêà íå îïåðèðîâà-
íû). Íà ôîíå òàõèêàðäèè ñíèæåíèå ñîêðàòèìîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà íàáëþäàëîñü òîëüêî
â îäíîì ñëó÷àå – ó ïàöèåíòêè ñ ñèíäðîìîì WPW è ÷àñòûìè ïàðîêñèçìàìè íàäæåëóäî÷-
êîâîé òàõèêàðäèè (ÔÂ=30%). Ïðè ïîìîùè àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè (àìèîäàðîí, ïðî-
ïàôåíîí, ñîòàëîë, ïðîïðàíîëîë, ìåòîïðîëîë) óñòðàíèòü êëèíè÷åñêè çíà÷èìóþ òàõèêàð-
äèþ íå óäàëîñü. Ïîñëå óñòðàíåíèÿ àðèòìèè ïóòåì êàòåòåðíîé àáëÿöèè ñîêðàòèìîñòü
âîññòàíîâèëàñü.

Ó 5 (29,2%) ïàöèåíòîâ óñòðàíåíû çàäíå-ñåïòàëüíûå äîïîëíèòåëüíûå ïðåäñåðäíî-
æåëóäî÷êîâûå ñîåäèíåíèÿ (ÄÏÆÑ), ïðè ýòîì ó îäíîãî ïàöèåíòà ïîòðåáîâàëîñü äâå  ïðî-
öåäóðû. Ó òðåõ (17,7%) ïàöèåíòîâ óñòðàíåíû ÄÏÆÑ ïðàâîé ïåðåäíåé è ïðàâîé ïåðåäíå-
ñåïòàëüíîé çîíû, ó 1 (5,9%) – ëåâîñòîðîííåå ÄÏÆÑ óñòðàíåíî ÷åðåç îòêðûòîå îâàëüíîå
îêíî. Ó 1 (5,9%) ïàöèåíòà óñòðàíåíà òàõèêàðäèÿ èç âûõîäíîãî òðàêòà ïðàâîãî æåëóäî÷êà,
ó òðåõ (17,7%) ïàöèåíòîâ – àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ óçëîâàÿ ðåöèïðîêíàÿ òàõèêàðäèÿ (âû-
ïîëíåíà ìîäèôèêàöèÿ ïðîâåäåíèÿ ïî ìåäëåííîìó ÀÂ ïóòè). Ó äâóõ (11,8%) ïàöèåíòîâ
óñòðàíåí ôîêóñ ïðåäñåðäíîé òàõèêàðäèè (â çîíå ñèíóñîâîãî óçëà è íèæíåáîêîâûõ îòäå-
ëàõ ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ).

Ó äâóõ (11,8%) ïàöèåíòîâ (ñ ìàíèôåñòíûì ÄÏÆÑ ïðàâîé ïåðåäíå-ñåïòàëüíîé çîíû
è àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé óçëîâîé ðåöèïðîêíîé òàõèêàðäèåé)  ïîëíîñòüþ óñòðàíèòü àðèò-
ìèþ íå óäàëîñü. Îäíàêî íà ôîíå àäåêâàòíîé àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå ó îáîèõ ïàöèåíòîâ ïðèñòóïîâ òàõèêàðäèè íå áûëî. Îñëîæíåíèé íå áûëî.

Âûâîäû
1. Êàòåòåðíîå ëå÷åíèå àðèòìèé ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà â ñïåöèàëèçèðîâàííîì öåí-

òðå äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî è áåçîïàñíî.
2. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äàæå íåïîëíîå óñòðàíåíèå àðèòìèè ïðè êàòåòåðíîé àáëÿöèè

ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü êîíòðîëÿ ðèòìà ñ ïîìîùüþ àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè.

Ëèòåðàòóðà
1. Michal J. Kantoch, Sajad S. Gulamhusein, Shubhayan Sanatani. Short- and Long-Term

Outcomes in Children Undergoing Radiofrequency Catheter Ablation Before Their Second
Birthday // Canadian Journal of Cardiology. –2011. – Vol. 27. – P. 523.e3–523.e9.

2. Ken W.L., Badhwar N. and Scheinman M.M. Supraventricular Tachycardia–Part I // Curr
Probl Cardiol. – 2008. – Vol. 33. – P. 467–546.

3. McDaniel G.M., Van Hare G.F. Catheter ablation in children and adolescents // Heart
Rhythm. – 2006. – Vol. 3. – P. 95–101.

4. Radbill A.E., Fish F.A. Mapping and ablation of supraventricular tachycardia in pediatric
and congenital heart disease patients // Prog. Pediatr. Cardiol. –2013. – Vol. 35, Issue 1. –
P. 65–77.



125Â³ñíèê ñåðöåâî-ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿    2015

Êàòåòåðíå ë³êóâàííÿ àðèòì³é ó ä³òåé ìîëîäøîãî â³êó

Ìåøêîâà Ì.Ñ., Äîðîí³í Î.Â., Õàíåíîâà Â.À., Ðóäåíêî Í.Ì.

Â ñòàòò³ àíàë³çóºòüñÿ âëàñíèé äîñâ³ä êàòåòåðíèõ âòðó÷àíü ç ïðèâîäó òàõ³àðèòì³é ó ä³òåé â³êîì äî
5 ðîê³â. Äî äîñë³äíî¿ ãðóïè ââ³éøëè 23 ïîñë³äîâí³ ïàö³ºíòè. ¯ì âèêîíàíî 24 êàòåòåðí³ âòðó÷àííÿ, â
òîìó ÷èñë³ 7 (29,2%) åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü (ÅÔÄ) òà 17 (70,8%) êàòåòåðíèõ àáëÿö³é, 15 ç
ÿêèõ (88,2%) áóëè óñï³øíèìè. Óñêëàäíåíü íå áóëî.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, òàõ³àðèòì³¿, àáëÿö³ÿ.

Catheter Treatment of Arrhythmias in Young Children

Meshkova M., Doronin A., Khanenova V., Rudenko N.

In this article we analyzed our own experience of catheter interventions for tachyarrhythmias in children
under the age of 5 years. The studied group consisted of 23 consecutive patients who underwent 24 catheter
interventions. Of these, there were 7 (29.2%) electrophysiological studies (EPS), and 17 (70.8%) catheter
ablations, of which 15 (88.2%) were successful. No complications were observed.
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