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Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî äîñâ³ä àíòåãðàäíèõ ðåêàíàë³çàö³é õðîí³÷íèõ êîðîíàðíèõ îêëþ-
ç³é, ùî ñòàíîâèòü 226 ñïðîá ç óñï³õîì ó 73% âèïàäê³â (165 ïàö³ºíò³â) çà ïåð³îä 2009–2013 ðð.
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Â³äîìî, ùî ç óñ³õ ìîðôîëîã³÷íèõ ôîðì àòåðîñêëåðîòè÷íîãî óðàæåííÿ êîðîíàðíèõ àðòåð³é
(ÊÀ) îäí³ºþ ç íàéá³ëüø òåõí³÷íî ñêëàäíèõ äëÿ ðåâàñêóëÿðèçàö³¿ º ñàìå õðîí³÷í³ îêëþç³¿ [2].

Õðîí³÷íà îêëþç³ÿ ÊÀ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñòåíîç >99% ç â³äñóòí³ñòþ àíòåãðàäíîãî êðîâî-
òîêó (TIMI 0) òà òðèâàë³ñòþ ³ñíóâàííÿ á³ëüøå òðüîõ ì³ñÿö³â ç ìîìåíòó âèíèêíåííÿ [1].
×àñòîòà âèÿâëåííÿ õðîí³÷íèõ îêëþç³é ÊÀ ñÿãàº 15–30% óñ³õ êîðîíàðîãðàô³é, âðàõîâóþ-
÷è ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ íàÿâíà îêëþç³ÿ á³ëüø í³æ îäí³º¿ àðòåð³¿.

Ìîðôîëîã³÷íî ñåãìåíò îêëþç³¿ ïðåäñòàâëåíèé ñóì³øøþ ð³çíèõ êîìïîíåíò³â (àòåðîñêëå-
ðîòè÷íà áëÿøêà, âîëîêíà ô³áðèíó, êàëüö³é òà ³í.). “Ñâ³æà” îêëþç³ÿ ñôîðìîâàíà ë³ï³äíèì òà
òðîìáîòè÷íèì âì³ñòîì, ùî â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çàáåçïå÷óº ëåãêó ðåêàíàë³çàö³þ. Ç ÷àñîì òðî-
ìáîòè÷í³ ìàñè çàì³ùóþòüñÿ êîëàãåíîì, ô³áðîçíîþ òêàíèíîþ.  Ïðîãðåñóº êàëüöèíàö³ÿ òà
ôîðìóâàííÿ íåîâàñêóëÿðèçàö³¿ (óòâîðåííÿ ì³êðîñóäèí) âñåðåäèí³ òà íàâêîëî ì³ñöÿ óðàæåíî¿
ñóäèíè [3]. Â³äïîâ³äíî, óñ³ çãàäàí³ âèùå ïðîöåñè çíà÷íî óñêëàäíþþòü ïåðåá³ã îïåðàö³¿.

Ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî äëÿ ðåêàíàë³çàö³¿ õðîí³÷íî¿ îêëþç³¿ ÊÀ  õàðàêòåðí³ çíà÷íà òðè-
âàë³ñòü îïåðàö³¿, âèñîêå ïðîìåíåâå íàâàíòàæåííÿ, ï³äâèùåíà ïîòðåáà êîíòðàñòíî¿ ðå÷î-
âèíè òà ñóòòºâ³ çàòðàòè íà òåõí³÷íå îñíàùåííÿ. Òîìó àíòåãðàäíà ðåêàíàë³çàö³ÿ ÊÀ âèêî-
íóºòüñÿ ëèøå çà íàÿâíîñò³ äîêàç³â æèòòºçäàòíîñò³ ì³îêàðäà â ä³ëÿíö³ ïåðôóç³¿. Äëÿ öüîãî
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ³íâàçèâí³ (àíã³îãðàô³ÿ ç ïîäàëüøîþ îö³íêîþ êîëàòåðàëüíîãî êðîâî-
òîêó, âåíòðèêóëîãðàô³ÿ) òà íå³íâàçèâí³ ìåòîäè, òàê³, ÿê ñöèíò³ãðàô³ÿ, ìàãí³òíî-ðåçîíàí-
ñíà òîìîãðàô³ÿ (ÌÐÒ), ñòðåñ-åõîêàðä³îãðàô³ÿ ç äîáóòàì³íîì òà ³í. [4].

×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî óñï³øíà ðåêàíàë³çàö³ÿ îêëþç³¿ ÊÀ ïðèâîäèòü äî
ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â øëÿõîì çíèæåííÿ ñèìïòîì³â ñòåíîêàðä³¿, ï³äâèùåííÿ
òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, ïîêðàùåííÿ íàñîñíî¿ ôóíêö³¿ ì³îêàðäà òà
çìåíøåííÿ íåîáõ³äíîñò³ â àîðòîêîðîíàðíîìó øóíòóâàíí³ òà ïîäàëüøèõ êîðîíàðíèõ ïî-
ä³é. Òàêîæ ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âèêîðèñòàííÿ ñòåíò³â ç ë³êóâàëüíèì ïîêðèòòÿì ïîêðàùè-
ëî â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè òàêèõ âòðó÷àíü [2, 5].

Íà íàøó äóìêó, óñï³õ ðåêàíàë³çàö³¿ ÊÀ çàëåæèòü â³ä äåê³ëüêîõ îñíîâíèõ ôàêòîð³â.
Ïåðøèé – õàðàêòåðèñòèêà îêëþç³¿ (ìîðôîëîã³ÿ, ëîêàë³çàö³ÿ, íàÿâí³ñòü êîëàòåðàëåé òà ³í.).
Äðóãèé – òåõí³÷íå îñíàùåííÿ, à ñàìå: êàòåòåðè òà ì³êðîêàòåòåðè, áàëîíè, ñòåíòè ç ë³êó-
âàëüíèì ïîêðèòòÿì, êîðîíàðí³ ïðîâ³äíèêè òà ³í. Äî òðåòüîãî ôàêòîðà â³äíîñèìî äîñâ³ä,
íàá³ð ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ³ òåõí³ê îïåðóþ÷îãî õ³ðóðãà.

Ìåòà ðîáîòè – ïðîàíàë³çóâàòè âëàñíèé äîñâ³ä ðåêàíàë³çàö³é õðîí³÷íèõ êîðîíàðíèõ îêëþç³é.
Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Çà ïåð³îä ç 2009 ïî 2013 ðîêè â Í²ÑÑÕ

³ì. Ì.Ì. Àìîñîâà ÍÀÌÍ âñüîãî âèêîíàíî 226 ñïðîá àíòåãðàäíèõ ðåêàíàë³çàö³é êîðîíà-
ðíèõ àðòåð³é. Ç íèõ óñï³õ áóëî äîñÿãíóòî â 73%  âèïàäê³â (165 ïàö³ºíò³â). Ïðè îêëþç³¿
ÏÌÆÂ âèêîíàíî 104 ìàí³ïóëÿö³¿ (óñï³øíî 75% – 78 ïàö³ºíò³â). Ïðè îêëþç³¿ ÏÊÀ âèêî-
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íàíî 84 ìàí³ïóëÿö³¿ (óñï³õ 66,7% – 56 ïàö³ºíò³â). Ïðè îêëþç³¿ ÎÂ ËÊÀ âèêîíàíî 38 ìàí³-
ïóëÿö³é (óñï³õ 81,6% – 31 ïàö³ºíò).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Îñê³ëüêè Í²ÑÑÕ º ïðîô³ëüíèì êàðä³îõ³ðóðã³÷íèì çàêëàäîì, ó
áàãàòüîõ âèïàäêàõ çà íàÿâíîñò³ õðîí³÷íî¿ îêëþç³¿ ÊÀ òà âèáîð³ òàêòèêè ë³êóâàííÿ ïåðåâàãà íà-
äàâàëàñÿ îïåðàö³¿ àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòóâàííÿ. Ïðè öüîìó àíàë³çóâàëàñÿ íèçêà àíã³îãðàô³÷-
íèõ ôàêòîð³â, ùî õàðàêòåðèçóâàëè õðîí³÷íó îêëþç³þ ÿê íåñïðèÿòëèâó äëÿ ïðîâåäåííÿ àíòåãðà-
äíî¿ ðåêàíàë³çàö³¿. Íèìè ñòàëè: ïðîòÿæí³ñòü îêëþç³¿ (á³ëüøå 20 ìì) ç ïîãàíîþ àíòåãðàäíîþ
â³çóàë³çàö³ºþ äèñòàëüíîãî ðóñëà, íàÿâí³ñòü íåîïòèìàëüíèõ óìîâ ó ä³ëÿíö³ ïðîêñèìàëüíî¿ ÷àø-
êè îêëþç³¿ (çâèâèñò³ñòü ñóäèíè, âèðàæåíî ðîçâèíóòà áîêîâà ã³ëêà, â³äñóòí³ñòü ñïðèÿòëèâî¿ êóëüò³
îêëþçîâàíî¿ ñóäèíè, íàÿâí³ñòü ìîñòîïîä³áíèõ êîëàòåðàëåé), à òàêîæ íåìîæëèâ³ñòü ñòâîðåííÿ
äîñòàòíüîãî ï³äïîðó äëÿ ïåíåòðàö³¿ ïðîêñèìàëüíî ðîçòàøîâàíî¿ ñóäèíè.

Äëÿ çä³éñíåííÿ ðåêàíàë³çàö³¿ õðîí³÷íî¿ îêëþç³¿ ÊÀ âèêîðèñòîâóâàâñÿ òðàíñôåìîðà-
ëüíèé òà â äåê³ëüêîõ âèïàäêàõ á³ëàòåðàëüíèé äîñòóï ç âèêîðèñòàííÿì êàòåòåð³â ðîçì³ðà-
ìè 7F òà 8F. Òðàíñðàä³àëüíèé äîñòóï º ìîæëèâèì, àëå íåäîö³ëüíèì, îñê³ëüêè âèêîðèñ-
òàííÿ êàòåòåð³â ìåíøå 7F íå äàº çìîãè ïðîâåñòè äî ì³ñöÿ îêëþç³¿ äåê³ëüêà ðåêàíàë³çàö³éíèõ
ïðèñòðî¿â, òîìó çàñòîñîâóâàâñÿ ëèøå ç ìåòîþ ðåòðîãðàäíîãî çàïîâíåííÿ ÊÀ øëÿõîì êî-
ëàòåðàëüíîãî êðîâîòîêó. Êîíô³ãóðàö³ÿ îïåðàö³éíîãî êàòåòåðà ÷àñòî º êëþ÷îâèì ôàêòî-
ðîì óñï³øíî¿ ïðîöåäóðè ðåêàíàë³çàö³¿ ÊÀ.

Ï³ä ÷àñ ðóòèííèõ îïåðàö³é àíã³îïëàñòèêè òà ñòåíòóâàííÿ çàçâè÷àé âèêîðèñòîâóþòü
îäèí, ð³äøå äâà êîðîíàðí³ ïðîâ³äíèêè. Ðåêàíàë³çàö³ÿ õðîí³÷íî¿ îêëþç³¿ ïîòðåáóº ðåòåëü-
íîãî, ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äáîðó ïðîâ³äíèê³â. Âðàõîâóþ÷è òîé ôàêò, ùî áëèçüêî 90% íåâ-
äà÷ ïîâ’ÿçàí³ ç òèì, ùî õ³ðóðãó íå âäàëîñÿ ïðîéòè îêëþç³þ ïðîâ³äíèêîì, âèá³ð êîðîíàð-
íîãî ïðîâ³äíèêà âèçíà÷àºòüñÿ õ³ðóðãîì, ùî ñïèðàºòüñÿ íà âëàñí³ çíàííÿ ³ äîñâ³ä. Äëÿ
ðåêàíàë³çàö³¿ ïåðåâàæíî âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ã³äðîô³ëüí³ ïðîâ³äíèêè ç ïîë³ìåðíèì ïîê-
ðèòòÿì (Filder XT (Asahi), Wisper (Abbot), Pilot 50-200 (Abbott), Choice PT (Boston Scientific)
òà áåç ïîë³ìåðíîãî ïîêðèòòÿ Miracle (Asahi), Progress (Abbot) òà ³í.).

²ñíóº ïîíÿòòÿ “æîðñòêîñò³” ïðîâ³äíèêà, ùî âèçíà÷àºòüñÿ çóñèëëÿì, íåîáõ³äíèì äëÿ
äåôîðìàö³¿ ê³í÷èêà ïðîâ³äíèêà. Â³äïîâ³äíî âèêîðèñòàííÿ ðåêàíàë³çàö³éíèõ ïðîâ³äíèê³â
³ç âèñîêîþ “æîðñòê³ñòþ” çàáåçïå÷óº äîñòàòíþ ïåíåòðàö³éíó çäàòí³ñòü òà çá³ëüøóº óñï³õ ïðè
ðåêàíàë³çàö³¿ æîðñòêèõ, êàëüöèíîâàíèõ áëÿøîê. Ïðîòå ñë³ä ïàì’ÿòàòè ³ ïðî ðèçèê äèñåêö³¿
òà ïåðôîðàö³¿ ÊÀ âíàñë³äîê ³íòðàêîðîíàðíèõ ìàí³ïóëÿö³é æîðñòêèì ïðîâ³äíèêîì ç âåëè-
êèì íàâàíòàæåííÿì íà ê³í÷èê. Çàçâè÷àé õ³ðóðãè ïî÷èíàëè ðåêàíàë³çàö³þ ç ì’ÿêîãî ïðîâ³-
äíèêà òà â ðàç³ íåâäà÷³ ïåðåõîäèëè äî ïðîâ³äíèêà ï³äâèùåíî¿ æîðñòêîñò³.

Â íàø³é ïðàêòèö³ ïðè ðåêàíàë³çàö³¿ íåð³äêî çàñòîñîâóâàëàñÿ òåõí³êà ïàðàëåëüíèõ ïðî-
â³äíèê³â. Ñóòü ö³º¿ òåõí³êè ïîëÿãàº â íàñòóïíîìó: ïðè ïðîâåäåíí³ ïðîâ³äíèêà â ñóá³íòè-
ìàëüíèé ïðîñò³ð çàëèøàºìî éîãî â õèáíîìó êàíàë³ òà âèêîðèñòîâóºìî äðóãèé ïðîâ³ä-
íèê, ìåòîþ ÿêîãî º â³ä³éòè â³ä ðàí³øå ïðîêëàäåíîãî ñóá³íòèìàëüíîãî õîäó òà ïîòðàïèòè â
³ñòèííèé ïðîñâ³ò àðòåð³¿ [6]. Ïðîõîäæåííÿ ïðîâ³äíèêà ñóá³íòèìàëüíî ÷è íàâ³òü åêñòðàâà-
çàëüíî ìîæå íå ñïðè÷èíÿòè ñåðéîçíèõ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â, ÿêùî â õèáíèé êàíàë íå
ïðîâåäåíî áàëîí àáî ñòåíò. Çàçâè÷àé, ÿêùî ïðîâ³äíèê íå âäàëîñÿ ïðîâåñòè ÷åðåç îêëþ-
ç³þ àáî íåìàº çíà÷íîãî ïðîãðåñó â ïðîñóâàíí³ ïðîâ³äíèêà ïðîòÿãîì 30 õâèëèí, ïîñòàº
ïèòàííÿ â äîö³ëüíîñò³ ïðîäîâæåííÿ îïåðàö³¿. ßêùî îïåðàö³ÿ íå çàê³í÷èëàñü óñï³õîì, à â
õ³ðóðãà çàëèøèëèñÿ âàð³àíòè “êë³í³÷íèõ ñöåíàð³¿â” ðåêàíàë³çàö³¿ àðòåð³¿, ìîæíà çðîáèòè
ïîâòîðíó ñïðîáó, àëå íå ðàí³øå í³æ ÷åðåç 30 äí³â ï³ñëÿ ïîïåðåäíüî¿ ìàí³ïóëÿö³¿ â àðòåð³¿.

Ïðè ðåêàíàë³çàö³¿ õðîí³÷íî¿ îêëþç³¿ ñë³ä áóòè ãîòîâèì äî âèêîðèñòàííÿ á³ëüø í³æ
îäíîãî ñòåíòà. Ðèçèê ðåñòåíîçó çàëèøàºòüñÿ  âèñîêèì, òîìó îñòàíí³ì ÷àñîì ìè çàñòîñî-
âóºìî ëèøå ñòåíòè ç ë³êóâàëüíèì ïîêðèòòÿì.
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Óñ³ì ïàö³ºíòàì ï³ñëÿ óñï³øíî¿ ðåêàíàë³çàö³¿ áóëî ðåêîìåíäîâàíî ðåæèì ïîäâ³éíî¿
àíòèàãðåãàíòíî¿ òåðàï³¿ ïðîòÿãîì 12 ì³ñÿö³â. Òàêîæ óñ³ì õâîðèì ó ïëàíîâîìó ïîðÿäêó ìè
ðåêîìåíäóºìî ïîâòîðíó êîðîíàðîãðàô³þ ÷åðåç ð³ê ï³ñëÿ îïåðàö³¿.

Ñåðåä óñêëàäíåíü, ùî âèíèêàëè ï³ä ÷àñ ðåêàíàë³çàö³é, áóëè: ñóá³íòèìàëüíå ïðîâå-
äåííÿ êîðîíàðíîãî ïðîâ³äíèêà (18 ïàö³ºíò³â), äèñåêö³ÿ ³íòèìè (9 ïàö³ºíò³â), â³äðèâ êî-
ðîíàðíîãî ïðîâ³äíèêà (4 ïàö³ºíòè). Òà íàé÷àñò³øîþ ïðè÷èíîþ íåâäà÷ ñòàëà íåìîæëè-
â³ñòü ïðîõîäæåííÿ êîðîíàðíèì ïðîâ³äíèêîì ÷åðåç õðîí³÷íó îêëþç³þ.
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Óñïåõè è íåóäà÷è ïðè ðåêàíàëèçàöèè õðîíè÷åñêèõ êîðîíàðíûõ îêêëþçèé

Ãîëîâåíêî Â.Á., Àêñåíîâ Å.Â., Ïàíè÷êèí Þ.Â., Ñàëî Ñ.Â., Áåðåñòîâåíêî Â.Ñ., Ïëèñêà Î.À.

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îïûò àíòåãðàäíûõ ðåêàíàëèçàöèé õðîíè÷åñêèõ êîðîíàðíûõ îêêëþçèé, ÷òî
ñîñòàâëÿåò 226 ïîïûòîê ñ óñïåõîì â 73% ñëó÷àÿõ (165 ïàöèåíòîâ) çà ïåðèîä 2009–2013 ãã.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîðîíàðíàÿ àðòåðèÿ, õðîíè÷åñêàÿ îêêëþçèÿ, àíòåãðàäíàÿ ðåêàíàëèçàöèÿ.

Progress and failures in recanalisation of chronic total coronary occlusions.

Golovenko V.B., Aksenov Y.V., Panichkin Y.V., Salo S.V., Berestovenko V.S., Plyska O.O.

Experience of the antegrade recanalisations of chronic coronary occlusions consists of 226 attempts with
success in 73% of cases (165 patients) from 2009 to 2013 is presented in the article.

Key words: coronary artery, chronic total occlusion, antegrade recanalisation.


