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Â ÍÈÑÑÕ èì. Í.Ì. Àìîñîâà ÍÀÌÍ çà ïåðèîä ñ 1.01.1969 ïî 1.01.2015 ãã. 846 ïàöèåí-
òîâ ïðîøëè ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ïåðâè÷íûõ îïóõîëåé ñåðäöà. Ìèêñîìû ñåðäöà (ÌÑ) âû-
ÿâëåíû ó 758 (89,6%) áîëüíûõ, èç íèõ â 662 (87,3%) ñëó÷àÿõ – ÌÑ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ËÏ).
Íåìèêñîìàòîçíûå äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè íàáëþäàëèñü â 31 (3,7%) ñëó÷àå, çëîêà÷å-
ñòâåííûå îïóõîëè – â 57 (6,7%). Ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè
ÌÑ ñîñòàâèëà 5,2% (39 ñëó÷àåâ). Çà ïîñëåäíèå 14 ëåò 395 ïîñëåäîâàòåëüíûõ îïåðàöèé
âûïîëíåíî áåç ëåòàëüíûõ èñõîäîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ñåðäöà, ìèêñîìû, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.

×àñòîòà äèàãíîñòèêè ïåðâè÷íûõ îïóõîëåé ñåðäöà (èç êîòîðûõ áîëåå 80% ÿâëÿþòñÿ
ìîðôîëîãè÷åñêè äîáðîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè) ïî îòíîøåíèþ ê ïðèîáðåòåííûì
ïîðîêàì ñåðäöà ñîñòàâëÿåò îò 1,5% äî 2%, èëè îò 0,09% äî 1,9% îò îáùåãî ÷èñëà ãîñïèòà-
ëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ [1, 2]. Â ñòðóêòóðå ñåðäå÷íûõ íîâîîáðàçîâàíèé ìèêñîìû ñîñòàâ-
ëÿþò 80–90% äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ñåðäöà. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ âûÿâëÿþò-
ñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ïîçäíèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ, êðîìå òîãî, ïðîãíîç ïðè ýòîé
ïàòîëîãèè îñòà¸òñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì [1, 2]. Ïåðâè÷íûå îïóõîëè ñåðäöà (ÏÎÑ) ïðîÿâëÿ-
þòñÿ ðàçíîîáðàçíîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé, èìèòèðóþùåé äðóãèå çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà.
Îñòàþòñÿ àêòóàëüíûìè âîïðîñû äèàãíîñòèêè íîâîîáðàçîâàíèé ñåðäöà è èõ àäåêâàòíîãî,
íåðåäêî ýêñòðåííîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ [3–5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îáîáùèòü îïûò äèàãíîñòèêè è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ìèêñîì
ñåðäöà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â ÍÈÑÑÕ èì. Í.Ì. Àìîñîâà ÍÀÌÍ çà ïåðèîä ñ 1.01.1969 ïî
1.01.2015 ãã. íàáëþäàëîñü 846 ïàöèåíòîâ ñ ìîðôîëîãè÷åñêè âåðèôèöèðîâàííûìè ïåð-
âè÷íûìè îïóõîëÿìè ñåðäöà. Íåìèêñîìàòîçíûå äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè (ÍÄÎÑ)
íàáëþäàëèñü â 31 (3,7%) ñëó÷àå, çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè – â 57 (6.8%). Ñðåäè ÍÄÎÑ 9
(29%) ñëó÷àåâ ñîñòàâèëè ðàáäîìèîìû, 5 (16,1%) – ãåìàíãèîìû, 7 (22,6%) – ïàïèëëÿðíûå
ôèáðîýëàñòîìû, ïî 3 (9,7%) ñëó÷àÿ – ëèïîìû, ôèáðîìû, ëåéîìèîôèáðîìà è â 1 (3,2%)
ñëó÷àå âûÿâëåíà íåçðåëàÿ òåðàòîìà. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ êîëåáàëñÿ îò 1 äíÿ äî 56 ëåò.

Ìèêñîìû ñåðäöà (ÌÑ) âûÿâëåíû ó 758 (89,6%) áîëüíûõ, èç íèõ â 662 (87,3%) ñëó÷àÿõ
– ÌÑ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ËÏ). Ìèêñîìû ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ (ÏÏ) îïðåäåëÿëèñü â 69
(9,1%) íàáëþäåíèÿõ, ÌÑ â ëåâîì (ËÆ) è â ïðàâîì (ÏÆ) æåëóäî÷êàõ – ïî 8 (1,1%) ñëó÷àåâ
ñîîòâåòñòâåííî. Ìóëüòèöåíòðè÷íûé ðîñò îïóõîëè ñ ïîðàæåíèåì äâóõ èëè òðåõ êàìåð ñåð-
äöà áûë îáíàðóæåí ó 11 (1,5%) áîëüíûõ. Âîçðàñò áîëüíûõ ñ ÌÑ êîëåáàëñÿ îò 3 äî 78 ëåò (â
ñðåäíåì 48,5±3,4 ã.), èç íèõ 546 (72,5%) áûëè â âîçðàñòå îò 31 äî 60 ëåò.

Ïðè àíàëèçå íàáëþäåíèé âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ðåãèñòðàöèè áîëüíûõ ñ ÌÑ
â ÍÈÈÑÑÕ: çà ïåðèîä ñ 1969 ïî 1990 ãã. êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ ÌÑ ñîñòàâèëî 160 (21,1%)
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ñëó÷àåâ, à çà ïåðèîä ñ 1991 ïî 2015 ãã. – 598 (78,9%) ñëó÷àåâ, ÷òî îáóñëîâëåíî êàê øèðîêèì
âíåäðåíèåì â äèàãíîñòèêó óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ñåðäöà, òàê è âîçìîæíûì óâå-
ëè÷åíèåì ÷àñòîòû äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Âåäóùèì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì çàáîëåâàíèÿ áûëà çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü, ÷òî îáóñëîâëåíî ÷àñòè÷íîé îáòóðàöèåé îïóõîëüþ êëàïàííûõ îòâåðñòèé ñ
ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè â ñîîòâåòñòâóþùèõ êàìåðàõ ñåðäöà,
êîòîðîå îïðåäåëÿëàñü ó 702 (92,6%) ïàöèåíòîâ ñ ÌÑ. Ê III è IV ôóíêöèîíàëüíûì êëàññàì
êëàññèôèêàöèè NYHA áûëè îòíåñåíû 276 (36,4%) è 65 (8,6%) ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåí-
íî, ÷òî â ýòèõ ãðóïïàõ çà÷àñòóþ òðåáîâàëî íåîòëîæíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Äèà-
ìåòð îñíîâàíèÿ ÌÑ ñîñòàâëÿë îò 0,5 äî 7,5 ñì. Ïðè ýòîì â 656 (86,5%) ñëó÷àÿõ ïðåîáëàäà-
þùèì ìåñòîì ôèêñàöèè ÌÑ ÿâëÿëàñü ìåæïðåäñåðäíàÿ ïåðåãîðîäêà (ÌÏÏ).

Ïîòåðè ñîçíàíèÿ è ïðèñòóïû ãîëîâîêðóæåíèÿ, êîòîðûå îïðåäåëÿëèñü ó 165
(21,7%)áîëüíûõ, áûëè âàæíûìè êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè ÌÑ. Ó 107 (14,1%) ïàöèåí-
òîâ ïîÿâëåíèå ýòèõ ñèìïòîìîâ áûëî ñâÿçàíî ñ îïðåäåëåííûì ïîëîæåíèåì òåëà, ÷òî îêà-
çàëîñü õàðàêòåðíûì äëÿ ïðåäñåðäíûõ ëîêàëèçàöèé îïóõîëåé è íå íàáëþäàëîñü â ñëó÷àÿõ
æåëóäî÷êîâîé ëîêàëèçàöèè ÌÑ.

Òàêîå òÿæåëîå îñëîæíåíèå êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, êàê ýìáîëè-
÷åñêèé ñèíäðîì, îïðåäåëÿëñÿ ó áîëüíûõ ñ ÌÑ â 41 (5,4%) ñëó÷àå, ïðè÷åì íà ôîíå ñèíóñî-
âîãî ðèòìà. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ýìáîëèÿ ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà èìåëà ìåñòî â 32 (4,2%)
ñëó÷àÿõ, èç êîòîðûõ â 9 (1,2%) – ìíîãîêðàòíî. Ó 9 (1,2%) áîëüíûõ áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà
ýìáîëèÿ ñîñóäîâ äðóãèõ îðãàíîâ – ñîñóäîâ ïî÷åê, íèæíèõ è âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé.

Áîëè â îáëàñòè ñåðäöà ðåãèñòðèðîâàëèñü ó 284 (37,5%) áîëüíûõ – ñ ðàçíîîáðàçíûìè
ëîêàëèçàöèÿìè ÌÑ. ×àùå âñåãî áîëè ïðîÿâëÿëèñü êàê ÷óâñòâî òÿæåñòè â ãðóäíîé êëåòêå è
íå íîñèëè ñòåíîêàðäèòè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Â 512 (67,5%) ñëó÷àÿõ äëèòåëüíîñòü ñèìïòîìîâ
çàáîëåâàíèÿ íå ïðåâûøàëà 1 ãîäà äî îïåðàöèè. Ïðîÿâëåíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðà-
ùåíèÿ ïðè ÌÑ (îäûøêà, ñåðäöåáèåíèå, ãîëîâîêðóæåíèå, ïîòåðè ñîçíàíèÿ) áûëè ðàçëè÷-
íîé âûðàæåííîñòè â çàâèñèìîñòè îò ïîëîæåíèÿ òåëà áîëüíîãî â 205 (27,1%) íàáëþäåíèÿõ.

Ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ðèòìà, êàê êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÌÑ, âûÿâëÿëèñü ó 226
(29,8%) ïàöèåíòîâ. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ó 169 (22,4%) áîëüíûõ îíè ïðîÿâëÿëèñü ñòîéêîé
(105 (13,9%) ñëó÷àåâ) èëè ïàðîêñèçìàëüíîé (64 (8,5%) ñëó÷àÿ) òàõèàðèòìèåé â ñî÷åòàíèè ñ
ýêñòðàñèñòîëèåé. Ïðè àóñêóëüòàöèè ó áîëüíûõ ñ ÌÑ âûÿâëÿëèñü øóìû, ñõîäíûå ñ òàêîâû-
ìè ïðè ðåâìàòè÷åñêèõ ïîðîêàõ ñåðäöà. Èçìåí÷èâîñòü àóñêóëüòàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé ïðè
ñòàáèëüíîì ñèíóñîâîì ðèòìå ñî âðåìåíåì è ïðè èçìåíåíèè ïîëîæåíèÿ òåëà ïàöèåíòà áûëà
îïðåäåëÿþùåé, ÷òî îáóñëîâëåíî ñìåùåíèåì îïóõîëè îòíîñèòåëüíî êëàïàíîâ ñåðäöà, è
îòìå÷åíà ó 146 (19,3%) ïàöèåíòîâ. Òàêèå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÌÑ, êàê îáùàÿ ñëàáîñòü,
áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü è íåäîìîãàíèå, – ó 476 (62,8%) áîëüíûõ, ñóáôåáðèëèòåò – â 429
(56,6%) ñëó÷àÿõ; àðòðàëãèÿ è ìèàëãèÿ – ó 237 (31,3%), ñíèæåíèå ìàññû òåëà – ó 295 (38,9%)
ïàöèåíòîâ áûëè ðàñöåíåíû êàê îáùàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà îïóõîëü.

Îñíîâíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ìåòîäîì â êîìïëåêñå äèàãíîñòèêè ÏÎÑ ÿâëÿåòñÿ ÝõîÊÃ.
Ó 758 ïàöèåíòîâ ñ ÌÑ â 715 (94,3%) ñëó÷àÿõ, íà÷èíàÿ ñ 1984 ã., áûëà ïðîèçâåäåíà ÝõîÊÃ.
Ñðåäè ýòèõ ïàöèåíòîâ â 488 (68,3%) ñëó÷àÿõ îïóõîëü ëîöèðîâàëàñü â âèäå íåîäíîðîäíîãî
ïî ñâîåé ñòðóêòóðå îáúåìíîãî îáðàçîâàíèÿ ÿ÷åèñòîãî õàðàêòåðà ñ ðàñïëûâ÷àòûìè íåðîâ-
íûìè êîíòóðàìè, êîòîðûå èçìåíÿëèñü â ïðîöåññå äâèæåíèÿ. Â äðóãèõ 227 (31,7%) ñëó÷àÿõ
âèçóàëèçèðîâàëîñü îáúåìíîå íîâîîáðàçîâàíèå ãîìîãåííîãî õàðàêòåðà ñ ÷åòêèìè ðîâíûìè
êðàÿìè. Â 54 (7,5%) ñëó÷àÿõ îïðåäåëÿëèñü âêðàïëåíèÿ êàëüöèÿ â âèäå ÿðêèõ ýõî-ñèãíàëîâ
ðàçíîîáðàçíîé ëîêàëèçàöèè. Îñíîâàíèå ÌÑ âûÿâëÿëîñü ó 617 (81,4%) ïàöèåíòîâ, èç êîòî-
ðûõ â 392 (63,5%) ñëó÷àÿõ ìåñòî ïðèêðåïëåíèÿ îïóõîëè îïðåäåëÿëîñü íà ó÷àñòêå ÌÏÏ.
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Âûðàæåííûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îáòóðàöèåé êëàïàííûõ îòâåð-
ñòèé ïðè ïîäãîòîâêå ê îïåðàöèè, èìåëè ìåñòî ó 44 (5,8%) áîëüíûõ ñ ÌÑ, à èìåííî – âî
âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè è óêëàäêè ïàöèåíòîâ íà îïåðàöèîííîì ñòîëå. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ
áûëî ïðèçíàíî öåëåñîîáðàçíûì ïðèäàâàòü ïàöèåíòàì ïîëóñèäÿ÷åå ïîëîæåíèå ñ ïîâîðî-
òîì íà ïðàâûé áîê â íà÷àëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Âñå îïåðàöèè, çà èñêëþ÷åíèåì 15 (1,9%), êîòîðûå âûïîëíÿëèñü íà ðàííåì ýòàïå õè-
ðóðãèè ÌÑ, ïðîâîäèëè äîñòóïîì èç ñðåäèííîé ñòåðíîòîìèè, ÷òî îáåñïå÷èëî îïòèìàëü-
íûå óñëîâèÿ äëÿ óäàëåíèÿ îïóõîëåé ëþáîé ëîêàëèçàöèè.

Ïðè óäàëåíèè ÌÑ ËÏ ïðèìåíÿëèñü ðàçëè÷íûå õèðóðãè÷åñêèå äîñòóïû, êîòîðûå îò-
ëè÷àëèñü ÷àñòîòîé ôðàãìåíòàöèé íîâîîáðàçîâàíèé ïðè èõ óäàëåíèè. Ïðèìåíåíèå ëå-
âîïðåäñåðäíîãî äîñòóïà â 118 (17,8%) ñëó÷àÿõ ÌÑ ËÏ ñîïðîâîæäàëîñü ôðàãìåíòàöèåé
ÌÑ ó 45 (38,1%) ïàöèåíòîâ. Íàèáîëåå óäîáíûì îêàçàëñÿ òðàäèöèîííûé äîñòóï ê ÌÑ ËÏ
÷åðåç ÏÏ è ÌÏÏ, ïðè ýòîì ðåãèñòðèðîâàëîñü óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ôðàãìåíòàöèè îïó-
õîëè äî 21,1% (103 áîëüíûõ íà 489 îïåðàöèé). Ó 7 (1,0%) ïàöèåíòîâ ñ ìèêñîìàìè ËÏ ìû
áûëè âûíóæäåíû ïðèìåíèòü êîìáèíèðîâàííûé äîñòóï ïðàâîé àòðèîòîìèè è ñåïòîòî-
ìèè ñ ëåâîé àòðèîòîìèåé, ÷òî ïîçâîëèëî áåçîïàñíî çàêîí÷èòü îïåðàöèþ. Â 48 (7,2%) ñëó-
÷àÿõ, ïðè âûÿâëåíèè áîëüøèõ (äî 8–12 ñì) ìèêñîì ËÏ, ïðèìåíÿëñÿ ÷ðåçäâóõïðåäñåðä-
íûé äîñòóï, êîòîðûé ïîçâîëèë ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ èçáåæàòü ôðàãìåíòàöèè îïóõîëè.

Ïðè ìàêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ÌÑ áûëî îïðåäåëåíî, ÷òî îïóõîëÿìè áûëè: âîð-
ñèí÷àòûå – â 441 (58,2%) ñëó÷àå è êîìïàêòíûå íîâîîáðàçîâàíèÿ îâîèäíîé èëè îêðóãëîé
ôîðìû, ñ áëåñòÿùåé ãëàäêîé, èíîãäà õîëìèñòîé ïîâåðõíîñòüþ – ó 317 (41,8%) áîëüíûõ.

Ñîïóïñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ êëàïàííîãî àïïàðàòà ïðè ÌÑ îïðåäåëÿëàñü ó 51 (6,7%)
áîëüíîãî. Â 35 (4,6%) ñëó÷àÿõ íàáëþäàëîñü èçîëèðîâàííîå ïîðàæåíèå ìèòðàëüíîãî êëà-
ïàíà (ÌÊ), â 14 (1,9%) – òðèêóñïèäàëüíîãî êëàïàíà (ÒÊ), ïî 1 ñëó÷àþ (0,1%) – ñî÷åòàí-
íîå ïîðàæåíèå ìèòðàëüíîãî è àîðòàëüíîãî è èçîëèðîâàííîå ïîðàæåíèå àîðòàëüíîãî êëà-
ïàíà. Ñðåäè íèõ ìåõàíè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå êëàïàííûõ ñòðóêòóð ìèêñîìîé îáíàðóæåíî
ó 23 (3,1%) áîëüíûõ. Äðóãàÿ ïàòîëîãèÿ êëàïàííîãî àïïàðàòà ïðîÿâèëàñü îòíîñèòåëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ êëàïàíà çà ñ÷åò âûðàæåííîãî ðàñøèðåíèÿ ôèáðîçíîãî êîëüöà: òðè-
êóñïèäàëüíîãî – â 13 (1,7%) è ìèòðàëüíîãî – â 12 (1,6%) ñëó÷àÿõ. Âîâëå÷åíèå êëàïàííîãî
àïïàðàòà â îïóõîëåâûé ïðîöåññ íàáëþäàëîñü ó 8 (1,1%) áîëüíûõ. Ïðè ýòîì ó 1 (0,1%) ïà-
öèåíòà ìèêñîìà ÏÆ ïðèêðåïëÿëàñü ê ïàïèëëÿðíûì ìûøöàì è õîðäàì ÒÊ, à â 7 (0,9%)
ñëó÷àÿõ ìèêñîìû ËÏ ïîðàæàëè ïåðåäíþþ ñòâîðêó ÌÊ. Õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ êëà-
ïàííûõ ïîðàæåíèé áûëà âûïîëíåíà ó 49 (6,5%) áîëüíûõ: â 12 (1,6%) ñëó÷àÿõ – ïðîèçâå-
äåíî ïðîòåçèðîâàíèå êëàïàíîâ (9 – ÌÊ, 1 – ÒÊ, 1 – ÀÊ, 1 – ÀÊ + ÌÊ), â 37 (4,9%) –
âûïîëíåíû ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè ñ ïîëîæèòåëüíûì ôóíêöèîíàëüíûì ýôôåêòîì.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ÌÑ ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 5,2% (39
ñëó÷àåâ). Ïðè ýòîì çà ïîñëåäíèå 14 ëåò âûïîëíåíî 395 ïîñëåäîâàòåëüíûõ îïåðàöèé áåç ëåòàëü-
íûõ èñõîäîâ. Ïðè÷èíàìè ëåòàëüíûõ èñõîäîâ áûëè: íåâðîëîãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ – ó 16 (46,2%)
áîëüíûõ; ìàòåðèàëüíàÿ ýìáîëèÿ â 7 (17,9%) ñëó÷àÿõ, èíôàðêò ìèîêàðäà – â 3 (7,7%) ñëó÷àÿõ;
ñåïòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ – â 1 (2,6%) ñëó÷àå; ïîãðåøíîñòè îïåðàöèé – â 5 (12,9%) ñëó÷àÿõ.

Â îòäàëåííîì ïåðèîäå èçó÷åíû ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÌÑ ó 646 ïàöè-
åíòîâ (89,8% âûïèñàííûõ) â ñðîêè îò 6 ìåñÿöåâ äî 43 ëåò (â ñðåäíåì ÷åðåç 18,5±4,2 ãîäà).
Âûæèâàåìîñòü â ñðîêè äî 20 ëåò ñîñòàâèëà 79,8%. Â îòäàëåííîì ïåðèîäå â I ô.ê. NYHA
íàõîäèëèñü 506 (78,3%) ïàöèåíòîâ, âî II ô.ê. – 95 (14,7%).

Ðåöèäèâû ÌÑ îáíàðóæåíû ó 14 (2,2%) ïàöèåíòîâ â ñðîêè îò 2 äî 12 ëåò (â ñðåäíåì
5,5±0,4 ãîäà) ïîñëå ïåðâè÷íîé îïåðàöèè. Ïðè ýòîì â 4 ñëó÷àÿõ ðåöèäèâà ÌÑ (28,6%) èìåë
ìåñòî ìèêñîìíûé ñèíäðîì.
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Ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ÍÄÎÑ ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 3,2% (1 ñëó-
÷àé). Â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîãèáëè 2 ïàöèåíòà, ðåöèäèâèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ â ïåð-
âûå ãîäû ïîñëå îïåðàöèè íå áûëî âûÿâëåíî.

Âûâîäû
1. Çà ïîñëåäíèå 14 ëåò âûïîëíåíî 395 ïîñëåäîâàòåëüíûõ îïåðàöèé ïî ïîâîäó ÌÑ áåç

ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, ÷òî îáóñëîâëåíî îïòèìàëüíîé òàêòèêîé äèàãíîñòèêè è íåîòëîæ-
íîñòüþ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðûå ñíèæàþò ÷àñòîòó äîîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé è îáåñïå÷èâàþò áåçîïàñíîñòü è ðàäèêàëüíîñòü óäàëåíèÿ îïóõîëåé ñåðäöà.

2. Ýôôåêòèâíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ìèêñîì ñåðäöà ïîäòâåðæäàþòñÿ äàííûìè
îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ: â I ô.ê. NYHA íàõîäèëèñü 506 (78,3%) ïàöèåíòîâ, âî II ô.ê.
– 95 (14,7%) ïàöèåíòîâ; âûæèâàåìîñòü â ñðîêè äî 20 ëåò ñîñòàâèëà 79,8%.
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Diagnostics and Surgical Treatment îf Primary Benigh Heart Tumors

Vitovsky R.M., Isaenko V.V., Belinsky E.A., Pischurin A.A., Paratsiy O.Z., Satmari E.V., Dedkova T.I.,
Krivenky A.V., Yakovenko I.G., Matiushko L.G., Rjabitsa V.M., Volkova N.I., Ershova E.B.

In the National N.M. Amosov Institute of Cardio-Vascular surgery of the Academy of Medical Sciences of
Ukraine during the period from 1.01.1969 to 1.01.2015 846 patients with primary heart tumors had surgical
treatment. The myxomas of heart (MH) were found in 785 (89,6%), from them in 662 (87,3%) cases there were
MH of left atrium (LA). The other benign heart tumours were observed in 31 (3,7%) cases, malignant heart
tumours – in 57 (6,7%). Hospital mortality was 5,2% (39 cases). In the last 14 years a 395 consecutive operations
were executed without lethal events.

Key words: benign heart tumors, myxomas, surgical treatment.


