
346 Â³ñíèê ñåðöåâî-ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿    2014

ÓÄÊ 616.12-089-053.9

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðèîáðåòåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà ó áîëüíûõ
ïîæèëîãî âîçðàñòà
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ÃÓ «Èíñòèòóò ñåðäöà ÌÇ Óêðàèíû» (Êèåâ)

Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 143 áîëüíûõ â âîçðàñòå ñòàðøå 65
ëåò, êîòîðûì áûëî ïðîâåäåíî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðèîáðåòåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà.
Ó 33 ïàöèåíòîâ áûëà âûïîëíåíà îïåðàöèÿ ïî èçîëèðîâàííîìó ïðîòåçèðîâàíèþ ìèò-
ðàëüíîãî ëèáî àîðòàëüíîãî êëàïàíîâ. Ó 110 ïàöèåíòîâ âûïîëíÿëèñü ñèìóëüòàííûå îïå-
ðàöèè, âêëþ÷àâøèå, êðîìå êîððåêöèè ïîðîêà, åùå è õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ñîïóòñòâó-
þùåé ïàòîëîãèè. Èç 143 ïðîîïåðèðîâàííûõ íàìè áîëüíûõ îò ðàçëè÷íûõ îñëîæíåíèé â
ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå óìåðëî 3 ïàöèåíòà. Îáùàÿ ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëü-
íîñòü ñîñòàâèëà 2%.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðèîáðåòåííûå ïîðîêè ñåðäöà, ïîëèìîðáèäíîñòü, ñîïóòñòâóþùèå çàáî-
ëåâàíèÿ, ñèìóëüòàííûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà.

Äåìîãðàôè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ ñîâðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðîãðåññèðóþùåå ñòàðåíèå
íàñåëåíèÿ. Ïðîãðåññ ìåäèöèíû è îñîáåííî ôàðìàêîëîãè÷åñêîé íàóêè îáóñëîâèëè áîëü-
øóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ ñ ïðèîáðåòåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà (ÏÏÑ),
÷òî ïðèâåëî ê íåîáõîäèìîñòè âûïîëíåíèÿ õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ïîðîêîâ ñåðäöà ó
áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà. Âîçíèêëè ñîîòâåòñòâóþùèå ãåðèàòðè÷åñêèå àñïåêòû êàðäè-
îëîãèè è êàðäèîõèðóðãèè, ñâÿçàííûå ñ ïåðåíîñèìîñòüþ è ðèñêîì îïåðàöèé ïðè êëàïàí-
íûõ ïîðîêàõ ñåðäöà. Âî âñåõ ñòðàòèôèêàöèÿõ õèðóðãè÷åñêîãî ðèñêà ïîæèëîé âîçðàñò ðàñ-
öåíèâàåòñÿ êàê îäèí èç îñíîâíûõ è íåçàâèñèìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà [1, 2]. Äîñòèæåíèÿ â
ðàçâèòèè õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè, àíåñòåçèîëîãèè, çàùèòå ìèîêàðäà, ïîäãîòîâêå áîëü-
íîãî ê îïåðàöèè è ïîñëåîïåðàöèîííîì âåäåíèè ïîçâîëèëè çàìåòíî óâåëè÷èòü êîëè÷å-
ñòâî  îïåðàöèé ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà [3, 4, 5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòàòü àëãîðèòì êîìïëåêñíîé äîîïåðàöèîííîé äèàãíîñ-
òèêè è ïîäãîòîâêè; õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè è àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ; ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî âåäåíèÿ è ðåàáèëèòàöèè äëÿ ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà, ñòðàäàþùèõ ïðè-
îáðåòåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà, ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà ïîñëåîïåðàöèîííûõ
îñëîæíåíèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èç 296 áîëüíûõ, ïðîîïåðèðîâàííûõ â Êèåâñêîì ãîðîäñêîì öåí-
òðå ñåðäöà çà 2013 ãîä ïî ïîâîäó ïðèîáðåòåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà, îòîáðàíû è ïðîàíàëè-
çèðîâàíû 143 ïàöèåíòà â âîçðàñòå ñòàðøå 65 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ â îòîáðàí-
íîé ãðóïïå ñîñòàâèë 71,1±5,9 ãîä. Âñå ïàöèåíòû èçíà÷àëüíî ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü ñ
ïðåäâàðèòåëüíûì äèàãíîçîì ïðèîáðåòåííûé ïîðîê ñåðäöà.

Äèàãíîñòèêà ÏÏÑ îñíîâûâàëàñü íà êëèíè÷åñêèõ äàííûõ è íà äàííûõ èíñòðóìåí-
òàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ: ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè (ÝÊÃ) â 12 îòâåäåíèÿõ, ýõîêàðäè-
îãàôèè (ÝõîÊÃ), ðåíòãåíîãðàôèè îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè, à òàêæå êàòåòåðèçàöèè ïîëî-
ñòåé è àîðòîâåíòðèêóëîãðàôèè. Êðîìå ýòîãî, â ïëàí äîîïåðàöèîííîé äèàãíîñòèêè
âêëþ÷àëèñü òàêèå ìåòîäû, êàê äîïïëåðîãðàôèÿ áðàõèîöåôàëüíûõ è ïî÷å÷íûõ àðòåðèé,
êîðîíàðîãðàôèÿ è àãèîãðàôèÿ áðàõèîöåôàëüíûõ è ïî÷å÷íûõ àðòåðèé, àíãèîãðàôèÿ àð-
òåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ôèáðîýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ (ÔÝÃÄÑ), óëüòðàçâóêî-
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âîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè (ÓÇÈ), õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå.
Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî, êðîìå èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ, îáùåêëèíè÷åñêèå è áèîõè-
ìè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè è ìî÷è, èçó÷åíèå ãàçîâîãî ñîñòàâà è êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ñî-
ñòîÿíèÿ âåíîçíîé è àðòåðèàëüíîé êðîâè. Ïðîâîäèëñÿ ðàñ÷åò ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëü-
òðàöèè.

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèé ó ïàöèåíòîâ áûë îáíàðóæåí ðÿä ñîïóòñòâóþùèõ çàáî-
ëåâàíèé: èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà – ó 91 ïàöèåíòà (63,6%), ñòåíîçèðóþùèé àòåðîñê-
ëåðîç ïî÷å÷íûõ àðòåðèé – ó 29 ïàöèåíòîâ (20,1%), ñòåíîçèðóþùèé àòåðîñêëåðîç áðàõèî-
öåôàëüíûõ àðòåðèé – ó 16 ïàöèåíòîâ (11,1%), ñòåíîçèðóþùèé àòåðîñêëåðîç àðòåðèé
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé – ó 19 ïàöèåíòîâ (13,2%), ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè – ó 10 ïàöèåíòîâ (7%), ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü è àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ïî-
÷åê ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ – ó 34 ïàöèåíòîâ (23,7%), âàðèêîçíàÿ
áîëåçíü âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé – ó 42 ïàöèåíòîâ (29,3%), íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà – ó 26 ïàöèåíòîâ (18,3%), õðîíè÷åñêèå îáñòðóêòèâíûå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ – ó 27 ïà-
öèåíòîâ (18,9%), ìèîìàòîç ìàòêè, òðåáóþùèé õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, – ó 3 ïàöèåíòîê
(2%). Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â ñâîäíîé òàáë. 1.

Òàáëèöà 1

Çàáîëåâàíèå 
Àáñîëþòíûé 
ïîêàçàòåëü 

Ïðîöåíòíûé 
ïîêàçàòåëü 

Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà 91 63,6% 

Ñòåíîçèðóþùèé àòåðîñêëåðîç ïî÷å÷íûõ àðòåðèé 29 20,1% 

Ñòåíîçèðóþùèé àòåðîñêëåðîç áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé 16 11,1% 

Ñòåíîçèðóþùèé àòåðîñêëåðîç àðòåðèé íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé 

19 13,2% 

Âàðèêîçíàÿ áîëåçíü âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 42 29,3% 

Íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà 26 18,3% 

Õðîíè÷åñêèå îáñòðóêòèâíûå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ 27 18,9% 

ßçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè 10 7% 

Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü è àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ïî÷åê ñ 
õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ 

34 23,7% 

Ìèîìàòîç ìàòêè, òðåáóþùèé õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 3 2% 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïàöèåíòàì, ó êîòîðûõ áûëî âûÿâëåíà òà èëè èíàÿ ñîïóò-
ñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ, íà äîîïåðàöèîííîì ýòàïå ïî âîçìîæíîñòè ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå
âûÿâëåííîé ïàòîëîãèè. Òàê, ïàöèåíòàì ñî ñòåíîçèðóþùèì àòåðîñêëåðîçîì ïî÷å÷íûõ
àðòåðèé âûïîëíÿëîñü ñòåíòèðîâàíèå ïî÷å÷íûõ àðòåðèé – 29 (20,1%). Ó 10 (7%) èç 16 ïà-
öèåíòîâ ñî ñòåíîçèðóþùèì àòåðîñêëåðîçîì áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé âûïîëíåíî ñòåí-
òèðîâàíèå ñîííûõ àðòåðèé. Â ñëó÷àå íåâîçìîæíîñòè ýíäîâàñêóëÿðíîãî âìåøàòåëüñòâà
ïî ñòåíòèðîâàíèþ áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé âûïîëíÿëàñü ñèìóëüòàííàÿ êàðîòèäíàÿ
ýíäàðòåðýêòîìèÿ – 6 (4%) ïàöèåíòîâ. Ó 5 (3,5%) ïàöèåíòîâ èç 19 ñî ñòåíîçèðóþùèì àòå-
ðîñêëåðîçîì àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé âûïîëíÿëîñü ñòåíòèðîâàíèå àðòåðèé íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé. Ó 17 (13%) ïàöèåíòîâ ñ ñîïóòñòâóþùåé èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà è
âàðèêîçíîé áîëåçíüþ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðîâåäåíèå àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðî-
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âàíèÿ òåõíè÷åñêè áûëî íåîñóùåñòâèìî ââèäó îòñóòñòâèÿ «ìàòåðèàëà» äëÿ àóòîøóíòà.
Òàêèì ïàöèåíòàì íà äîîïåðàöèîííîì ýòàïå âûïîëíÿëîñü ñòåíòèðîâàíèå êîðîíàðíûõ
àðòåðèé. Äâóì ïàöèåíòêàì âûïîëíåíà ýìáîëèçàöèÿ àðòåðèé, ïèòàþùèõ ìèîìàòîçíûå
óçëû (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2

Íàçâàíèå èíòåðâåíöèè 
Àáñîëþòíûé 
ïîêàçàòåëü 

Ïðîöåíòíûé 
ïîêàçàòåëü 

Ñòåíòèðîâàíèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé 17 13% 

Ñòåíòèðîàíèå ïî÷å÷íûõ àðòåðèé 29 20,1% 

Ñòåíòèðîâàíèå àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 5 3,5% 

Ñòåíòèðîâàíèå ñîííûõ àðòåðèé 10 7% 

Ýìáîëèçàöèÿ ìàòî÷íûõ àðòåðèé 2 1,4% 

Îñíîâíîé ìàññå ïàöèåíòîâ (7 (4,3%)), ó êîòîðûõ áûëà âûÿâëåíà ÿçâåííàÿ áîëåçíü
æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ïðîâîäèëàñü ïðîòèâîÿçâåííàÿ òåðàïèÿ íà ïðîòÿ-
æåíèè 12–14 äíåé äî îïåðàöèè. Åñëè îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî íå òåðïåëî îòëàãàòåëü-
ñòâà (3 (2%)), ïðîòèâîÿçâåííàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü ïåðèîïåðàöèîííî.

Èíòðàîïåðàöèîííî âñåì áåç èñêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòàì ïðîâîäèëñÿ ìîíèòîðèíã ãëóáè-
íû íàðêîçà. Â êà÷åñòâå àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ èñïîëüçîâàëñÿ ãàçîâûé íàðêîç
Ñåâîôëþðàíîì. Ñðåäíåå âðåìÿ èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ñîñòàâèëî 98 ìèí. Â ðÿäå
ñëó÷àåâ (10 ïàöèåíòàì (7%)) îïåðàöèè ïî èçîëèðîâàííîìó ïðîòåçèðîâàíèþ ìèòðàëüíî-
ãî êëàïàíà ïðîâîäèëèñü â óñëîâèÿõ óìåðåííîé ãèïîòåðìèè áåç êàðäèîïëåãèè – íà ôèá-
ðèëëèðóþùåì ñåðäöå ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ âðåìåíè ïåðåæàòèÿ àîðòû.  Ó 78 ïàöèåíòîâ
(54,5%) áûëà âûïîëíåíà ñèìóëüòàííàÿ îïåðàöèÿ – ïðîòåçèðîâàíèå îäíîãî èëè äâóõ êëà-
ïàíîâ â êîìáèíàöèè ñ àîðòîêîðîíàðíûì øóíòèðîâàíèåì. Ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ âî âðåìÿ èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ äîïîëíèòåëüíî
èñïîëüçîâàëèñü ôèëüòðàöèîííûå êîëîíêè è ïðîâîäèëèñü ïðîöåäóðû óëüòðàôèëüòðàöèè
è ãåìîäèàëèçà. Â 6 ñëó÷àÿõ (4%) ïðè íàëè÷èè ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè âìåøàòåëüñòâà íà
êëàïàíå ñî÷åòàëèñü ñ àáëÿöèåé óñòüåâ ëåãî÷íûõ âåí. Âèäû  è ñîîòíîøåíèå îïåðàöèé ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 3.

Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ñîêðàùåíèþ
âðåìåíè èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ, ðàííåé ìîáèëèçàöèè ïàöèåíòîâ, äûõàòåëü-
íîé ãèìíàñòèêå è äðåíàæíîìó ìàññàæó ãðóäíîé êëåòêè, ïîñòîÿííîìó ìîíèòîðèíãó ïî-
êàçàòåëåé öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, âîäíîãî áàëàíñà, ãàçîâîãî ñîñòàâà è êèñëîòíî-
ùåëî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ âåíîçíîé è àðòåðèàëüíîé êðîâè, áèîõèìè÷åñêèõ è
îáùåêëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Ñðåäè îñëîæíåíèé ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà äîìèíèðîâàëè íåâðîëîãè÷åñêèå.
Èøåìè÷åñêèé èíñóëüò ðàçâèëñÿ ó 4 ïàöèåíòîâ (2,7%), ýíöåôàëîïàòèÿ íàáëþäàëàñü ó 15
(10%) ïàöèåíòîâ. Òàêæå èìåëè ìåñòî ìåçåíòåðèàëüíûé òðîìáîç – 3 (2%), îáîñòðåíèå
õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè – 10 (6,2%), îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî îáñòðóê-
òèâíîãî çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ – 4 (2,7%), æåëóäî÷íî-êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå – 1 (0,7%).

Âñå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå, ëå÷åíèå è ïðîôèëàê-
òèêó ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, ñ ó÷åòîì âûñîêîé ïîëèìîðáèäíîñòè â äàííîé ãðóïïå
ïàöèåíòîâ, ïîçâîëèëè ìèíèìèçèðîâàòü òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ â èíòðà- è ïîñëåîïåðàöè-
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Íàçâàíèå îïåðàöèè 
Àáñîëþòíûé 
ïîêàçàòåëü 

Ïðîöåíòíûé 
ïîêàçàòåëü 

Ïðîòåçèðîâàíèå àîðòàëüíîãî êëàïàíà 29 20,2% 

Ïðîòåçèðîâàíèå àîðòàëüíîãî êëàïàíà + êàðîòèäíàÿ 
ýíäàðòåðýêòîìèÿ 

2 1,4% 

Ïðîòåçèðîâàíèå ìèòðàëüíîãî êëàïàíà 14 10% 

Ïðîòåçèðîâàíèå ìèòðàëüíîãî êëàïàíà + MAZE 3 2% 

Ïðîòåçèðîâàíèå àîðòàëüíîãî è ìèòðàëüíîãî êëàïàíà 18 12,6% 

Ïðîòåçèðîâàíèå àîðòàëüíîãî êëàïàíà + ÀÊØ 52 36,5% 

Ïðîòåçèðîâàíèå àîðòàëüíîãî êëàïàíà + ÀÊØ+ êàðîòèäíàÿ 
ýíäàðòåðýêòîìèÿ 

3 2% 

Ïðîòåçèðîâàíèå ìèòðàëüíîãî êëàïàíà + ÀÊØ 6 4% 

Ïðîòåçèðîâàíèå ìèòðàëüíîãî êëàïàíà + ÀÊØ+ MAZE 3 2% 

Ïðîòåçèðîâàíèå àîðòàëüíîãî è ìèòðàëüíîãî êëàïàíà + ÀÊØ 14 10% 

Ïðîòåçèðîâàíèå àîðòàëüíîãî è ìèòðàëüíîãî êëàïàíà + 
ÀÊØ+ êàðîòèäíàÿ ýíäàðòåðýêòîìèÿ 

1 0,7% 

Òàáëèöà 3

îííîì ïåðèîäå ëå÷åíèÿ, ÷åì çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ëåòàëüíîñòü. Èíòðàîïåðàöèîííîé ëå-
òàëüíîñòè íå áûëî. Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 2% (3 ïàöèåíòà). Ïðè÷è-
íàìè ëåòàëüíîñòè â äâóõ ñëó÷àÿõ ñòàë òðîìáîç ìåçåíòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ, â îäíîì ñëó÷àå
– èøåìè÷åñêèé èíñóëüò.

Âûâîäû
1. Ïîæèëîé âîçðàñò ïàöèåíòîâ íå ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-

íèÿ ïðèîáðåòåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà ïðè óñëîâèè âûñîêîãî óðîâíÿ õèðóðãè÷åñêîé òåõ-
íèêè, àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ, àäåêâàòíîé çàùèòû ìèîêàðäà è íàñòîðîæåí-
íîãî âåäåíèÿ â äî- è ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ÷òî çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò êîëè÷åñòâî
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è ïîêàçàòåëåé ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè.

2. Ïîëèìîðáèäíîñòü, õàðàêòåðíàÿ äëÿ áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà, óâåëè÷èâàåò ôàêòî-
ðû ðèñêà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîðîêîâ ñåðäöà, ïðîÿâëÿÿñü îñëîæíåíèÿìè ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî ïåðèîäà (æåëóäî÷íîå êðîâîòå÷åíèå ïðè ÿçâå æåëóäêà èëè ãàñòðèòå,
ðàçâèòèå îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè íà ôîíå õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé ïàòîëî-
ãèè, îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè àòåðîñêëåðîçå ñîñóäîâ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà è ò. ä.).

3. Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, ñ
ó÷åòîì âûñîêîé ïîëèìîðáèäíîñòè â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà, ïîçâîëÿ-
þò ìèíèìèçèðîâàòü òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ â èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
ëå÷åíèÿ, ÷åì çíà÷èòåëüíî ñíèæàþò ëåòàëüíîñòü.
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 Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ íàáóòèõ âàä ñåðöÿ ó õâîðèõ ïîõèëîãî â³êó

Òîäóðîâ Á.Ì., Êîâòóí Ã.²., Øåëóäüêî Ñ.Î., Ðåâåíêî Î.Â., Ìèõàéëîâà À.Â.

Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 143 õâîðèõ â³êîì ñòàðøå 65 ðîê³â, ÿêèì áóëî ïðî-
âåäåíî õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ íàáóòèõ âàä ñåðöÿ. Ó 33 ïàö³ºíò³â áóëà âèêîíàíà îïåðàö³ÿ ³çîëüîâàíîãî
ïðîòåçóâàííÿ ì³òðàëüíîãî àáî àîðòàëüíîãî êëàïàíà. Ó 110 ïàö³ºíò³â âèêîíóâàëèñÿ ñèìóëüòàíí³ îïå-
ðàö³¿. ²ç 143 ïðîîïåðîâàíèõ íàìè õâîðèõ â³ä ð³çíèõ óñêëàäíåíü â ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³-
îä³ ïîìåðëî òðîº. Çàãàëüíà ãîñï³òàëüíà ëåòàëüí³ñòü ñêëàëà 2%.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íàáóò³ âàäè ñåðöÿ, ïîë³ìîðá³äí³ñòü, ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ, ñèìóëüòàíí³ îïåðàòèâí³
âòðó÷àííÿ.

Surgical Treatment of Aquired Heart Disease in Elderly Patients

Todurov B.M., Kovtun G.I., Shelud’ko S.A., Revenko A.V., Mikhailova A.V.

The article analyzes the results of treatment of 143 patients aged over 65 years who underwent surgical
treatment of acquired heart disease. 33 patients underwent surgery for isolated mitral or aortic valves. 110 patients
underwent simultaneous operations. Of the 143 patients operated by us from various complications in the early
postoperative period, three died. Overall hospital mortality was 2%.

Key words: acquired heart defects, polymorbidity, comorbidities, simultaneous surgery.




