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Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà ó áîëüíûõ
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà
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ÃÓ «Èíñòèòóò ñåðäöà ÌÇ Óêðàèíû» (Êèåâ)

Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 543
ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà â âîçðàñòíîé ãðóïïå ñòàðøå 65 ëåò. Ñîìàòè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ îòâå÷àëî 3–5 áàëëàì ïî Åâðîïåéñêîé ñèñòåìå îöåíêè ðèñêà
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. 356 ïàöèåíòàì áûëà âûïîëíåíà èçîëèðîâàííàÿ ðåâàñêóëÿ-
ðèçàöèÿ ìèîêàðäà. 187 ïàöèåíòàì âûïîëíåíû êîìáèíèðîâàííûå îïåðàöèè ðåâàñêóëÿ-
ðèçàöèÿ ìèîêàðäà è êîððåêöèè ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü
ñîñòàâèëà 3,2%.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ìèîêàðäà, êîìáèíèðîâàí-
íûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå èçìåíåíèå ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ
áîëüøèíñòâà ñòðàí, ñâÿçàííîå ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ïîæèëûõ ëþäåé. Òåìïû ðîñòà
ýòîé ãðóïïû çíà÷èòåëüíî îïåðåæàþò óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ â öåëîì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà çåìëå ïðîæèâàþò îêîëî 600 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê ñòàðøå 65 ëåò.
Åñëè îáùàÿ ïîïóëÿöèÿ ëþäåé ðàñòåò ñî ñêîðîñòüþ 1,7% â ãîä, òî ïîïóëÿöèÿ ñòàðøå 65 ëåò
óâåëè÷èâàåòñÿ íà 2,5% â ãîä è ñîñòàâëÿåò â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ îêîëî 7,5%, à â ðàçâè-
òûõ ñòðàíàõ îêîëî 18,3% âñåãî íàñåëåíèÿ. Ñîãëàñíî ïðîãíîçàì, ýòè öèôðû çíà÷èòåëüíî
âîçðàñòóò â äàëüíåéøåì è áóäóò ñîñòàâëÿòü ê 2025 ãîäó 11,9% è 23,6% ñîîòâåòñòâåííî [1].
Ðîñò íàñåëåíèÿ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ñòàâèò â êà÷å-
ñòâå ïðèîðèòåòíîé çàäà÷è ïîääåðæàíèå ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî óðîâíÿ àêòèâíîñòè
ïîæèëûõ ëþäåé, îêàçàíèå íåîáõîäèìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Êàê èçâåñòíî, íàèáîëåå
÷àñòîé ïðè÷èíîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå ÿâëÿþòñÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ [2, 3]. Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü, ÷òî èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü
ñåðäöà (ÈÁÑ) îñòàåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ïàòîëîãèåé ñåðäöà â Óêðàèíå è ñî-
ñòàâëÿåò 67,5% âñåõ ïðè÷èí ñìåðòè îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ [4]. Ïðåäïîëà-
ãàåòñÿ, ÷òî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ îñòàíóòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé ñìåðòè è çà-
áîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ â ìèðå ê 2020 ã., è â ñâÿçè ñ ýòèì ëå÷åíèå ÈÁÑ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
âàæíåéøèõ ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì XXI âåêà [5].

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì è ïðîäîëæèòåëüíûì (â ïëàíå áëàãîïðèÿòíûõ îòñðî÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ) ñðåäè ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ òÿæåëûõ ôîðì ÈÁÑ ÿâëÿåòñÿ øóíòè-
ðîâàíèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé [6, 7]. Îäíàêî ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ñëîæíîñòü õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÈÁÑ îáóñëîâëåíà íàëè÷èåì ìóëüòèôîêàëüíîãî àòåðîñêëåðîçà è ñîïóò-
ñòâóþùåé ïîëèìîðáèäíîñòüþ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû è èññëåäîâàòü êëèíè÷åñêóþ
ýôôåêòèâíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÈÁÑ ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ÃÓ «Èíñòèòóò ñåðäöà ÌÇ Óêðàèíû» â ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ 2012 ã.
ïî äåêàáðü 2013 ã. îáñëåäîâàíû è îïåðèðîâàíû ïî ïîâîäó ÈÁÑ 543 ïàöèåíòà â âîçðàñòå
ñòàðøå 65 ëåò. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû ïàöèåíòû, ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå êîòîðûõ
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îòâå÷àëî 3–5 áàëëàì ïî Åâðîïåéñêîé ñèñòåìå îöåíêè ðèñêà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ.

Ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ II ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà (ÔÊ) èìåëàñü ó 112 áîëüíûõ
(20,6%), III ÔÊ – ó 351 áîëüíûõ (64,7%), IV ÔÊ – ó 36 áîëüíûõ (6,7%), íåñòàáèëüíàÿ ñòåíî-
êàðäèÿ – ó 18 áîëüíûõ (3,4%); ðàííÿÿ ïîñòèíôàðêòíàÿ ñòåíîêàðäèÿ – ó 26 áîëüíûõ (4,7%).

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ îïåðàöèîííîãî ðèñêà ó ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëñÿ ñáîð
àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ, ëàáîðàòîðíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ñòàí-
äàðòíûé îáúåì èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ñîñòàâëÿë: ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ â 12
ñòàíäàðòíûõ îòâåäåíèÿõ, ýõîêàðäèîãðàôèÿ, óëüòðàçâóêîâîå ñêàíèðîâàíèå ñîñóäîâ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà (ïðè íåîáõîäèìîñòè àíãèîãðàôèÿ), êîðîíàðîâåíòðèêóëîãðàôèÿ, ðåíòãåíî-
ãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè, óëüòðàçâóêîâîå ñêàíèðîâàíèå âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé,
ôèáðîýçîôàãîãàñòðîñêîïèÿ, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè.

Â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâîäèëàñü ñòðàòèôèêàöèÿ ðèñêîâ, ëå÷åíèå ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Øèðîêî èñïîëüçîâàëèñü ýíäîâàñêóëÿðíûå ìåòîäû: ñòåíòèðîâàíèå
ïî÷å÷íûõ àðòåðèé âûïîëíåíî ó 54 ïàöèåíòîâ, ñòåíòèðîâàíèå ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé,
êðîâîñíàáæàþùèõ ãîëîâíîé ìîçã, – ó 32 ïàöèåíòîâ, ñòåíòèðîâàíèå àðòåðèé íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé – ó 12 ïàöèåíòîâ.

Õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà áûëà íàïðàâëåíà íà øóíòèðîâàíèå âñåõ äîñòóïíûõ äëÿ ðåâàñ-
êóëÿðèçàöèè êîðîíàðíûõ àðòåðèé (â òîì ÷èñëå äèàìåòðîì 1,0"1,5 ìì).

Âûïîëíåííûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Òàáëèöà 1
Îïåðàöèè, âûïîëíåííûå ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ (n=543)

Âèä âûïîëíåííûõ îïåðàöèé Êîëè÷åñòâî âûïîëíåííûõ 
îïåðàöèé 

Àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå èçîëèðîâàííîå 281 (51,7%) 

Àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå + ìàììàðîêîðîíàðíîå 
øóíòèðîâàíèå 

75 (13,8%) 

Àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå + ðåçåêöèÿ/ïëàñòèêà 
àíåâðèçìû ëåâîãî æåëóäî÷êà 

94 (17,3%) 

Àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå íà ðàáîòàþùåì ñåðäöå 
(off pump) 

98 (22,1%) 

Àîðòîêîðîíàðíîå/ 
ìàììàðîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå + ïðîòåçèðîâàíèå 
êëàïàíîâ ñåðäöà 

95 (38,8%) 

Àîðòîêîðîíàðíîå/ 
ìàììàðîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå + ïëàñòèêà êëàïàíîâ 
ñåðäöà 

167 (46,5%) 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ âû-
ÿâëåíû ñîïóòñòâóþùèå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 2.

Îñíîâíûìè îñëîæíåíèÿìè ðàííåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ÿâëÿëèñü: àðèòìèè
ó 94 ïàöèåíòîâ (17,4%), îñòðàÿ ëåâîæåëóäî÷êîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ó 48 ïàöèåíòîâ (8,8%),
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ïíåâìîíèè ó 38 ïàöèåíòîâ (7%), íåâðîëîãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ó 14 ïàöèåíòîâ (2,6%).
Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü – 17 ïàöèåíòîâ (2,3%).

Âñåì ïàöèåíòàì, âîøåäøèì â èññëåäîâàíèå, ïðîâîäèëàñü ìàêñèìàëüíî «ïîëíàÿ» ðå-
âàñêóëÿðèçàöèÿ ìèîêàðäà ñ èñïîëüçîâàíèåì àðòåðèàëüíûõ è àóòîâåíîçíûõ êîíäóèòîâ. Â
êà÷åñòâå àðòåðèàëüíîãî êîíäóèòà èñïîëüçîâàëàñü âíóòðåííÿÿ ãðóäíàÿ àðòåðèÿ (13,8%).
Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî øóíòîâ íà îäíîãî ïàöèåíòà ñîñòàâèëî 3,2±0,5. Ïðè íàëè÷èè ïîñòèí-
ôàðêòíîé àíåâðèçìû ëåâîãî æåëóäî÷êà, êëàïàííîé ïàòîëîãèè êîìáèíèðîâàííûå îïåðà-
öèè áûëè âûïîëíåíû 34,4% ïàöèåíòîâ. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ïîñëåîïåðàöèîííî-
ìó ðåàáèëèòàöèîííîìó ëå÷åíèþ, íà÷èíàþùåìóñÿ áóêâàëüíî ïîñëå ýêñòóáàöèè ïàöèåíòîâ
â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè: äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà, âèáðîìàññàæ ãðóäíîé êëåò-
êè, ðàííÿÿ ìîáèëèçàöèÿ. Êîìïëåêñíûé ïîäõîä â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ÈÁÑ ó ïîæè-
ëûõ ïàöèåíòîâ, èñïîëüçîâàíèå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæå-
íèþ ñðåäíåãî âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ â èíòåíñèâíîé òåðàïèè äî 2,7±2 ñóòîê,
ïîñëåîïåðàöèîííîìó ïåðèîäó ïðåáûâàíèÿ â êëèíèêå äî 7,3±2,6 ñóòîê. Òàêèì îáðàçîì,
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ïîëîæèòåëüíûå íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòà-
òû ïðÿìîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà è ðàñøèðèòü êîíòèíãåíò áîëüíûõ ÈÁÑ ñòàðøèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï, êîòîðûì ìîæåò áûòü ïîêàçàíî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ñ ìèíèìàëüíûì
ðèñêîì îñëîæíåíèé è ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè.

Âûâîäû
1. Îñíîâíîé êëèíè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ ÈÁÑ ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà ÿâëÿþòñÿ

ãåíåðàëèçîâàííûé àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé ïðîöåññ, ñî÷åòàþùèéñÿ ñ äëèòåëüíûì àíàì-
íåçîì îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ è íàëè÷èåì ðàçíîîáðàçíîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè.

2. Ïàöèåíòû ñòàðøå 65 ëåò äî îïåðàöèè äîëæíû ïîäâåðãàòüñÿ òùàòåëüíîìó ñêðèíèíãî-
âîìó îáñëåäîâàíèþ äëÿ óìåíüøåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé è ñíèæåíèÿ ëåòàëü-
íîñòè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

3. Íàëè÷èå òàêèõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, êàê ñàõàðíûé äèàáåò, õðîíè÷åñêèå îá-
ñòðóêòèâíûå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ, õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, àòåðîñê-

Òàáëèöà 2
Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ ïàöèåíòîâ ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ (n=543)

Çàáîëåâàíèÿ Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ 

Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü I–III ñòàäèè 497 (91,7%) 

Ïàòîëîãèÿ êëàïàíîâ ñåðäöà 187 (34,4%) 

Ïîðàæåíèå ñîííûõ àðòåðèé 74 (13,6%) 

Ïîðàæåíèå àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 54 (10%) 

Äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ 156 (28,8%) 

ÎÍÌÊ â àíàìíåçå 46 (8,4%) 

Ñàõàðíûé äèàáåò 121 (22,3%) 

Îæèðåíèå 95 (17,5%) 

Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê 75 (13,8%) 

Õðîíè÷åñêèå îáñòðóêòèâíûå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ 36 (7,1%) 

Çàáîëåâàíèÿ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 114 (21%) 
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ëåðîç äðóãèõ ñîñóäèñòûõ áàññåéíîâ, äîñòîâåðíî ïîâûøàþò ðèñê ðàçâèòèÿ ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è ãîñïèòàëüíóþ ëåòàëüíîñòü, îäíàêî ïðè ñâîåâðåìåííîé äè-
àãíîñòèêå è êîððåêöèè âîçìîæíî ìèíèìèçèðîâàòü ðèñêè è ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

4. Ïîæèëîé âîçðàñò íå ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ îïåðàöèè ðåâàñêóëÿðè-
çàöèè ìèîêàðäà, ò.ê. äîëãîâðåìåííàÿ ïîëüçà, óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïðåâîñõî-
äÿò ðèñê îïåðàöèè.
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Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ ó õâîðèõ ïîõèëîãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó

Òîäóðîâ Á.Ì., Êîâòóí Ã.²., Ïîñòóïàëüñüêèé Î.Ì., Ëîñêóòîâ Î.À., Øïà÷óê À.Î., Ðåâåíêî Î.Â.,
Øì³äò À.À.

Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ ³ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ 543 ïàö³ºíò³â ç ³øåì³÷-
íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ ó â³êîâ³é ãðóï³ ñòàðøå 65 ðîê³â. Ñîìàòè÷íèé ñòàí ïàö³ºíò³â â³äïîâ³äàâ 3–5 áà-
ëàì çà ªâðîïåéñüêîþ ñèñòåìîþ îö³íêè ðèçèêó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. 356 ïàö³ºíòàì áóëà âèêîíà-
íà ³çîëüîâàíà ðåâàñêóëÿðèçàö³ÿ ì³îêàðäà. 187 ïàö³ºíòàì âèêîíàí³ êîìá³íîâàí³ îïåðàö³¿
ðåâàñêóëÿðèçàö³¿ ì³îêàðäà òà êîðåêö³¿ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿. Ãîñï³òàëüíà ëåòàëüí³ñòü ñêëàëà 3,2%, ùî
äîçâîëÿº ðîçøèðèòè ïîêàçàííÿ äî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ²ÕÑ ó ö³º¿ ãðóïè õâîðèõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, ðåâàñêóëÿðèçàö³ÿ ì³îêàðäà, êîìá³íîâàí³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ.

Surgical Treatment of CHD in Elderly and Senile Age

Todurov B.M., KovtunG.I., Postupalsky A.N., Loskutov O.A., Shpachuk A.O., Revenko O.V., Shmidt A.A.

 The article analyzes the results of examination and surgical treatment of 543 patients with coronary heart
disease in the age group over 65 years. Somatic condition of patients responded 3–5 points on the EuroSCORE.
356 patients underwent isolated myocardial revascularization. 187 patients underwent combined myocardial
revascularization and correction of comorbidities. Hospital mortality was 3.2%, which allows races widen the
indications for surgical treatment of coronary artery disease in this group of patients.

Key words: ñoronary heart disease, myocardial revascularization, combined surgery.




