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Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ñðàâíèòåëüíûå äàííûå ïðîöåäóð ïî óñòðàíåíèþ ëåâûõ ïåðå-
äíåëàòåðàëüíûõ äîïîëíèòåëüíûõ ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâûõ ñîåäèíåíèé (ÄÏÆÑ), ïðî-
èçâåäåííûõ èç òðàíñàîðòàëüíîãî ëèáî èç òðàíññåïòàëüíîãî äîñòóïîâ. Õîòÿ îáà äîñòóïà
îêàçàëèñü îäèíàêîâî ýôôåêòèâíûìè è áåçîïàñíûìè, âðåìÿ ðåíòãåí-ýêñïîçèöèè è ñðåä-
íåå êîëè÷åñòâî íàíåñåííûõ àïïëèêàöèé áûëè ìåíüøå ïðè ïðîöåäóðàõ, ïðîèçâåäåííûõ
èç òðàíññåïòàëüíîãî äîñòóïà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàòåòåðíàÿ äåñòðóêöèÿ, òðàíññåïòàëüíûé äîñòóï, ëåâîñòîðîííèå äî-
ïîëíèòåëüíûå ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâûå ñîåäèíåíèÿ (ÄÏÆÑ).

Ïðè óñòðàíåíèè äîïîëíèòåëüíûõ ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâûõ ñîåäèíåíèé (ÄÏÆÑ)
èñïîëüçóþò ðåòðîãðàäíûé òðàíñàîðòàëüíûé ëèáî òðàíññåïòàëüíûé äîñòóï. Âûáîð äîñ-
òóïà îïðåäåëÿåòñÿ ïðåäïî÷òåíèåì îïåðàòîðà è åãî êîìïåòåíöèåé îòíîñèòåëüíî ìåòîäè-
êè äîñòóïà. Êàê ïðàâèëî, âûáðàííûé äîñòóï ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ðàñïîëîæåíèè ÄÏÆÑ âî
âñåõ ëîêàëèçàöèÿõ äàííîãî êîíòóðà ñåðäöà. Â ñëó÷àÿõ ðàñïîëîæåíèÿ ÄÏÆÑ â ïåðåäíåëà-
òåðàëüíûõ îòäåëàõ ñëåâà (ìåæäó 12 è 3 ÷àñàìè öèôåðáëàòà, íà ëåâîé êîñîé ïðîåêöèè)
ïðîèçâåñòè àäåêâàòíîå ýíäîêàðäèàëüíîå êàðòèðîâàíèå áûâàåò ñëîæíåå, ÷åì ïðè ðàñïî-
ëîæåíèè ÄÏÆÑ â çàäíåëàòåðàëüíûõ îòäåëàõ (ìåæäó 3 è 6 ÷àñàìè öèôåðáëàòà íà ëåâîé
êîñîé ïðîåêöèè). Ïðîèçâîäèòü ìàíèïóëÿöèè â ïåðåäíåëàòåðàëüíîé çîíå èç òðàíññåï-
òàëüíîãî äîñòóïà, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, áîëåå óäîáíî.

Öåëü äàííîé ðàáîòû – îïðåäåëèòü, èìåþòñÿ ëè ïðåèìóùåñòâà ïðè êàòåòåðíîì óñòðà-
íåíèè ïåðåäíåëàòåðàëüíûõ ÄÏÆÑ ñ ïîìîùüþ òðàíññåïòàëüíîãî äîñòóïà ïî ñðàâíåíèþ
ñ òðàíñàîðòàëüíûì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â îñíîâó èññëåäîâàíèÿ ïîëîæåíû äàííûå 32 ïîñëåäîâàòåëüíûõ
ïðîöåäóð ïî óñòðàíåíèþ ìàíèôåñòèðóþùèõ è ñêðûòûõ ÄÏÆÑ, ðàñïîëîæåííûõ â ñâî-
áîäíîé ñòåíêå ëåâîãî êîíòóðà ñåðäöà.

Ïåðåäíåëàòåðàëüíîå ðàñïîëîæåíèå ÄÏÆÑ èìåëî ìåñòî ó 14 èç 32 ïàöèåíòîâ. Ðåòðîã-
ðàäíûé òðàíñàîðòàëüíûé äîñòóï ïðèìåíÿëñÿ â 7 èç 14 ñëó÷àåâ, â 7 ñëó÷àÿõ äëÿ óñòðàíå-
íèÿ áûë âûáðàí òðàíññåïòàëüíûé äîñòóï. Äèàãíîñòèêà ðàñïîëîæåíèÿ ÄÏÆÑ ïðè íàëè-
÷èè ïðèçíàêîâ ïðåäâîçáóæäåíèÿ íà ÝÊÃ îñóùåñòâëÿëàñü íà îñíîâàíèè êðèòåðèåâ,
ïðåäëîæåííûõ Moss et al. (2010) – ñîîòíîøåíèå àìïëèòóä êîìïëåêñîâ QRS â îòâåäåíèÿõ
²² ê ²²² >1, ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ïåðåäíåëàòåðàëüíîé ëîêàëèçàöèè ÄÏÆÑ [1]. Ó ïàöèåí-
òîâ ñî ñêðûòûìè ÄÏÆÑ èõ ëîêàëèçàöèþ îïðåäåëÿëè ïî íàèáîëåå êîðîòêîìó èíòåðâàëó
QRS-A âî âðåìÿ îðòîäðîìíîé òàõèêàðäèè.

 Ðåçóëüòàòû. Ó âñåõ 14 ïàöèåíòîâ ñ ïåðåäíåëàòåðàëüíîé ëîêàëèçàöèåé ÄÏÆÑ îíè áûëè
óñòðàíåíû â õîäå ïåðâîé ïðîöåäóðû. Ïåðåõîäîâ ñ îäíîãî äîñòóïà íà äðóãîé íå áûëî íè â
îäíîì ñëó÷àå. Äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû ïðè òðàíñàîðòàëüíîì äîñòóïå ñîñòàâèëà 65±28
ìèí., ïðè òðàíññåïòàëüíîì – 62±21 ìèí. (ð=0,85). Âðåìÿ ðåíòãåí-ýêñïîçèöèè ïðè òðàíñà-
îðòàëüíîì äîñòóïå 32±5 ìèí., ïðè òðàíññåïòàëüíîì – 19±3 ìèí. (ð<0,05). Êîëè÷åñòâî
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Ð× àïïëèêàöèé ïðè òðàíñàîðòàëüíîì äîñòóïå áûëî 6,5±2,3, ïðè òðàíññåïòàëüíîì –
1,3±1,2 (ð<0,05).

 Íè â îäíîì ñëó÷àå íå íàáëþäàëîñü êàêèõ-ëèáî îñëîæíåíèé. Ðåöèäèâîâ ïðîâåäåíèÿ
ïî ÄÏÆÑ â îòäàëåííûå ñðîêè (â ñðåäíåì 6±2 ìåñ.) íå áûëî.

 Îáñóæäåíèå. Ïðè óñòðàíåíèè ÄÏÆÑ, ðàñïîëîæåííûõ â ñâîáîäíîé ñòåíêå ëåâîãî
êîíòóðà ñåðäöà, óñïåøíûå ðåçóëüòàòû óäàåòñÿ ïîëó÷èòü áîëåå ÷åì â 95% ñëó÷àåâ [2]. Â
íàøåé ñåðèè íàáëþäåíèé ðåçóëüòàòû ïðè ïðèìåíåíèè îáîèõ âèäîâ äîñòóïîâ – òðàíñà-
îðòàëüíîãî è òðàíññåïòàëüíîãî – íå îòëè÷àëèñü. Õîòÿ îáà ýòè ìåòîäà ÿâèëèñü îäèíàêîâî
ýôôåêòèâíûìè è áåçîïàñíûìè, âðåìÿ ðåíòãåí-ýêñïîçèöèè è ñðåäíåå êîëè÷åñòâî àïï-
ëèêàöèé ðàäèî÷àñòîòíîãî òîêà áûëî äîñòîâåðíî íèæå â ñëó÷àÿõ, êîãäà óñòðàíåíèå ïåðå-
äíåëàòåðàëüíûõ ëåâîñòîðîííèõ ÄÏÆÑ ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì òðàíññåïòàëüíî-
ãî äîñòóïà. Ýòî ìîæåò áûòü êîñâåííûì ïîäòâåðæäåíèåì òîãî, ÷òî ìàíèïóëÿöèè êàòåòåðîì
èç ýòîãî âèäà äîñòóïà çäåñü áîëåå óäîáíû, ÷åì èç òðàíñàîðòàëüíîãî. Îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé
â ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðîöåäóðû ãîâîðèò î òîì, ÷òî òðàíññåïòàëüíàÿ ïóíêöèÿ – ïðîöå-
äóðà áîëåå òðóäîåìêàÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïóíêöèåé áåäðåííîé àðòåðèè – íå ïðèâîäèò ê
óäëèíåíèþ îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðîöåäóðû.

 Âûâîäû. Ïðè óñòðàíåíèè ÄÏÆÑ â ïåðåäíåëàòåðàëüíîé çîíå ëåâîãî êîíòóðà ñåðäöà
òðàíññåïòàëüíûé äîñòóï ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí â êà÷åñòâå äîñòóïà âûáîðà.
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Â ðîáîò³ ïîð³âíþþòüñÿ äàí³ ïðîöåäóð ç óñóíåííÿ ë³âèõ ïåðåäíüîëàòåðàëüíèõ ÄÏØÇ, âèêîíà-
íèõ çà äîïîìîãîþ òðàíñàîðòàëüíîãî àáî òðàíññåïòàëüíîãî äîñòóïó. Õî÷à îáèäâà äîñòóïè âèÿâèëèñü
åôåêòèâíèìè ³ áåçïå÷íèìè, ÷àñ åêñïîçèö³¿ òà ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü íàíåñåíèõ àïë³êàö³é áóëà ìåíøîþ
ïðè ïðîöåäóðàõ, âèêîíàíèõ ³ç òðàíñåïòàëüíîãî äîñòóïó.
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Choice of an Approach in Ablation of Left-Sided Accessory Pathways

Stychynskyi A.S., Almiz P.A., Plyska N.V., Pokanevitch E.V., Kovalchuk A.V.

This study shows comparative data for the transseptal and retrograde aortic approach in a consecutive series
of patients undergoing catheter ablation of left antero-lateral accessory pathways. Although the success rate and
the rate of complications were the same for both, fluoroscopy time was shorter and a mean number of
radiofrequency was less in patients who had transseptal approach.
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