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Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå âîçìîæíîñòåé ìåòîäèê ðåäóêöèè ËÏ ïðè
ïðîòåçèðîâàíèè ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (ÏÌÊ).

 Â àíàëèçèðóåìóþ ãðóïïó âêëþ÷åíû 553 ïàöèåíòà ñ èçîëèðîâàííûì ìèòðàëüíûì
ïîðîêîì (ÌÏ) è äèëàòàöèåé ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ËÏ), íàõîäèâøèõñÿ íà õèðóðãè÷åñêîì
ëå÷åíèè â Èíñòèòóòå. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëà âûïîëíåíî ÏÌÊ. Îñíîâíàÿ ãðóïïà ïðåä-
ñòàâëåíà 371 ïàöèåíòîì, ó êîòîðûõ áûëî âûïîëíåíî ÏÌÊ ïî ïîâîäó ÌÏ ðåäóêöèåé ïî-
ëîñòè ËÏ. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ïðåäñòàâëåíà 182 ïàöèåíòàìè, ó êîòîðûõ ËÏ íå êîððèãè-
ðîâàëñÿ. Ïîêàçàòåëè ìîðôîìåòðèè ëåâûõ îòäåëîâ ñåðäöà, âûæèâàåìîñòè, ñòàáèëüíîñòè
õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ îïåðàöèè â îòäàëåííûå ñðîêè ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé ýôôåê-
òèâíîñòè ÏÌÊ ñ ðåäóêöèåé ËÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Îòäàëåííûå ðå-
çóëüòàòû îïåðàöèé ÏÌÊ â ñî÷åòàíèè ñ ðåäóêöèåé ËÏ ïðåâîñõîäÿò òàêîâûå â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î öåëåñîîáðàçíîñòè ïðåäëîæåííûõ ìåòîäèê õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåäóêöèÿ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, ìèòðàëüíûé ïîðîê, ïðîòåçèðîâàíèå ìèòðàëü-
íîãî êëàïàíà, èñêóññòâåííîå êðîâîîáðàùåíèå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â àíàëèçèðóåìóþ ãðóïïó âêëþ÷åíû 553 ïàöèåíòà ñ èçîëèðîâàí-
íûì ìèòðàëüíûì ïîðîêîì è äèëàòàöèåé ËÏ, íàõîäèâøèõñÿ íà õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè
â îòäåëåíèè õèðóðãèè ïðèîáðåòåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè ÍÀÌÍ ñ 01 ÿíâàðÿ 2000 ãîäà äî 01 ÿíâàðÿ 2014 ãîäà. Ó âñåõ ïàöè-
åíòîâ áûëî âûïîëíåíî ÏÌÊ. Ñðåäíèé âîçðàñò îïåðèðîâàííûõ ñîñòàâèë 57,3±8,1 ãîäà.
Æåíùèí áûëî 326 (58,9%), ìóæ÷èí – 227 (41,1%). Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ â çàâèñèìî-
ñòè îò èñõîäíîãî ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ïî Íüþ-Éîðêñêîé êëàññèôèêàöèè (NYHA):
II êëàññ – 11 (1,9%) ïàöèåíòîâ, III êëàññ – 209 (37,9%) ïàöèåíòîâ, IV êëàññ – 333 (60,2%).

Ó 85 (15,5%) ïàöèåíòîâ ðàíåå áûëà âûïîëíåíà çàêðûòàÿ ìèòðàëüíàÿ êîìèññóðîòî-
ìèÿ. Ñîïóòñòâóþùèé òðèêóñïèäàëüíûé ïîðîê (ÒÏ), òðåáîâàâøèé êîððåêöèè ïîñðåä-
ñòâîì ïëàñòè÷åñêîé ïðîöåäóðû, èìåë ìåñòî ó 87 (15,9 %) ïàöèåíòîâ. Òðîìáîç ËÏ îòìå-
÷åí ó 65 (10,9%) ïàöèåíòîâ, ó 13 èç íèõ îí íîñèë ìàññèâíûé õàðàêòåð. Âåäóùåé
ýòèîëîãè÷åñêîé ïðè÷èíîé ÌÏ ÿâèëñÿ ðåâìàòèçì.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëî âûïîëíåíî ïðîòåçèðîâàíèå ìèòðàëüíîãî êëàïàíà. Íå âêëþ-
÷åíû â èññëåäîâàíèå ïàöèåíòû ñ èíôåêöèîííûì ýíäîêàðäèòîì è êîððåêöèåé èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Âåñü êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë ðàçäåëåí íà äâå ãðóïïû: îñíîâíàÿ
(371 ïàöèåíò) è êîíòðîëüíàÿ (182 ïàöèåíòà). Îñíîâíàÿ ãðóïïà ïðåäñòàâëåíà 371 áîëü-
íûì: ýòèì ïàöèåíòàì áûëî âûïîëíåíî ÏÌÊ ïî ïîâîäó ÌÏ ñ ñîïóòñòâóþùåé ðåäóêöèåé
ïîëîñòè ËÏ ïîñðåäñòâîì: 1) ïàðààííóëÿðíîé ïëèêàöèè çàäíåé ñòåíêè ËÏ (250 ïàöèåí-
òîâ), Ìåðñåäåñ-ïëàñòèêè (2 ïàöèåíòà), òðåóãîëüíîé ïëàñòèêè (91 ïàöèåíò), àðî÷íîé ïëà-
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ñòèêè (28 ïàöèåíòîâ). Â îñíîâíîé ãðóïïå âñå îïåðàöèè âûïîëíåíû îäíèì õèðóðãîì ïî
ñòàíäàðòèçèðîâàííîé ìåòîäèêå (Â.Â. Ïîïîâ). Çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà âíåäðåíû äâå îðèãè-
íàëüíûå ìåòîäèêè – òðåóãîëüíàÿ è àðî÷íàÿ ïëàñòèêà ËÏ. Óøêî ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ ëèãè-
ðîâàëîñü ñíàðóæè âî âñåõ ñëó÷àÿõ ðåäóêöèè ËÏ, à çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà îíî òàêæå ðåçå-
öèðîâàëîñü (98 ïàöèåíòîâ), ÷òî îñîáåííî âàæíî ó÷èòûâàòü ïðè îïåðàöèè âîññòàíîâëåíèÿ
ðèòìà – ôðàãìåíòèðóþùåé.

 Ñîãëàñíî ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêå òðåóãîëüíîé ïëàñòèêè ËÏ, ðåäóêöèÿ ËÏ íà÷èíà-
ëàñü ñ ïàðààííóëÿðíîãî ïëèöèðîâàíèÿ çàäíåé ñòåíêè ËÏ, ÷òî ÿâèëîñü îñíîâàíèåì òðåó-
ãîëüíèêà. Çàòåì ïî ñõîäÿùèìñÿ ëèíèÿì îò ìåñòà ïàðààííóëÿðíîé ïëàñòèêè áûëè ñïëè-
öèðîâàíû äâà ó÷àñòêà ìåæäó ïðàâûìè è ëåâûìè ëåãî÷íûìè âåíàìè, ñîåäèíåííûìè íà
âåðøèíå ìåæäó ñîáîé, ÷òî è çàâåðøèëî ôîðìèðîâàíèå òðåóãîëüíèêà. Äëÿ ïëàñòèê èñ-
ïîëüçîâàëñÿ ËÏ ïðîëåí 3-0 (ðèñ. 1). Àðî÷íàÿ ïëàñòèêà ËÏ íà÷èíàëàñü ëîêàëüíûì ïàðà-
àííóëÿðíûì ïëèöèðîâàíèåì çàäíåé ñòåíêè ËÏ â ìåñòå êóëüòè óøêà. Çàòåì ïëèöèðóþ-
ùèé íåïðåðûâíûé øîâ ïðîäîëæåí âäîëü ëåâûõ ëåãî÷íûõ âåí ê êðûøå ËÏ. Äàëåå
ñáàðèâàþùàÿ ïðîöåäóðà ïðîäîëæåíà âäîëü ïðàâûõ ëåãî÷íûõ âåí è ñïóñòèëàñü ê çàäíåé
ñòåíêå ËÏ (ðèñ. 2).

Ñîïóòñòâóþùàÿ ôðàãìåíòèðóþùàÿ îïåðàöèÿ â ëåâîì ïðåäñåðäèè âûïîëíåíà ó 87 ïà-
öèåíòîâ ïðè ïåðñèñòèðóþùåé ôîðìå ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé, ñ óñïåøíûì ðåçóëüòà-
òîì ïðè âûïèñêå â 78,6% ñëó÷àåâ.

Ðèñ. 1. Òðåóãîëüíàÿ ïëàñòèêà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ

Ðèñ. 2. Àðî÷íàÿ ïëàñòèêà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ
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Â îñíîâíîé ãðóïïå ó 309 (88,2%) ïàöèåíòîâ ñîõðàíÿëèñü íàòèâíûå ñòðóêòóðû Ìê ïðè
ÏÌÊ.

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ïðåäñòàâëåíà 182 ïàöèåíòàìè ñ ëåâîé àòðèîìåãàëèåé, ó íèõ êîð-
ðåêöèÿ ËÏ íå âûïîëíÿëàñü.

Îïåðàöèè âûïîëíÿëèñü â óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è óìåðåííîé
ãèïîòåðìèè (27–34 °Ñ). Çàùèòà ìèîêàðäà îñóùåñòâëÿëàñü â îñíîâíîì â óñëîâèÿõ ðåòðîã-
ðàäíîé ôàðìàêîõîëîäîâîé êàðäèîïëåãèè è â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñ ïðèìåíåíèåì êóñòîäèî-
ëà. Äîñòóï ê Ìê îñóùåñòâëÿëñÿ ÷åðåç ËÏ ïîçàäè è ïàðàëëåëüíî ìåæïðåäñåðäíîé áîðîçäå.
Èñïîëüçîâàíû ïðè èìïëàíòàöèè â ìèòðàëüíóþ ïîçèöèþ äâóõñòâîð÷àòûå (On-X,
Carbomedics, Edwards, Saint Jude), ìîíîäèñêîâûå îòêèäíûå ïðîòåçû (ÌÈÊÑ, ÀËÜÁÀÐ-
ÁÎÍ). Ôèêñàöèÿ ïðîòåçîâ ïðîâîäèëàñü îòäåëüíûìè Ï-îáðàçíûìè øâàìè ñ òåôëîíîâû-
ìè ïðîêëàäêàìè â êîëè÷åñòâå 14–18. Èìïëàíòàöèÿ ìèòðàëüíûõ ïðîòåçîâ ïðîèçâîäèëàñü
òîëüêî â ïðîìåæóòî÷íóþ ïîçèöèþ. Âðåìÿ ïåðåæàòèÿ àîðòû ñîñòàâèëî 78,5±7,2 ìèíóòû.
Îñëîæíåíèé íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå, ñâÿçàííûõ ñ ìåòîäèêîé âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè â
îñíîâíîé ãðóïïå, íå îòìå÷åíî.

Ðåçóëüòàòû. Èç 371 îïåðèðîâàííîãî ïàöèåíòà îñíîâíîé ãðóïïû (ÏÌÊ + ðåäóêöèÿ
ËÏ) íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå óìåðëî 7 (ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü 1,9%). Ëåòàëüíûå èñõî-
äû îòìå÷åíû â ãðóïïå ñ ïàðààííóëÿðíîé ïëèêàöèåé çàäíåé ñòåíêè ËÏ (5) è òðåóãîëüíîé
ïëàñòèêîé ËÏ (2). Ïðè÷èíàìè ñìåðòè ÿâèëèñü ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (4) è ïî-
ðàæåíèå ÖÍÑ (1), êðîâîòå÷åíèå (1), ïíåâìîíèÿ (1). Èíîòðîïíàÿ ïîääåðæêà (äîáóòàìèí)
ñîñòàâèëà â ïðåäåëàõ 3–4 ìêðã/ìèí./êã â òå÷åíèå ïåðâûõ 48 ÷àñîâ. Ïàöèåíòû âûïèñàíû â
ñðåäíåì íà 11,5±1,3 äíÿ ïîñëå îïåðàöèè áåç êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ îñëîæíåíèé.

Â îñíîâíîé ãðóïïå äèíàìèêà ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íà ýòàïàõ ëå÷åíèÿ
ñîñòàâèëà: ôðàêöèÿ âûáðîñà ËÆ 0,51±0,04 (äî îïåðàöèè), 0,55±0,03 (ïîñëå îïåðàöèè) è
0,58±0,03 (îòäàëåííûå ñðîêè). Äèàìåòð ËÏ (ñì) ñîñòàâèë ïðè ïàðààííóëÿðíîé ïëèêà-
öèè çàäíåé ñòåíêè ËÏ 6,1±0,4 (äî îïåðàöèè), 5,1±0,3 (ïîñëå îïåðàöèè) è 5,2±0,2 (îòäà-
ëåííûå ñðîêè), ïðè òðåóãîëüíîé ïëàñòèêå 6,5±0,3 (äî îïåðàöèè), 4,9±0,2 (ïîñëå îïåðà-
öèè) è 4,8±0,2 (÷åðåç 2 ãîäà), ïðè àðî÷íîé ïëàñòèêå ËÏ 5,6±0,3 (äî îïåðàöèè), 4,7±0,3
(ïîñëå îïåðàöèè) è 4,8±0,2 (÷åðåç 2 ãîäà).

Â îñíîâíîé ãðóïïå ñèíóñîâûé ðèòì óäåðæèâàëñÿ ó 86 (23,2%) ïàöèåíòîâ â îòäàëåí-
íûé ïåðèîä. Â îñíîâíîé ãðóïïå îòñóòñòâîâàëè òðîìáîýìáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ â îòäà-
ëåííûé ïåðèîä.

Èç 182 îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå óìåð-
ëî 8 (ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü 4,3%). Ïðè÷èíàìè ñìåðòè ÿâèëèñü êðîâîòå÷åíèå (4), îñ-
òðàÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (3), ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (1). Èíîò-
ðîïíàÿ ïîääåðæêà (äîáóòàìèí) ñîñòàâèëà â ïðåäåëàõ 3–4 ìêðã/ìèí./êã â òå÷åíèå ïåðâûõ
48 ÷àñîâ. Ïàöèåíòû âûïèñàíû â ñðåäíåì íà 12,8±1,4 äíÿ ïîñëå îïåðàöèè áåç êëèíè÷åñêè
çíà÷èìûõ îñëîæíåíèé. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ â äèíàìèêå ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè íà ýòàïàõ ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëè: ôðàêöèÿ âûáðîñà ËÆ 0,58±0,09 (äî îïåðàöèè), 0,54±0,06
(ïîñëå îïåðàöèè) è 0,53±0,11 (îòäàëåííûå ñðîêè), äèàìåòð ËÏ ñîñòàâèë 58,6±2,4 ìì (äî
îïåðàöèè), 57,6±4,2 ìì (ïîñëå îïåðàöèè) è 69,3±2,2 ìì (îòäàëåííûå ñðîêè). Òðîìáîýì-
áîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ îòìå÷åíû ó 12 (7,3%) ïàöèåíòîâ, à ñèíóñîâûé ðèòì â îòäàëåí-
íûé ïåðèîä ñîõðàíÿëñÿ ëèøü ó 7 (3,7%) ïàöèåíòîâ.

Âûâîäû. Ëåâàÿ àòðèîìåãàëèÿ (ËÀ) îòìå÷àåòñÿ ïðèìåðíî â 10–19% ñëó÷àåâ ïðè ìèò-
ðàëüíûõ ïîðîêàõ [5–9]. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ñäàâëåíèå çàäíåáàçàëüíîãî ñåãìåíòà ËÆ,
êîìïðåññèÿ ñðåäíåé, íèæíåé äîëè ïðàâîãî ëåãêîãî è ëåâîãî ãëàâíîãî áðîíõà, ÷òî ïðèâî-
äèò ê çíà÷èòåëüíûì âåíòèëÿöèîííûì íàðóøåíèÿì è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [5–9].
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ÏÌÊ ïðè íàëè÷èè ëåâîé àòðèîìåãàëèè ñîïðÿæåíî ñ ïðîÿâëåíèåì ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè â îòäàëåííîì ïåðèîäå ñ ðèñêîì òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, îòñóòñòâèÿ
ðåâåðñèè ñèíóñîâîãî ðèòìà [1–9]. Â ýòîé ñâÿçè ÏÌÊ ñ ëþáûì âàðèàíòîì ðåäóêöèè ËÏ
ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ïðîöåäóðîé ó ïàöèåíòîâ ñ ËÀ. Ïðèìåíåííûå ìåòîäèêè ðåäóê-
öèè ËÏ ìàëîòðàâìàòè÷íû è ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè ïðîöåäóðàìè, ïðèâîäÿùèìè ê
çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ ìîðôîìåòðèè ËÏ óæå íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå è ñòàáèëèçàöèè
ðàçìåðà ËÏ â îòäàëåííîì ïåðèîäå. Íå îòìå÷åíî ñïåöèôè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïðè âûïîë-
íåíèè ðåäóêöèè, à îíà ñîïðîâîæäàåòñÿ íèçêèì ðèñêîì ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè. Ïî-
êàçàòåëè ìîðôîìåòðèè ëåâûõ îòäåëîâ ñåðäöà, òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â îòäà-
ëåííûå ñðîêè ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ÏÌÊ ñ ïëàñòèêîé ËÏ ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.
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Ðåäóêö³ÿ ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ ïðè ³çîëüîâàíîìó ïðîòåçóâàíí³
ì³òðàëüíîãî êëàïàíà
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Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º âèâ÷åííÿ ìîæëèâîñòåé ìåòîäèêè ïàðààíóëÿðíî¿ ïë³êàö³¿ çàäíüî¿ ñò³íêè
ËÏ ïðè ÏÌÊ. Îñíîâíà ãðóïà ïðåäñòàâëåíà 371 õâîðèì, ÿêèì áóëî âèêîíàíî ÏÌÊ ç ïðèâîäó ÌÂ ³ç
çáåðåæåííÿì íàòèâíèõ ñòðóêòóð Ìê ó ïîºäíàíí³ ç ðåäóêö³ºþ ïîðîæíèíè ËÏ. Êîíòðîëüíà ãðóïà
ïðåäñòàâëåíà 182 ïàö³ºíòàìè, ó ÿêèõ ïðè ÏÌÊ ËÏ íå êîðèãóâàëîñÿ.

Âïðîâàäæåí³ ìåòîäèêè ìàëî òðàâìàòè÷í³ ³ º åôåêòèâíèìè ïðîöåäóðàìè, ùî ñïðèÿþòü çíà÷íî-
ìó ïîêðàùåííþ ìîðôîìåòð³¿ ËÏ è ñóïðîâîäæóþòüñÿ íèçüêèì ðèçèêîì ãîñï³òàëüíî¿ ëåòàëüíîñò³.
Ïîêàçíèêè ìîðôîìåòð³¿ ë³âèõ â³ää³ë³â ñåðöÿ, âèæèâàííÿ, ñòàá³ëüíîñò³ õîðîøèõ ðåçóëüòàò³â îïåðàö³¿
ó â³ääàëåíèé òåðì³í ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ÏÌÊ ³ç ïëàñòèêîþ ËÏ ïîð³âíÿíî ç êîíò-
ðîëüíîþ ãðóïîþ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïëàñòèêà ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ, ì³òðàëüíà âàäà, ïðîòåçóâàííÿ ì³òðàëüíîãî êëàïàíà,
øòó÷íèé êðîâîîá³ã.

Reduction of Left Atrium During Isolated Mitral Valve Replacement

Popov V.V., Zhekov I.I., Trembovetskaya O.M., Beshlyaga V.M., Zakharova V.P., Yuvchik O.V.,
Pukas K.V., Chernyakova L.S., Volkova N.I., Roy V.V., Matiushko L.G., Ryabitsa V.M., Spisarenko S.P.,

Malysheva T.A.

Objective is to determined possibillities of left atrium (LA)’s reduction (LAR) during mitral valve replacement
(MVR).

During 1.01.2000–1.01.2012 yy. 553 adult patients (pts) were operated with MVD and dilatation of LA at
Institute. MVR were performed in all pts. LAR including ligation of LA’s auriculum was performed in 353 pts
(group A) and in other 182 pts only MVR (group B). All operations were performed with cardiopulmonary
bypass and moderate hypothermia with crystalloid cardioplegia. There were 7 deaths at the hospital period
(hospital mortality (HM) – 1,9%) (group A). Data of echo for group A: diameter of LA (mm) preoperative –
62,2±1,4, postoperative – 51,1±1,1, remote period – 52,2±1,2, In group B HM – 2,5%. Data of echo for
group B was occurred: diameter of LA preoperative – 58,6±2,4, postoperative – 57,6±4,2, remote period –
69,3±2,2. RAL during isolated MVR was allowing to improve LA’s morphometry during postoperative period
comparing with group B (p<0,05).

Key words: plasty of left atrial, mitral valve disease, mitral valve replacement, cardiopulmonary bypass.




