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Èíâàçèâíîå è íåèíâàçèâíîå ëå÷åíèå íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà
ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà âåñîì äî 15 êã

Ìåøêîâà Ì.Ñ.1, Äîðîíèí À.Â.2, Õàíåíîâà Â.À.1, Ðóäåíêî Í.Í.2

 1ÃÓ «Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé öåíòð äåòñêîé êàðäèîëîãèè è êàðäèîõèðóðãèè ÌÇ
Óêðàèíû» (Êèåâ)

 2 Íàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ èìåíè Ï.Ë. Øóïèêà (Êèåâ)

Â ñòàòüå àíàëèçèðóåòñÿ ñîáñòâåííûé îïûò ëå÷åíèÿ àðèòìèé ó äåòåé âåñîì ìåíåå 15
êã. Â èññëåäóåìóþ ãðóïïó âîøëè 92 ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïàöèåíòà. Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷å-
íèå ïðèìåíÿëîñü ó 58 (63,0%) áîëüíûõ. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ òåðàïèÿ îêàçàëàñü ýôôåêòèâ-
íîé. Êàòåòåðíûå âìåøàòåëüñòâà ïðîâîäèëèñü ó 9 (9,8%) áîëüíûõ. Âûïîëíåíî 2 ýëåêòðî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿ (ÝÔÈ) è 7 êàòåòåðíûõ àáëÿöèé. Âñå àáëÿöèè áûëè
óñïåøíûìè.  Ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðû (ÝÊÑ) èìïëàíòèðîâàíû ó 25 (27,2%) ïàöèåí-
òîâ: 12 ÝÊÑ ñ ýíäîêàðäèàëüíîé ñòèìóëÿöèåé, 9 – ñ ýïèêàðäèàëüíîé, çàìåíà ÝÊÑ âûïîë-
íåíà ó 4 ïàöèåíòîâ. Îñëîæíåíèé ïðè ëå÷åíèè íå íàáëþäàëîñü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, àðèòìèè, ëå÷åíèå.

Ðÿä ôàêòîðîâ îáóñëîâëèâàþò ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ â ïîäõîäàõ ê ëå÷åíèþ àðèòìèé ó
äåòåé: íåáîëüøèå ðàçìåðû, ôàêòîð ðîñòà è îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ àðèòìèé [1].

Ïðè ìåäèêàìåíòîçíîì ëå÷åíèè øèðîêîå ïðèìåíåíèå ó äåòåé, â òîì ÷èñëå è ó íîâî-
ðîæäåííûõ, ïîëó÷èë àìèîäàðîí. Ñîîáùàåòñÿ òàêæå î ïðèìåíåíèè -àäðåíîáëîêàòîðîâ,
ïðîïàôåíîíà (ïðè îòñóòñòâèè äðóãîé ïàòîëîãèè ñåðäöà), ñîòàëîëà, äèãîêñèíà, âåðàïà-
ìèëà (ó äåòåé ñòàðøå 1 ãîäà), à òàêæå èõ êîìáèíàöèé, â òîì ÷èñëå: àìèîäàðîíà è äèãîêñè-
íà, àìèîäàðîíà è â-àäðåíîáëîêàòîðîâ, ïðîïàôåíîíà è ñîòàëîëà, äèãîêñèíà è âåðàïàìè-
ëà (ïîñëåäíèå äâà ïðåïàðàòà ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè ñèíäðîìå WPW) [2].

Ïðîâåäåíèå êàòåòåðíîãî ëå÷åíèÿ ó äåòåé âåñîì ìåíåå 15 êã èëè â âîçðàñòå äî 4 ëåò
ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì ðèñêà îñëîæíåíèé. Îäíàêî â îïûòíûõ êëèíèêàõ êàòåòåðíàÿ äåñò-
ðóêöèÿ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ïîêàçàëà ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü [3].

Âûáîð ìåæäó ýíäîêàðäèàëüíîé è ýïèêàðäèàëüíîé ñòèìóëÿöèåé  îáóñëîâëåí íå òîëü-
êî âåñîì ðåáåíêà, íî è ïðåäïî÷òåíèÿìè õèðóðãà. Ó äåòåé âåñîì äî 10 êã ïðåäïî÷òåíèå
îòäàþò ýïèêàðäèàëüíîé ñòèìóëÿöèè, õîòÿ â íåêîòîðûõ êëèíèêàõ ïðèìåíÿåòñÿ è ñòèìó-
ëÿöèÿ ýíäîêàðäèàëüíàÿ [4].

Öåëü ðàáîòû – ïðîàíàëèçèðîâàòü ñîáñòâåííûé îïûò ëå÷åíèÿ àðèòìèé ó äåòåé âåñîì
ìåíåå 15 êã.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëåäóåìóþ ãðóïïó âîøëè 92 ïîñëåäîâàòåëüíûõ
ïàöèåíòà âåñîì äî 15 êã. Îíè íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè â  ÃÓ «ÍÏÌÖÄÊÊ ÌÇ Óêðàèíû» â
ïåðèîä ñ 04.2011 ã. ïî 12.2013 ã. Ìàëü÷èêîâ áûëî 44 (47,8%). Îòäàëåííûé ñðîê íàáëþäå-
íèÿ ñîñòàâèë îò 2 ìåñÿöåâ äî 2,5 ëåò. Â çàâèñèìîñòè îò ïðèìåíÿåìîãî ëå÷åíèÿ âñå ïàöè-
åíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû: ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå – 58 (63,0%) áîëüíûõ, êàòå-
òåðíûå âìåøàòåëüñòâà – 9 (9,8%)  áîëüíûõ è èìïëàíòàöèè ÝÊÑ – 25 (27,2%).

Â ãðóïïå ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ìèíèìàëüíûé âîçðàñò ñîñòàâèë  1 ÷àñ (ñðåäíèé –
11,0±10,8 ìåñ.). Ìèíèìàëüíûé âåñ – 2,3 êã (ñðåäíèé âåñ 11,3±4,8 êã). Ïàðîêñèçìàëüíàÿ
ñóïðàâåíòðèêóëÿðíàÿ òàõèêàðäèÿ (ÑÂÒ) áûëà ó 30 ïàöèåíòîâ,  ñèíäðîì WPW – ó 6, ó 3 –
âðîæäåííîå òðåïåòàíèå ïðåäñåðäèé (ÒÏ), ó 4 – ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé (ÔÏ), ó 7 –
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æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ, ó 1 – ïðåäñåðäíàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ, ó 1 – ñèíóñîâàÿ òàõè-
êàðäèÿ, ó 5 – âðîæäåííàÿ ïîëíàÿ ÀÂ áëîêàäà, ó 1 ïàöèåíòà ñ ïîäîçðåíèåì íà ÑÂÒ íàðó-
øåíèÿ ðèòìà âûÿâëåíû íå áûëè.

Ïðîâîäèëñÿ ïîäáîð àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè. Ïðè íåñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêå
èëè ïðè ÒÏ ëå÷åíèå íà÷èíàëîñü ñ ýëåêòðîèìïóëüñíîé òåðàïèè (ÝÈÒ). Ïðè ñòàáèëüíîé
ãåìîäèíàìèêå ïðèñòóï ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé òàõèêàðäèè êóïèðîâàëñÿ â/â ââåäåíèåì
ÀÒÔ â äîçå 0,1–0,3 ìã/êã. Ïðè âîçîáíîâëåíèè òàõèêàðäèè íàçíà÷àëñÿ àìèîäàðîí (5 ìã/
êã 3 ðàçà â äåíü 3–5 äíåé, çàòåì 5 ìã/êã 1 ðàç â äåíü). Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ìîíîòåðàïèè
äîáàâëÿëñÿ äèãîêñèí (10 ìêã/êã 3 ðàçà â ñóòêè, çàòåì 5 ìêã/êã 2 ðàçà â äåíü). Ïðè  îòñóò-
ñòâèè ýôôåêòà íàçíà÷àëèñü ïðîïàôåíîí, ñîòàëîë, ìåòîïðîëîë  ëèáî ñî÷åòàíèå ïðîïàôå-
íîíà ñ ñîòàëîëîì, àìèîäàðîíà ñ ýñìîëîëîì – íà÷èíàÿ ñ ìèíèìàëüíîé äîçû ñ ïîñòåïåí-
íûì åå ïîâûøåíèåì. Òåðàïèÿ ïðîäîëæàëàñü 4–6 ìåñÿöåâ. Çàòåì äîçà ïðåïàðàòîâ
óìåíüøàëàñü, âïëîòü äî îòìåíû.

Êàòåòåðíûå âìåøàòåëüñòâà áûëè ïðîâåäåíû ó 9 ïàöèåíòîâ: 2 ÝÔÈ è 7 êàòåòåðíûõ àá-
ëÿöèé. Ñðåäíèé âîçðàñò íà ìîìåíò âìåøàòåëüñòâà ñîñòàâèë 40,7±7,2 ìåñ. (îò 2,8 äî 4,3
ãîäà). Ìèíèìàëüíûé âåñ – 12 êã.

Ïðè êàòåòåðíîé àáëÿöèè èñïîëüçîâàëàñü îáùàÿ àíåñòåçèÿ. Äåñòðóêöèÿ ïðîâîäèëàñü
îäíèì èëè äâóìÿ ýëåêòðîäàìè òîëùèíîé 6F. Ïàðàìåòðû àïïëèêàöèé íå ïðåâûøàëè 35
Âàòò, 55 °Ñ, 40 ñåêóíä.

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÝÊÑ ìèíèìàëüíûé âîçðàñò ñîñòàâèë 8 ÷àñîâ (ñðåäíèé âîçðàñò
25,0±12,0 ìåñ.). Ìèíèìàëüíûé âåñ – 2,3 êã. Ó 18 (72,0%) äåòåé ÀÂ áëîêàäà III ñò. áûëà
âðîæäåííîé, ó 7 (28,0%) – ÿòðîãåííîé.

Èìïëàíòàöèþ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðà (ÝÊÑ) ó íîâîðîæäåííûõ ñòàðàëèñü îòñðî-
÷èòü ìèíèìóì íà ñóòêè. Ó äåòåé ìàññîé òåëà ìåíåå 10 êã èìïëàíòèðîâàëñÿ îäíîêàìåð-
íûé ÝÊÑ ñ ýïèêàðäèàëüíûìè ýëåêòðîäàìè è  ñòèìóëÿöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà, ïðè íàëè-
÷èè ïîðîêà ñåðäöà – äâóõêàìåðíûé ÝÊÑ. Ó äåòåé âåñîì áîëåå 10 êã èìïëàíòèðîâàëèñü
îäíîêàìåðíûå ÝÊÑ ñ ýíäîêàðäèàëüíûìè ýëåêòðîäàìè è àêòèâíîé ôèêñàöèåé.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â ãðóïïå ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÂÒ
àìèîäàðîí áûë ýôôåêòèâåí ó 11, àìèîäàðîí ñ äèãîêñèíîì  – ó 5, ñîòàëîë – ó 10, âåðàïà-
ìèë – ó 2, ïðîïàôåíîí – ó 2. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì WPW ó 5 ïàöèåíòîâ áûë
ýôôåêòèâåí àìèîäàðîí, ó 1 – ìåòîïðîëîë. Âñåì ïàöèåíòàì ñ âðîæäåííûì ÒÏ ïîñëå óñ-
ïåøíîé ÝÈÒ  íàçíà÷àëñÿ àìèîäàðîí. Âñå äåòè ñ ÔÏ ïîëó÷àëè àìèîäàðîí. Ó òðåõ ðèòì
âîññòàíîâèëñÿ âî âðåìÿ ïåðâîé ãîñïèòàëèçàöèè, ó îäíîãî – ÷åðåç 1,5 ìåñÿöà. Ïàöèåíòû ñ
æåëóäî÷êîâûìè ýêñòðàñèñòîëàìè è ñèíóñîâîé òàõèêàðäèåé  àíòèàðèòìè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
íå ïîëó÷àëè. Ó 2 ïàöèåíòîâ ñ âðîæäåííîé ÀÂ áëîêàäîé ïðèìåíÿëàñü àíòèáèîòèêîòåðà-
ïèÿ. Ó 1 ïàöèåíòà ñ ÝÊÑ â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ êîðòèêîñòåðîèäàìè íîðìàëèçèðîâàëñÿ
ïîðîã ñòèìóëÿöèè.

Êàòåòåðíûå âìåøàòåëüñòâà: ó 3 ïàöèåíòîâ óñòðàíåíû çàäíåñåïòàëüíûå ÄÏÆÑ (ó îä-
íîãî ïîòðåáîâàëîñü äâå  ïðîöåäóðû), ó äâóõ – óñòðàíåíû ÄÏÆÑ ïðàâîé ïåðåäíåé è ïðà-
âîé ïåðåäíåñåïòàëüíîé çîíû, ó 1 – ëåâîñòîðîííåå ÄÏÆÑ óñòðàíåíî ÷åðåç ÎÎÎ, è ó 1
ïàöèåíòà óñòðàíåíà ýêñòðàñèñòîëèÿ èç âûõîäíîãî òðàêòà ïðàâîãî æåëóäî÷êà. Ïðè ïðîâå-
äåíèè 2 ÝÔÈ äàííûõ î íàëè÷èè òàõèêàðäèè íå ïîëó÷åíî. Îñëîæíåíèé íå áûëî.

Â ãðóïïå ÝÊÑ: ó 22 (88,0%) ïàöèåíòîâ èñïîëüçîâàëèñü îäíîêàìåðíûå ÝÊÑ â ðåæèìå
VVIR, ó 3 (12,0%) – äâóõêàìåðíûé ÝÊÑ â ðåæèìå DDDR. Ó 12 (48%) ïàöèåíòîâ èìïëàí-
òèðîâàëèñü ýíäîêàðäèàëüíûå ýëåêòðîäû, ó 9 (36,0%) – ýïèêàðäèàëüíûå ñî ñòèìóëÿöèåé
ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ó 3 (12,0%) ïàöèåíòîâ ïðîèçâåäåíà çàìåíà ÝÊÑ, ó 1 (4,0%) – çàìåíà
ÝÊÑ è èìïëàíòàöèÿ ýíäîêàðäèàëüíîãî ýëåêòðîäà âìåñòî ýïèêàðäèàëüíîãî. Â ðàííåì
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ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îñëîæíåíèé íå îòìå÷àëîñü. Ìû íå âèäåëè ïðîÿâëåíèé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, æàëîá, êîòîðûå ìîæíî áûëî ñâÿçàòü ñ ðàáîòîé ÝÊÑ.

Ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü äâàæäû 7 äåòåé, òðèæäû – 2.

Âûâîäû
1. Ëå÷åíèå àðèòìèé ó äåòåé âåñîì äî 15 êã â ñïåöèàëèçèðîâàííîì öåíòðå äîñòàòî÷íî

ýôôåêòèâíî è áåçîïàñíî.
2. Àíòèàðèòìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïîçâîëÿåò îòñðî÷èòü íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ êàòåòåð-

íîé àáëÿöèè ó ìàëåíüêèõ äåòåé.
3. Êàòåòåðíàÿ äåñòðóêöèÿ ó äåòåé âåñîì äî 15 êã ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíîé è áåçîïàñ-

íîé.
4. Îäíîêàìåðíàÿ æåëóäî÷êîâàÿ ñòèìóëÿöèÿ ó ìàëåíüêèõ äåòåé íå âûçûâàåò ñèìïòîìîâ

ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
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²íâàçèâíå òà íå³íâàçèâíå ë³êóâàííÿ ïîðóøåíü ðèòìó ñåðöÿ ó ä³òåé ìîëîäøîãî
â³êó âàãîþ äî 15 êã

Ìåøêîâà Ì.Ñ., Äîðîí³í Î.Â., Õàíåíîâà Â.À., Ðóäåíêî Í.Ì.

Ó ñòàòò³ àíàë³çóºòüñÿ âëàñíèé äîñâ³ä ë³êóâàííÿ àðèòì³é ó ä³òåé âàãîþ ìåíøå 15 êã. Â äîñë³äíó
ãðóïó ââ³éøëè 92 ïîñë³äîâí³ ïàö³ºíòè. Ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ áóëî çàñòîñîâàíå ó 58 (63,0%)
õâîðèõ. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â òåðàï³ÿ âèÿâèëàñü åôåêòèâíîþ. Êàòåòåðí³ âòðó÷àííÿ ïðîâîäèëèñü ó 9 (9,8%)
õâîðèõ. Âèêîíàíî 2 åëåêòðîô³ç³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ òà 7 êàòåòåðíèõ àáëÿö³é. Âñ³ àáëÿö³¿ áóëè óñï³-
øíèìè. Åëåêòðîêàðä³îñòèìóëÿòîðè (ÅÊÑ) ³ìïëàíòîâàíî ó 25 (27.2%) ïàö³ºíò³â: 12 – ç åíäîêàðä³-
àëüíîþ ñòèìóëÿö³ºþ, 9 – ç åï³êàðä³àëüíîþ, çàì³íà ÅÊÑ âèêîíàíà ó 4 ïàö³ºíò³â. Óñêëàäíåíü ïðè
ë³êóâàíí³ íå ñïîñòåð³ãàëîñü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, àðèòì³¿, ë³êóâàííÿ.

Invasive and Non-Invasive Treatment of Cardiac Arrhythmias in Young Children
with Weight up to 15 kg

Meshkovà M., Doronin O., Khanenova V., Rudenko N.

In this article we analyzed our own experience of arrhythmias treatment in children weighing up to 15 kg.
The studied group included 92 consecutive patients. Drug therapy was used in 58 (63.0%) patients, in all patients
therapy was effective. Catheter procedures were performed in 9 (9.8%) patients, including 2 electrophysiological
studies and 7 catheter ablations. All ablations were successful. 25 (27.2%) patients undergone pacemaker
implantations: 12 with endocardial pacing leads, 9 – with epicardial. Pacemaker replacement was performed in
4 patients. No complications of treatment were observed.

Key words: children, arrhythmia, treatment.




