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Ïðåíàòàëüíà óëüòðàçâóêîâà ä³àãíîñòèêà òàõ³àðèòì³é ïëîäà
Ëîçèíñüêà Í.Â.

Äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî (Ëüâ³â)

Ïðåíàòàëüíî âèÿâëåí³ òàõ³àðèòì³¿ ïîòðåáóþòü îñîáëèâî¿ óâàãè. Òàêòèêà âåäåííÿ âàã³-
òíîñò³, íåîáõ³äí³ñòü ë³êóâàííÿ òà âèá³ð ä³ºâèõ ïðîòèàðèòì³÷íèõ ïðåïàðàò³â çàëåæàòü â³ä
òèïó òàõ³àðèòì³¿, òîìó ïðåíàòàëüíà äèôåðåíö³éíà ä³àãíîñòèêà íàäâàæëèâà. Îïèñàíèé
âèïàäîê óñêëàäíåíî¿ òàõ³àðèòì³¿ ïëîäà äåìîíñòðóº ïåðåâàãè ïðåíàòàëüíî¿ åõîêàðä³îãðàô³¿
â ä³àãíîñòèö³ àðèòì³é ïëîäà òà â õîä³ äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà ë³êóâàííÿì ó ïðåíà-
òàëüíîìó ïåð³îä³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òàõ³àðèòì³ÿ, àòð³îâåíòðèêóëÿðíå ñï³ââ³äíîøåííÿ, ÷àñîâ³ ³íòåðâàëè ñåðöå-
âîãî öèêëó.

Òàõ³àðèòì³ÿ º äðóãèì çà ÷àñòîòîþ ðîçëàäîì ðèòìó ñåðöÿ, ùî âèÿâëÿþòü ó ïðåíàòàëü-
íîìó ïåð³îä³. ̄ ¿ ÷àñòêà ñòàíîâèòü 7% óñ³õ àðèòì³é [1], à öå ïðèáëèçíî 0,5% óñ³õ âàã³òíîñòåé
[2]. Ó íåâåëèêî¿ ÷àñòèíè öèõ ïëîä³â òàõ³àðèòì³ÿ ñïðè÷èíÿº ãåìîäèíàì³÷í³ ðîçëàäè ç âè-
íèêíåííÿì àðèòìîãåííî¿ êàðä³îì³îïàò³¿ ³ âîäÿíêè ïëîäà [3]. Çà íàÿâíîñò³ òàêèõ óñêëàä-
íåíü ðèçèê çàãèáåë³ ïëîäà íàäçâè÷àéíî âèñîêèé, à ñâîº÷àñíå é ïðàâèëüíå ë³êóâàííÿ ïî-
ë³ïøóº ïðîãíîç ìàéæå ó 90% âèïàäê³â [4].

Òàõ³àðèòì³þ ïëîäà âèÿâëÿþòü ïåðåâàæíî â ²²–²²² òðèìåñòðàõ âàã³òíîñò³, îäíàê òàõ³à-
ðèòì³¿, ÿê³ âèíèêëè â ðàíí³é ïåð³îä âàã³òíîñò³, ÷àñò³øå óñêëàäíþºòüñÿ çàñò³éíîþ ñåðöå-
âîþ íåäîñòàòí³ñòþ ÷åðåç íåçð³ë³ñòü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè [3]. Ä³àãíîñòèêà ïåðñèñòó-
þ÷î¿ òàõ³àðèòì³¿ íå ñòàíîâèòü òðóäíîù³â, íà â³äì³íó â³ä ïàðîêñèçìàëüíèõ ôîðì. Ïðî öå
òðåáà ïàì’ÿòàòè ó âèïàäêàõ íå³ìóííî¿ âîäÿíêè àáî îçíàê çàñò³éíî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³
ó ïëîäà (êàðä³îìåãàë³ÿ, äèñôóíêö³ÿ øëóíî÷ê³â, íåäîñòàòí³ñòü àòð³îâåíòðèêóëÿðíèõ êëà-
ïàí³â), ÿêùî íåìàº ³íøèõ ïðè÷èí, ÿê³ á öå ïîÿñíþâàëè [5].

Ïðî òàõ³àðèòì³þ ïëîäà éäåòüñÿ òîä³, êîëè ×ÑÑ ïåðåâèùóº 180 óä./õâ. Çà äàíèìè ë³òå-
ðàòóðè, íàé÷àñò³øîþ ôîðìîþ òàõ³àðèòì³¿ â ïðåíàòàëüíîìó ïåð³îä³ º íàäøëóíî÷êîâà òàõ³-
êàðä³ÿ, ÷àñòêà ÿêî¿ ñòàíîâèòü 70–75% [4]. Ó 80–90% âèïàäê³â ñóïðàâåíòðèêóëÿðíà òàõ³êà-
ðä³ÿ º ïðîÿâîì àòð³îâåíòðèêóëÿðíî¿ «re-entry» òàõ³àðèòì³¿, òîä³ ÿê ³íø³ ïàòîô³ç³îëîã³÷í³
ìåõàí³çìè ñòàþòü ÷èííèêàìè çíà÷íî ð³äøå [2].

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ìè ïðîâîäèëè àíàë³ç òàõ³àðèòì³é ïëîäà çà äîïîìîãîþ óëüòðàçâó-
êîâîãî îáñòåæåííÿ ñåðöÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì Ì-ñïîñîáó, ³ìïóëüñíî-õâèëüîâî¿ äîïïëåðîã-
ðàô³¿ ³ òêàíèííî¿ äîïïëåðîãðàô³¿. Ç ìåòîþ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ðîçëàä³â ðèòìó
ïðîâîäèëè àíàë³ç òðüîõ îñíîâíèõ ïàðàìåòð³â.

Ïî-ïåðøå, îö³íþâàëè ÷àñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü. Ó âèïàäêó «re-entry» òàõ³êàðä³é øâè-
äê³ñòü ïðîâåäåííÿ ³ìïóëüñó ³ äîâæèíà ëàíöþãà öèðêóëÿö³¿ âèçíà÷àþòü â³äíîñíî ô³êñîâàíó
×ÑÑ. Òàê, ó âèïàäêó àòð³îâåíòðèêóëÿðíî¿ ðåöèïðîêòíî¿ òàõ³êàðä³¿ ÷åðåç äîäàòêîâèé øëÿõ
ïðîâåäåííÿ ÷àñòîòà êîëèâàºòüñÿ â³ä 220 äî 280 óä./õâ [6]. Òàõ³àðèòì³ÿ ç ÷àñòîòîþ, ÿêà âèõî-
äèòü çà âêàçàí³ ìåæ³, º ðåçóëüòàòîì ³íøîãî ïàòîô³ç³îëîã³÷íîãî ìåõàí³çìó. Çîêðåìà, ×ÑÑ
180–220 óä./õâ õàðàêòåðíà äëÿ ñèíóñîâî¿ òàõ³êàðä³¿, ïîñò³éíî¿ ðåöèïðîêòíî¿ òàõ³êàðä³¿ ç àò-
ð³îâåíòðèêóëÿðíîãî ç’ºäíàííÿ àáî ïåðåäñåðäíî¿ åêòîï³÷íî¿ òàõ³êàðä³¿ [7].

Ïî-äðóãå, âèçíà÷àëè ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ñêîðî÷åííÿìè ïåðåäñåðäü ³ øëóíî÷ê³â.
Ñï³ââ³äíîøåííÿ 1:1, êîëè êîæíîìó ñêîðî÷åííþ ïåðåäñåðäü â³äïîâ³äàº ñêîðî÷åííÿ øëó-
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íî÷ê³â, õàðàêòåðíå äëÿ á³ëüøîñò³ òàõ³àðèòì³é, ÿê³ òðàïëÿþòüñÿ â ïðåíàòàëüíîìó ïåð³îä³, à
ñàìå ñèíóñîâî¿ òàõ³êàðä³¿, âñ³õ òàõ³àðèòì³é ïðîâ³äíî¿ ñèñòåìè òà åêòîï³÷íî¿ ïåðåäñåðäíî¿
òàõ³êàðä³¿. Ó âèïàäêó òð³ïîò³ííÿ ïåðåäñåðäü ñï³ââ³äíîøåííÿ ìîæå áóòè ð³çíèì, ðåãóëÿð-
íèì 2:1, 3:1, 4:1 àáî í³, çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ àðò³îâåíòðèêóëÿðíî¿ áëîêàäè. Ó ðàç³ øëóíî÷-
êîâî¿ òàõ³êàðä³¿ ïåðåâàæàþòü ñêîðî÷åííÿ øëóíî÷ê³â ³ç ñï³ââ³äíîøåííÿì 1:2.

Ïî-òðåòº, ç’ÿñîâóâàëè ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ÷àñîâèìè ³íòåðâàëàìè ñåðöåâîãî öèêëó –
àòð³îâåíòðèêóëÿðíèì (AV) ³ âåíòðèêóëîàòð³àëüíèì (VÀ) ³íòåðâàëàìè [6]. Àòð³îâåíòðèêó-
ëÿðíèé ³íòåðâàë âèçíà÷àëè ÿê ÷àñ â³ä ïî÷àòêó ñèñòîëè ïåðåäñåðäü äî ïî÷àòêó ñèñòîëè
øëóíî÷ê³â, ùî õàðàêòåðèçóº ïðîâåäåííÿ ³ìïóëüñó â³ä ïåðåäñåðäü äî øëóíî÷ê³â. Éîãî ÅÊÃ-
åêâ³âàëåíòîì º ³íòåðâàë ÐR [9]. Âåíòðèêóëîàòð³àëüíèé ³íòåðâàë âèçíà÷àëè ÿê ÷àñ â³ä ïî-
÷àòêó ñèñòîëè øëóíî÷ê³â äî ïî÷àòêó ñèñòîëè ïåðåäñåðäü, ùî õàðàêòåðèçóº øâèäê³ñòü ïî-
âåðíåííÿ åëåêòðè÷íîãî ³ìïóëüñó â³ä øëóíî÷ê³â äî ïåðåäñåðäü. ÅÊÃ-åêâ³âàëåíòîì º
³íòåðâàë RÐ. ßêùî ³íòåðâàë AV áóâ äîâøèì çà ³íòåðâàë VÀ, ãîâîðèëè ïðî òàõ³êàðä³þ ç
êîðîòêèì ³íòåðâàëîì VÀ (short VA tachycardia). Êîëè æ áóâ äîâøèì ³íòåðâàë VÀ, òî ãîâî-
ðèëè ïðî òàõ³êàðä³þ ç äîâãèì ³íòåðâàëîì VÀ (long VA tachycardia). Àòð³îâåíòðèêóëÿðíà
«re-entry» òàõ³êàðä³ÿ íàëåæèòü äî òàõ³àðèòì³é ç 1:1 ÀÂ ñï³ââ³äíîøåííÿì ³ ìàº êîðîòêèé
³íòåðâàë VÀ. Åêòîï³÷íà ïåðåäñåðäíà òàõ³êàðä³ÿ ³ ïîñò³éíà ðåöèïðîêòíà òàõ³êàðä³ÿ ç àòð³î-
âåíòðèêóëÿðíîãî ç’ºäíàííÿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ äîâãèì ³íòåðâàëîì VÀ ç 1:1 ÀÂ ñï³ââ³äíî-
øåííÿì. Ïðè ñèíóñîâ³é òàõ³êàðä³¿ ³íòåðâàë VÀ òàêîæ äîâãèé.

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ. Â ïåð³îä ç ëèïíÿ 1996 ðîêó ïî ëèïåíü 2013 ðîêó íàìè îá-
ñòåæåíî 1487 âàã³òíèõ ³ âèÿâëåíî 195 àðèòì³é (13,1%). Íàìè ïðîàíàë³çîâàíî 33 âèïàäêè
òàõ³àðèòì³¿, ùî ñòàíîâèëè 2,2% óñ³õ îáñòåæåíèõ. Óñ³ áåç âèíÿòêó òàõ³àðèòì³¿ áóëè âèÿâ-
ëåí³ â ²² ³ ²²² òðèìåñòðàõ âàã³òíîñò³, 9 (27%) ³ 24 (73%) â³äïîâ³äíî (íà ðèñ. 1 íàâåäåíî ñòàòè-
ñòè÷í³ äàí³).

Ðèñ.1: à – ïîòèæíåâà ê³ëüê³ñòü âèÿâëåíèõ òàõ³àðèòì³é; á – ñï³ââ³äíîøåííÿ âèÿâëåíèõ
òàõ³àðèòì³é â ²² ³ ²²² òðèìåñòðàõ âàã³òíîñò³
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Êë³í³÷íèé âèïàäîê. Âàã³òíà Ê., 28 ðîê³â, 31 òèæäåíü âàã³òíîñò³, íàïðàâëåíà äëÿ ïðîâå-
äåííÿ ÅõîÊÃ ñåðöÿ ïëîäà ó çâ’ÿçêó ç âèÿâëåíîþ àðèòì³ºþ ï³ä ÷àñ ðóòèííîãî àêóøåðñüêî-
ãî óëüòðàçâóêîâîãî îáñòåæåííÿ.

Âèÿâëåíî íåçíà÷íó äèëàòàö³þ óñ³õ êàìåð ñåðöÿ ç³ çíà÷íèì çíèæåííÿì ñêîðîòëèâî¿
çäàòíîñò³ øëóíî÷ê³â. Ðèòì ñåðöÿ ïëîäà ðåãóëÿðíèé ³ç ×ÑÑ 224 óä./õâ., íîðìàëüíîþ ïîñ-
ë³äîâí³ñòþ ïåðåäñåðäíî-øëóíî÷êîâèõ ñêîðî÷åíü ³ êîðîòêèì ³íòåðâàëîì VA (ðèñ. 2à).

Âèñíîâîê: íàäøëóíî÷êîâà òàõ³êàðä³ÿ (àòð³îâåíòðèêóëÿðíà re-entry-òàõ³êàðä³ÿ), óñêëà-
äíåíà àðèòìîãåííîþ êàðä³îì³îïàò³ºþ ç äèëàòàö³ºþ êàìåð ³ çíèæåíîþ ñêîðîòëèâîþ çäàò-
í³ñòþ îáîõ øëóíî÷ê³â. Ôðàêö³ÿ âèêèäó ËØ 30%. Ïðèçíà÷åíî ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ
(ñîòàëîë ó äîç³ 80 ìã òðè ðàçè íà äåíü). ÅÊÃ ìàòåð³ ³ ïîâòîðíèé îãëÿä ðåêîìåíäîâàíî
ïðîâåñòè ÷åðåç òèæäåíü.

Ïðè ïîâòîðíîìó îáñòåæåíí³ âèÿâëåíî, ùî â³äíîâèâñÿ ïðàâèëüíèé ñèíóñîâèé ðèòì ³
ïîë³ïøèëàñÿ ñêîðîòëèâà çäàòí³ñòü øëóíî÷ê³â (ôðàêö³ÿ âèêèäó ËØ 50%), ×ÑÑ 122 óä./
õâ. ÅÊÃ âàã³òíî¿ â ìåæàõ íîðìè. Ðåêîìåíäîâàíî ïðîäîâæèòè ë³êóâàííÿ ñîòàëîëîì ó äî-
áîâ³é äîç³ 240 ìã.

Êîíòðîëüíèé îãëÿä ÷åðåç 2 òèæí³ ïîêàçàâ, ùî óòðèìóºòüñÿ ïðàâèëüíèé ñèíóñîâèé
ðèòì ³ç ×ÑÑ 119 óä./õâ. (ðèñ. 2á); ðîçì³ðè êàìåð ñåðöÿ â ìåæàõ íîðìè, ñêîðîòëèâà çäàò-
í³ñòü øëóíî÷ê³â ïîâí³ñòþ íîðìàë³çóâàëàñÿ.

Ðèñ. 2. Ì-ñïîñ³á: à-ïåðåòèí ÷åðåç ïîðîæíèíè ïåðåäñåðäÿ ³ øëóíî÷êà: A-ñêîðî÷åííÿ ñò³íêè
ïåðåäñåðäÿ â³äïîâ³äàº ñèñòîë³ ïåðåäñåðäü, V-ñêîðî÷åííÿ ñò³íêè øëóíî÷êà â³äïîâ³äàº

ñèñòîë³ øëóíî÷ê³â; á-ïåðåòèí ÷åðåç ïîðîæíèíó ïåðåäñåðäÿ ³ êëàïàíà àîðòè, A-ñêîðî÷åííÿ
ñò³íêè ïåðåäñåðäÿ â³äïîâ³äàº ñèñòîë³ ïåðåäñåðäü, V-â³äêðèòòÿ àîðòàëüíîãî êëàïàíà

â³äïîâ³äàº ñèñòîë³ øëóíî÷ê³â.

à á
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ÅÊÃ âàã³òíî¿ – áåç îñîáëèâîñòåé. Ðåêîìåíäîâàíî êîíòðîëü ðèòìó ñåðöÿ ïëîäà. Ìåäè-
êàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ ïðèïèíåíî.

Äèòèíà íàðîäèëàñÿ â òåðì³í. Ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ç áîêó ñåðöÿ íå âèÿâëåíî, íà ðèñ. 3
ïðåäñòàâëåíî íîðìàëüíå ÅÊÃ äèòèíè.

Ðèñ. 3. Íîðìàëüíå ÅÊÃ íîâîíàðîäæåíî¿ äèòèíè

Îïèñàíèé íàìè âèïàäîê ñâ³ä÷èòü, ùî ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà òàõ³àðèòì³é ïëîäà çàáåç-
ïå÷óº ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ ä³ºâîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ. À óëüòðàçâóêîâå îá-
ñòåæåííÿ ñåðöÿ ïëîäà º íàä³éíèì ìåòîäîì ÿê âèÿâëåííÿ òàêèõ ïîðóøåíü ðèòìó òà ¿õ óñêëà-
äíåíü, òàê ³ äèíàì³÷íîãî êîíòðîëþ.

Âèñíîâêè
1. Ïðåíàòàëüíà äèôåðåíö³éíà ä³àãíîñòèêà òàõ³àðèòì³é ïëîäà ìàº âàæëèâå ïðàêòè÷íå

çíà÷åííÿ, àäæå òàêòèêà âåäåííÿ âàã³òíîñò³, íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ë³êóâàííÿ ³ âèá³ð
ä³ºâèõ àíòèàðèòì³÷íèõ ïðåïàðàò³â çàëåæàòü â³ä òèïó òàõ³àðèòì³¿.

2. Óëüòðàçâóêîâå îáñòåæåííÿ ñåðöÿ ïëîäà º ä³ºâèì ³ íàä³éíèì çíàðÿääÿì ó öüîìó. Âèêî-
ðèñòàííÿ ð³çíèõ åõîêàðä³îãðàô³÷íèõ ìåòîäèê çàáåçïå÷óº îòðèìàííÿ íåîáõ³äíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿, ùî â ïîºäíàíí³ ç ðîçóì³ííÿì åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â âèíèêíåííÿ
àðèòì³é äàº çìîãó çä³éñíèòè òî÷íó äèôåðåíö³éíó ä³àãíîñòèêó.

3. Äîñòóïí³ñòü óëüòðàçâóêîâîãî ìåòîäó ³ ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ ïîâòîðíèõ äîñë³äæåíü
çàáåçïå÷óº íàä³éíèé ë³êàðñüêèé íàãëÿä çà ïåðåá³ãîì àðèòì³¿ ³ äàº çìîãó êîíòðîëþâà-
òè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ.
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 Ïðåíàòàëüíàÿ óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà òàõèàðèòìèé ïëîäà

Ëîçèíñêàÿ Í.Â.

Ïðåíàòàëüíî äèàãíîñòèðîâàííûå òàõèàðèòìèè òðåáóþò îñîáåííîãî âíèìàíèÿ. Òàêòèêà âåäå-
íèÿ áåðåìåííîñòè, íåîáõîäèìîñòü ëå÷åíèÿ è âûáîð ïðîòèâîàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ çàâèñèò îò
òèïà òàõèàðèòìèè, ïîýòîìó ïðåíàòàëüíàÿ äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ÷ðåçâû÷àéíî âàæíà. Îïè-
ñàííûé ñëó÷àé îñëîæíåííîé òàõèàðèòìèè ïëîäà äåìîíñòðèðóåò ïðåèìóùåñòâà ïðåíàòàëüíîé ýõî-
êàðäèîãðàôèè â äèàãíîñòèêå àðèòìèè ïëîäà è õîäå äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà ëå÷åíèåì â ïðå-
íàòàëüíîì ïåðèîäå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òàõèàðèòìèÿ, àòðèîâåíòðèêóëÿðíîå ñîîòíîøåíèå, âðåìåííûå èíòåðâàëû ñåðäå÷-
íîãî öèêëà.

The Echocardiographic Assesment of Fetal Tachyarrhythmias

Lozynska N.V.

Prenatally detected tachyarrhythmias require special attention. Clinical management of pregnancy, the
need for treatment and the choice of effective antiarrhythmic drugs depend on the type of tachyarrhythmia,
that’s why prenatal differential diagnosis crucially important. Described case of complicated fetal
tachyarrhythmias demonstrates the benefits of prenatal echocardiography in the diagnosis of fetal arrhythmia
and during the dynamic control for treatment in the perinatal period.

Key words: tachyarrhythmia, atrioventricular ratio, time intervals of the cardiac cycle.




