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ÊÓ “Äíåïðîïåòðîâñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé öåíòð êàðäèîëîãèè è êàðäèîõèðóðãèè
Äíåïðîïåòðîâñêîãî îáëàñòíîãî ñîâåòà”

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí ïåðâûé îïûò ïîýòàïíîé ýíäîâàñêóëÿðíîé ïîëíîé êîððåêöèè
ñî÷åòàííîãî âðîæäåííîãî ïîðîêà ñåðäöà â Äíåïðîïåòðîâñêîì öåíòðå êàðäèîëîãèè è êàð-
äèîõèðóðãèè êàê ýôôåêòèâíàÿ àëüòåðíàòèâà òðàäèöèîííîìó õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñî÷åòàííûå âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà, êîàðêòàöèÿ àîðòû, äåôåêò ìåæ-
æåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (ÄÌÆÏ), äåôåêò ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè (ÄÌÏÏ).

Ñî÷åòàííûå âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà ðåçêî îòðèöàòåëüíî âëèÿþò íà ãåìîäèíàìè-
êó, ïîñêîëüêó íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ, ñâîéñòâåííûå êàæäîìó èçîëèðîâàííîìó ïî-
ðîêó, ïðè èõ ñî÷åòàíèè ñóììèðóþòñÿ, ïðèâîäÿ ê áûñòðîìó ðàçâèòèþ äåêîìïåíñàöèè. Ïî
äàííûì îòå÷åñòâåííûõ êàðäèîëîãîâ è êàðäèîõèðóðãîâ (À. Ãîðáà÷åâñêèé, Ë. Áîêåðèÿ),
14% äåòåé, ðîæäåííûõ ñ òÿæåëûìè ñî÷åòàííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà, óìèðàþò â ïåðâóþ
íåäåëþ æèçíè, 25% – â ïåðâûé ìåñÿö, 40% – â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà æèçíè.

Åäèíñòâåííî âîçìîæíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ äî íåäàâíåãî âðåìåíè ñ÷èòàëîñü õèðóðãè÷åñ-
êîå âìåøàòåëüñòâî íà îòêðûòîì ñåðäöå [3]. Íåñìîòðÿ íà õîðîøèå ðåçóëüòàòû ýòèõ âìåøà-
òåëüñòâ, îñòàâàëñÿ âîïðîñ äëèòåëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïîñëå íèõ, êîñìåòè÷åñêèé äåôåêò, íå-
îáõîäèìîñòü äëèòåëüíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ïîñëå âìåøàòåëüñòâà [3]. Ïîýòîìó åùå
ñ ñåðåäèíû 80-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà ïðîâîäèëèñü ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿ-
ùåííûå èçîáðåòåíèþ óñòðîéñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ òàêèõ ïîðîêîâ ýíäîâàñêóëÿðíûì ñïîñîáîì [1,
2]. Ïåðâîå ñîîáùåíèå îá óñïåøíîì çàêðûòèè ÄÌÏÏ îïóáëèêîâàëè â 1976 ã. King è Mills.
Îíè ïðèìåíèëè óñòðîéñòâî òèïà “äâîéíîãî çîíòèêà”, íå íàøåäøåå ïðèìåíåíèÿ â ñâÿçè ñî
ñëîæíîñòüþ óñòàíîâêè è áîëüøèì êîëè÷åñòâîì îñëîæíåíèé. Â 1996 ã. ïîä ðóêîâîäñòâîì K.
Amplatz áûë ðàçðàáîòàí Amplatzer Septal Occluder – óñòðîéñòâî, ñ êîòîðîãî íà÷àëàñü ýðà øè-
ðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ýíäîâàñêóëÿðíûõ ìåòîäèê ëå÷åíèÿ âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà [2].

Öåëü ðàáîòû – îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ýíäîâàñêóëÿðíîãî ëå÷åíèÿ
ñî÷åòàííîãî âðîæäåííîãî ïîðîêà ñåðäöà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â Äíåïðîïåòðîâñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé
öåíòð êàðäèîëîãèè è êàðäèîõèðóðãèè ïîñòóïèëà ïàöèåíòêà Ä., 26 ëåò, âåñ 68 êã, ðîñò 165
ñì. Ïðè ïîñòóïëåíèè æàëîáû îäûøêó ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ñëàáîñòü, óòîìëÿåìîñòü,
ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äî 180/90 ìì ðò. ñò. Óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ îòìå÷àåò
îêîëî 6 ìåñÿöåâ íàçàä. Ïîëó÷àëà ãèïîòåíçèâíóþ òåðàïèþ (ëèçèíîïðèë 5ìã/ñóòêè). Â
àíàìíåçå: íàáëþäàëàñü ïî ïîâîäó âðîæäåííîãî ïîðîêà ñåðäöà ñ äåòñêîãî âîçðàñòà, îò õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îòêàçàëàñü. Ðîñëà è ðàçâèâàëàñü ñîãëàñíî âîçðàñòó. Îêîëî òðåõ ëåò
íàçàä íà÷àëè áåñïîêîèòü óêàçàííûå âûøå ñèìïòîìû. Ïðè ïîñòóïëåíèè: ñîñòîÿíèå ñðåä-
íåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Îáúåêòèâíî: ×ÑÑ – 4óä./ìèí., ÀÄ=155/80 ìì ðò. ñò. â ïîêîå. Ïðè
îáñëåäîâàíèè íà ÝõîÊÃ áûëà âûÿâëåíà óìåðåííàÿ ãèïåðòðîôèÿ ñòåíîê ëåâîãî æåëóäî÷-
êà (ËÆ), ôðàêöèÿ âûáðîñà – 72%. Àîðòàëüíûé êëàïàí äâóñòâîð÷àòûé, ñèñòîëè÷åñêèé
ãðàäèåíò 14–15 ìì ðò. ñò. Êîàðêòàöèÿ àîðòû â òèïè÷íîì ìåñòå, ñðåäíèé ñèñòîëè÷åñêèé
ãðàäèåíò 60 ìì ðò. ñò.; äåôåêò ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (ÄÌÆÏ) ïåðèìåìáðàíîç-
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íûé, äèàìåòð 6 ìì; äåôåêò ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè âòîðè÷íûé ñ àíåâðèçìîé áîëü-
øèõ ðàçìåðîâ, äèàìåòð 2 ñì. Äèëàòàöèÿ ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà. Óìåðåííàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü òðèêóñïèäàëüíîãî êëàïàíà, äèëàòàöèÿ ôèáðîçíîãî êîëüöà. Íà ÝÊÃ: ðèòì ñèíóñî-
âûé, ãèïåðòðîôèÿ ËÆ, ïîëíàÿ áëîêàäà ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà, ÐQ – 265 ìñ.

 Ïðè àíãèîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè 29.01.13 (è/á ¹ 349) áûë ïîäòâåðæäåí äèàãíîç
êîàðêòàöèè àîðòû â îáëàñòè ïåðåøåéêà, êèíêèíã äóãè àîðòû, êîëëàòåðàëüíûé êðîâîòîê.
ÄÌÆÏ ïåðèìåìáðàíîçíûé ñ êîñûì õîäîì ê âåðõóøêå, äèàìåòðîì 0,5 ñì ñî ñòîðîíû ËÆ
è 0,63 ñì ñî ñòîðîíû ïðàâîãî æåëóäî÷êà. Äåôåêò ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè. Äàâëå-
íèå â ÏÆ – 45 ìì ðò. ñò. Ó÷èòûâàÿ àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ãåìîäèíàìè÷åñêóþ
çíà÷èìîñòü êàæäîãî èç ñîñòàâëÿþùèõ ïîðîêà, à òàêæå êàòåãîðè÷åñêèé îòêàç ïàöèåíòêè
îò îòêðûòîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î ïîýòàïíîé ýíäî-
âàñêóëÿðíîé êîððåêöèè ñî÷åòàííîãî ïîðîêà.

Ïåðâûé ýòàï ëå÷åíèÿ: 18.02.13 (è/á ¹ 596) ñòåíòèðîâàíèå êîàðêòàöèè àîðòû. Ïî ñòàí-
äàðòíîé ìåòîäèêå ïðîèçâåäåíà óñòàíîâêà ñòåíòà Covered CP Stent CP8Z34 (äëèíà ïîñëå ðàñ-
êðûòèÿ 2,63 ñì) + BIB® Balloon BB014 (äèàìåòð 20 ìì). Àîðòîãðàôèÿ: ñòåíò ïîçèöèîíèðîâàí
ïðàâèëüíî, ñèñòîëè÷åñêèé ãðàäèåíò ìåæäó âîñõîäÿùåé è íèñõîäÿùåé àîðòîé îòñóòñòâóåò.
Âòîðîé ýòàï ëå÷åíèÿ: 5.12.13 (è/á ¹ 4328) âûïîëíåíî çàêðûòèå ÄÌÆÏ. Ïî ñòàíäàðòíîé
ìåòîäèêå ïðîèçâåäåíà óñòàíîâêà PFM Nit-Occlud Le VSD 12x8 ìì. Òðåòèé ýòàï ëå÷åíèÿ:
19.12.13 (è/á ¹ 4328) çàêðûòèå ÄÌÏÏ. Ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå ÷åðåç ÄÌÏÏ áûë çàâåäåí
äèàãíîñòè÷åñêèé áàëëîí, ïðîèçâåäåíî èíòðàîïåðàöèîííîå èçìåðåíèå äåôåêòà äèàãíîñòè-
÷åñêèì áàëëîíîì. Äèàìåòð äåôåêòà ñîñòàâëÿë 30 ìì. Ïîä êîíòðîëåì òðàíñýçîôàãåàëüíîé
ýõîêàðäèîãðàôèè, ñ ó÷¸òîì äàííûõ îá àíåâðèçìàòè÷åñêè èçìåí¸ííîé ìåæïðåäñåðäíîé ïå-
ðåãîðîäêå, ïðîèçâåäåíà óñòàíîâêà Heart Septal Occluder (Lifetech Medical) – 36 ìì.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîñëå âñåõ ýòàïîâ
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòêà íàõîäèëàñü â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Êîíòðîëüíàÿ Ýõ ÊÃ:
îñòàòî÷íûé ãðàäèåíò íà äóãå àîðòû cîñòàâèë 17 ìì ðò. ñò. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, ñíèæåíèå ÀÄ=135/80. Ïîëó÷àëà àñïèðèí â
äîçå 300 ìã/ñóò., ëèçèíîïðèë 5 ìã/ñóò. Âûïèñàíà èç îòäåëåíèÿ íà 3-è ñóòêè ïîñëå îïåðà-
öèè. Êîððåêöèÿ òåðàïèè ÷åðåç 3 ìåñÿöà: ëèçèíîïðèë 2,5 ìã/ñóò. Êîððåêöèÿ òåðàïèè ÷å-
ðåç 5 ìåñÿöåâ: â ñâÿçè ñ íîðìàëèçàöèåé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ÀÄ=120/80 îòìåíà ãèïî-
òåíçèâíîé òåðàïèè. Æàëîáû íà îäûøêó ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, óòîìëÿåìîñòü,
ñëàáîñòü, íåðèòìè÷íîå ñåðäöåáèåíèå ñîõðàíÿëèñü.

 Ïîñëå âòîðîãî ýòàïà ëå÷åíèÿ (çàêðûòèÿ ÄÌÆÏ) íà 2-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ïðîâå-
äåíà ÝõîÊÃ: ìèíèìàëüíûé ðåøóíò ÷åðåç ñïèðàëü, ãðàäèåíò â âûõîäíîì òðàêòå ËÆ 26 ìì
ðò. ñò., âèçóàëüíî áåç ïðèçíàêîâ îáñòðóêöèè. Ãðàäèåíò â âûõîäíîì òðàêòå ËÆ ñîñòàâèë
ïðè âûïèñêå (5-é äåíü) 21 ìì ðò. ñò., ñîõðàíÿëñÿ ìèíèìàëüíûé ðåøóíò ÷åðåç îêêëþäåð.

Ïîñëå òðåòüåãî ýòàïà ëå÷åíèÿ: â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîëó÷àëà àíòèáàêòåðè-
àëüíóþ òåðàïèþ â òå÷åíèèå 3-õ ñóòîê, àñïèðèí â äîçå 5 ìã/êã. Êîíòðîëüíàÿ ÝõîÊÃ (2-å
ñóòêè): ìèãðàöèè îêêëþäåðà íå îòìå÷àåòñÿ, ôóíêöèè ïðèëåæàùèõ ê óñòðîéñòâó ñòðóêòóð
ñåðäöà íå íàðóøåíû. Íàðóøåíèé ðèòìà çàðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî. Êîíòðîëüíàÿ ÝõîÊÃ
(3-è ñóòêè): óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà. Íà ÝÊÃ: ðèòì ñèíóñîâûé, ïîë-
íàÿ áëîêàäà ïðàâîé íîæêè ï. Ãèñà. ×ÑÑ – 64 óä./ìèí. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ: àñïè-
ðèí 300 ìã/ñóòêè â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ. Âûïèñàíà â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè.

×åðåç äâå íåäåëè ïîñëå âûïèñêè ïàöèåíòêà îáðàòèëàñü ïîâòîðíî – ñ æàëîáàìè íà óñèëå-
íèå îäûøêè, ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå, ãîëîâîêðóæåíèå. Ïðè îáñëåäîâàíèè: íàðóøåíèå
ðèòìà â âèäå àòèïè÷íîãî òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé. Íà ÝõîÊÃ: ñìåùåíèÿ îêêëþäåðîâ íå îòìå-
÷àåòñÿ, ñîõðàíÿåòñÿ ìèíèìàëüíûé ðåøóíò ÷åðåç îêêëþäåð ÄÌÆÏ. Ãðàäèåíò â âûõîäíîì
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òðàêòå ËÆ 20 ìì ðò. ñò. Íîðìàëèçàöèÿ ðàçìåðîâ ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà. Ó÷èòûâàÿ ìàëûé
ñòàæ àðèòìèè è íîðìàëüíûå ðàçìåðû ïîëîñòåé ñåðäöà, áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà âîññòà-
íîâèòü ðèòì ìåòîäîì íåèíâàçèâíîãî ÝÔÈ. Îæèäàåìûé ýôôåêò äîñòèãíóò íå áûë. Ïàöèåí-
òêå áûë íàçíà÷åí êîðäàðîí â íàñûùàþùåé äîçå 600 ìã/ñóò., àíòèêîàãóëÿíòû (âàðôàðèí 6 ìã/
ñóò. ïîä êîíòðîëåì ÌÍÎ). ×åðåç äâå íåäåëè ïðèåìà ìåäèêàìåíòîâ ñèíóñîâûé ðèòì âîññòà-
íîâëåí, ïàöèåíòêà ïåðåâåäåíà íà ïîääåðæèâàþùèå äîçû êîðäàðîíà 200 ìã/ñóò.).

Âûâîäû
1. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû ñòàëà âîçìîæíîé ïîëíàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ êîð-

ðåêöèÿ îïðåäåë¸ííûõ ñî÷åòàííûõ âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ýíäîâàñêóëÿðíûì ìåòîäîì ñ ìè-
íèìàëüíîé òðàâìàòèçàöèåé â õîäå îïåðàöèè, çíà÷èòåëüíûì ñîêðàùåíèåì âðåìåíè ïðå-
áûâàíèÿ ïàöèåíòà â ñòàöèîíàðå, îòñóòñòâèåì ïîñëåîïåðàöèîííûõ êîñìåòè÷åñêèõ äåôåêòîâ.

2. Ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ è ïàöèåíòîâ ñ ïëîõîé âèçóàëèçàöèåé äåôåêòà ìåæïðåäñåðäíîé ïå-
ðåãîðîäêè èñïîëüçîâàíèå òðàíñýçîôàãåàëüíîé ýõîêàðäèîãðàôèè äà¸ò âîçìîæíîñòü òî÷íîé
äèàãíîñòèêè àíàòîìèè ïîðîêà è èíòðàîïåðàöèîííîãî êîíòðîëÿ óñòàíîâêè îêêëþäåðîâ.

3. Íåîáõîäèì êîíòðîëü è îöåíêà ñåðäå÷íîãî ðèòìà íå òîëüêî â ãîñïèòàëüíîì ïåðèîäå,
íî è â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè.

4. Äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíîå ïðîâåäåíèå ÝõîÊÃ, ÊÒ, ÝÊÃ
â äèíàìèêå.

Ëèòåðàòóðà
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First Experience of Endovascular Step Strategy of Combined Congenital Heart
Disease Correction (Clinical Case)

Kornilov D.B., Grigorenko Y.M., Krainiak D.Y., Titarenko O.A., Anosova N.P., Lapkina E.I.

This article presents the first experience of endovascular step strategy of combined congenital heart desiase
complete correction in Dnepropetrovsk regional clinical center of cardiology and cardiac surgery, as an effective
alternative to traditional surgery.

Key words: combined congenital heart defects, coarctation of the aorta, ventricular septal defect (VSD), atrial
septal defect (ASD).




