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Â ðàáîòå àíàëèçèðóåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü êàòåòåðíîé äåñòðóêöèè ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåð-
äèé (ÔÏ) áåç ïðèìåíåíèÿ íàâèãàöèîííûõ ñèñòåì è îõëàæäàåìûõ ýëåêòðîäîâ. Ïîêàçàíî,
÷òî êàòåòåðíàÿ äåñòðóêöèÿ ÔÏ áåç ïðèìåíåíèÿ íàâèãàöèîííûõ ñèñòåì è îõëàæäàåìûõ ýëåê-
òðîäîâ ìîæåò ñëóæèòü àäåêâàòíîé àëüòåðíàòèâîé òðàäèöèîííûì ìåòîäàì äåñòðóêöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, êàòåòåðíàÿ äåñòðóêöèÿ, ðåçóëüòàòû àáëÿöèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäëîæåí ðÿä ìåòîäèê êàòåòåðíîãî óñòðàíåíèÿ ôèáðèëëÿöèè
ïðåäñåðäèé (ÔÏ). Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ èñïîëüçóþò èçîëÿöèþ ëåãî÷íûõ âåí, îõëàæäàå-
ìûå ýëåêòðîäû è íàâèãàöèîííûå ñèñòåìû [1].

Ïðè ïðèìåíåíèè íàâèãàöèîííûõ ñèñòåì ñóùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ âðåìÿ ðåíòãåí-ýê-
ñïîçèöèè, íî çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ ñòîèìîñòü ïðîöåäóðû. Àáëÿöèè ÔÏ ìîãóò áûòü
ïðîâåäåíû áûñòðî, óñïåøíî, ñ íåáîëüøèì ÷èñëîì îñëîæíåíèé è áåç èñïîëüçîâàíèÿ íà-
âèãàöèîííûõ ñèñòåì [2].

Íå áûëî ïîëó÷åíî ÷åòêèõ äîêàçàòåëüñòâ âëèÿíèÿ îõëàæäàåìûõ ýëåêòðîäîâ íà ÷èñëî
îñëîæíåíèé è äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû [3]. Natale À. ñ êîëëåãàìè ñðàâíèëè ÷àñòîòó îñ-
ëîæíåíèé ïðè èñïîëüçîâàíèè 8 ìì ýëåêòðîäîâ è îõëàæäàåìûõ ýëåêòðîäîâ. Áûëî ïðî-
àíàëèçèðîâàíî áîëåå 3,5 òûñ. ñëó÷àåâ. Îêàçàëîñü, ÷òî â ãðóïïå, ãäå èñïîëüçîâàëèñü îõ-
ëàæäàåìûå ýëåêòðîäû, ÷èñëî îñëîæíåíèé áûëî ìåíüøå íà 0,2% (1,1% è 0,9%), íî ÷èñëî
çíà÷èìûõ êðîâîòå÷åíèé è âûïîòà â ïåðèêàðäå áûëî áîëüøå íà 0,8% (0,4% è 0,8%, 0,4% è
0,8% ñîîòâåòñòâåííî). Àâòîðû îáúÿñíÿþò ýòî ðàçâåäåíèåì êðîâè ôèçèîëîãè÷åñêèì ðà-
ñòâîðîì â ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ îõëàæäàåìûõ ýëåêòðîäîâ [4].

Öåëü ðàáîòû – ïðîàíàëèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû êàòåòåðíîãî ëå÷åíèÿ ÔÏ áåç ïðèìåíå-
íèÿ íàâèãàöèîííûõ ñèñòåì è îõëàæäàåìûõ ýëåêòðîäîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â ïåðèîä ñ 07.2012 ã. ïî 04.2013 ã. â ÃÓ «Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé
ìåäèöèíñêèé öåíòð äåòñêîé êàðäèîëîãèè è êàðäèîõèðóðãèè» ÌÇ Óêðàèíû áûëà ïðîèç-
âåäåíà 41 êàòåòåðíàÿ äåñòðóêöèÿ ÔÏ ó 40 ïåðâè÷íûõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïàöèåíòîâ â âîç-
ðàñòå äî 70 ëåò, ñ ðàçìåðîì ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ íå ïðåâûøàþùèì 5 ñì è ôðàêöèåé âûáðî-
ñà íå ìåíåå 50%.

Ïàðîêñèçìàëüíàÿ ôîðìà ÔÏ íàáëþäàëàñü ó 25 (62,5%) ïàöèåíòîâ, ïåðñèñòèðóþùàÿ
– ó 8 (20,0%), äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùàÿ ïåðñèñòèðóþùàÿ – ó 7 (17,5%) ïàöèåíòîâ. Äëè-
òåëüíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ àðèòìèè ñîñòàâèëà 1–43 ãîäà (â ñðåäíåì 5,5±3,5 ãîäà). Ìàêñè-
ìàëüíîå îòñóòñòâèå ñèíóñîâîãî ðèòìà íàáëþäàëîñü íà ïðîòÿæåíèè 6 ëåò.

Â ãðóïïå áûëî 12 æåíùèí. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 51,0±11 ëåò (îò 17 äî 66). Ó 18
ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàíà ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ó 2 – ýóòèðåîèäíûé çîá, ó 1 – ãè-
ïîòèðåîç, ó 1 – íåîáñòðóêòèâíàÿ ôîðìà ãèïåðòðîôè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè, ó 2 – ÈÁÑ
(1 – ïîñëå àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ), 1 – ïîñëå ïðîòåçèðîâàíèÿ ìèòðàëüíîãî
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êëàïàíà íà ôîíå ðåâìàòèçìà. Îäíà ïàöèåíòêà áûëà ñ äâóõêàìåðíûì ÝÊÑ, èìïëàíòèðî-
âàííûì ïî ïîâîäó ñèíäðîìà ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà (ñèíäðîì áðàäè-òàõèêàðäèè).

Óñòðàíåíèå àðèòìèè ïðîèçâîäèëîñü ïîä èíòóáàöèîííûì íàðêîçîì, ÷åðåç äâîéíóþ
òðàíññåïòàëüíóþ ïóíêöèþ, êîòîðàÿ âûïîëíÿëàñü ïîä ÷ðåçïèùåâîäíûì óëüòðàçâóêîâûì
êîíòðîëåì. Ïðîèçâîäèëàñü èçîëÿöèÿ ëåãî÷íûõ âåí îáû÷íûìè ýëåêòðîäàìè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ýëåêòðîäîâ “Lasso”. Ïîñëå êàæäûõ 20 àïïëèêàöèé äåñòðóêöèîííûé ýëåêòðîä èç-
âëåêàëñÿ, ïðîòèðàëñÿ âëàæíîé ñàëôåòêîé, òðàíññåïòàëüíûé êàòåòåð ïðîìûâàëñÿ ôèçèî-
ëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì ñ äîáàâëåíèåì ãåïàðèíà.

Äîïîëíèòåëüíî íàíîñèëèñü àïïëèêàöèè â ïðàâîì è ëåâîì ïðåäñåðäèè â ìåñòàõ ðåãè-
ñòðàöèè íåîáû÷íûõ ïðåäñåðäíûõ ýëåêòðîãðàìì íà ñèíóñîâîì ðèòìå èëè «ôðàãìåíòèðî-
âàííûõ ïîòåíöèàëîâ» íà ÔÏ. Ó ïàöèåíòîâ ñ íåïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìîé ÔÏ íàíîñè-
ëàñü ëèíèÿ àïïëèêàöèé ìåæäó ïîëûìè âåíàìè. Ïîñëå ýòîãî ïðè ïîìîùè ÝÈÒ
âîññòàíàâëèâàëñÿ ñèíóñîâûé ðèòì.

Ìîùíîñòü âîçäåéñòâèÿ íå ïðåâûøàëà 35 Âàòò, òåìïåðàòóðà – 55 °Ñ, âðåìÿ àïïëèêà-
öèè – 40 ñåêóíä.

Ñðåäíåå âðåìÿ ðåíòãåí-ýêñïîçèöèè ñîñòàâèëî 43±6 ìèí. (îò 26 äî 54 ìèí.) Êîëè÷å-
ñòâî àïïëèêàöèé – 118,5±34,8. Äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû – 2,6±1,5 ÷àñîâ (îò 2 äî 3,5).
Îñëîæíåíèé íå íàáëþäàëîñü.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåöèäèâ àðèòìèè ïðîèçîøåë ó 9 ïàöèåíòîâ, ó 1 âîçíèêëî
òðåïåòàíèå ïðåäñåðäèé, ó 1 – ïðåäñåðäíàÿ òàõèêàðäèÿ. Îáùàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïîñëå ïåð-
âîé ïðîöåäóðû áåç ïðèìåíåíèÿ àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ñîñòàâèëà 72,5% (29 èç 40
ïàöèåíòîâ). Àíòèàðèòìè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè óäàåòñÿ êîíòðîëèðîâàòü òàõèêàðäèþ 4
ïàöèåíòàì (îáùàÿ ýôôåêòèâíîñòü 83,5% (33 èç 40)). Ó 1 ïàöèåíòà âûïîëíåíà ïîâòîðíàÿ
êàòåòåðíàÿ äåñòðóêöèÿ, ÷åðåç 5 ìåñÿöåâ áåç àíòèàðèòìèêîâ – ñèíóñîâûé ðèòì.

Ñèíóñîâûé ðèòì ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îäíîé ïðîöåäóðû áåç ïðèìåíåíèÿ àíòèàðèòìè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ñîõðàíÿåòñÿ: ïðè ïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìå ÔÏ – ó 19 (76,0%) èç 25,
ïåðñèñòèðóþùåé – ó 6 (75,0%) èç 8, äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùåé ïåðñèñòèðóþùåé – ó 4
(57,1%) èç 7. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè ðèòìà îòìå÷àþò óëó÷øåíèå ïåðå-
íîñèìîñòè àðèòìèè.

Íåäîñòàòêîì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìàëîå ÷èñëî ïàöèåíòîâ è íåáîëüøîé
ñðîê îòäàëåííîãî íàáëþäåíèÿ. Îäíàêî äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíÿå-
ìîé ìåòîäèêè è óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ðåöèäèâàìè äàþò îñíîâàíèÿ äëÿ
ïðîäîëæåíèÿ åå èñïîëüçîâàíèÿ.

Îòíîñèòåëüíî ïðîäîëæèòåëüíàÿ ðåíòãåí-ýêñïîçèöèÿ ñ íàêîïëåíèåì îïûòà èìååò
òåíäåíöèþ ê óêîðî÷åíèþ. Ïðè èçîëÿöèè ëåãî÷íûõ âåí óëó÷øåíèþ ïîçèöèîíèðîâàíèÿ
äåñòðóêöèîííîãî ýëåêòðîäà ñïîñîáñòâóþò àäåêâàòíûå ìàíèïóëÿöèè òðàíññåïòàëüíûì
êàòåòåðîì, êîòîðûå âèäíû òîëüêî ïðè ðåíòãåíîñêîïèè. Îòíîñèòåëüíî áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî àïïëèêàöèé óðàâíîâåøèâàåòñÿ òåì, ÷òî îíè íàíîñÿòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó óñòüÿ
ëåãî÷íûõ âåí, ÷òî äàåò îñíîâàíèÿ íàäåÿòüñÿ íà ñîõðàíåíèå ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè
ïðåäñåðäèé. Ñóùåñòâåííûì ïðåèìóùåñòâîì ìåòîäèêè ÿâëÿåòñÿ åå îòíîñèòåëüíàÿ äåøå-
âèçíà, ÷òî ïîçâîëÿåò îêàçàòü ïîìîùü áîëüøåìó ÷èñëó áîëüíûõ.

Âûâîäû
1. Êàòåòåðíàÿ äåñòðóêöèÿ ÔÏ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé è áåçîïàñíîé ïðîöåäóðîé.
2. Êàòåòåðíàÿ äåñòðóêöèÿ ÔÏ áåç ïðèìåíåíèÿ íàâèãàöèîííûõ ñèñòåì è îõëàæäàåìûõ

ýëåêòðîäîâ ìîæåò ñëóæèòü àäåêâàòíîé àëüòåðíàòèâîé òðàäèöèîííûì ìåòîäàì äåñò-
ðóêöèè.
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ñèñòåì òà åëåêòðîä³â ç îõîëîäæåííÿì
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Ó ðîáîò³ àíàë³çóºòüñÿ åôåêòèâí³ñòü êàòåòåðíî¿ äåñòðóêö³¿ ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü øëÿõîì ³çîëÿö³¿
ëåãåíåâèõ âåí òà íàíåñåííÿ àïë³êàö³é ó ì³ñöÿõ ðåºñòðàö³¿ ôðàãìåíòîâàíèõ òà âèñîêî÷àñòîòíèõ ïî-
òåíö³àë³â ó ë³âîìó òà ïðàâîìó ïåðåäñåðä³. Ïîêàçàíî, ùî êàòåòåðíà äåñòðóêö³ÿ ÔÏ áåç âèêîðèñòàííÿ
íàâ³ãàö³éíèõ ñèñòåì òà åëåêòðîä³â ç îõîëîäæåííÿì ìîæå áóòè àäåêâàòíîþ àëüòåðíàòèâîþ òðàäèö³é-
íèì ìåòîäàì äåñòðóêö³¿.
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The First Experience of Atrial Fibrillation Catheter Ablations by Pulmonary Veins
Isolation with Fragmented and High Frequency Potentials Registration Sites

Applications

Doronin O.V., Suslina Y.I., Lotuga O.V., Khanenova V.A., Meshkova M.S.

We reviewed the results of atrial fibrillation catheter ablations by pulmonary veins isolation with applications
in sites of fragmented and high frequency potentials registration in the left and right atrium. Our experience
suggests that the early results of such method in patients with different forms of atrial fibrillation are high enough
(up to 80%).

Key words: atrial fibrillation, catheter ablation, success rates.




