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Â ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ ñëó÷àé ðåöèäèâà ìèêñîìû ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèé
èíòåðåñ â ñâÿçè ñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì îòäàëåííûì ðåçóëüòàòîì îïåðàöèè, íåñìîòðÿ
íà ðàäèêàëüíîå óäàëåíèå íîâîîáðàçîâàíèÿ ñ ñîáëþäåíèåì âñåõ ïðàâèë àáëàñòèêè. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè÷èíîé ðåöèäèâà ìèêñîìû ÿâèëàñü íåäîñòàòî÷íàÿ îáðàáîò-
êà ñîñóäîâ, ïèòàþùèõ íîâîîáðàçîâàíèå.
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Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ðåöèäèâ ìèêñîìû íàáëþäàåòñÿ â 1,9–7% ñëó÷àåâ
[1–4]. Ïðè íàëè÷èè «ñåìåéíûõ ìèêñîì» ÷àñòîòà ðåãèñòðàöèè ðåöèäèâîâ ìîæåò äîñòè-
ãàòü 22% [5–8].

Ïðåäñòàâëÿåì ñëó÷àé ðåöèäèâà ìèêñîìû ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ËÏ), êîòîðûé èìåë ìå-
ñòî â ÍÈÑÑÕ èìåíè Í.Ì. Àìîñîâà ÍÀÌÍ. Ïàöèåíòêà Ñ. 57ë., è/á ¹ 5300, ïîñòóïèëà
17.10.2013 ã. â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè ñ æàëîáàìè íà îäûøêó â ïîêîå, óñèëèâàþùóþñÿ ïðè
íåáîëüøîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Èç àíàìíåçà ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî â 2008 ã. áîëüíàÿ ïåðå-
íåñëà îïåðàöèþ ïî ïîâîäó ìèêñîìû ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ. Íà òîò ïåðèîä îïóõîëü ñîñòàâëÿ-
ëà 7×5 ñì, ôèêñèðîâàëàñü øèðîêèì (îêîëî 2 ñì â äèàìåòðå) îñíîâàíèåì ê ìåæïðåäñåðä-
íîé ïåðåãîðîäêå (ÌÏÏ) è èìåëà ãðîçäåâèäíóþ ôîðìó. Àíàëèç ïðåäøåñòâóþùåé
ãîñïèòàëèçàöèè ïîêàçàë, ÷òî ïàöèåíòêó áåñïîêîèëè îäûøêà è ïðèñòóïû ñåðäöåáèåíèÿ,
óñèëèâàþùèåñÿ ïðè óìåðåííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ñ 2000 ã. (áîëåå 7 ëåò), è ïðîãðåññè-
ðóþùèå â ïðåäøåñòâóþùåå ïåðâîé ãîñïèòàëèçàöèè âðåìÿ. Òàêèì îáðàçîì, ñ îïðåäåë¸í-
íîé äîëåé âåðîÿòíîñòè ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïåðâàÿ ìèêñîìà ËÏ ðàçâèâàëàñü 7 ëåò,
è íàðàñòàíèå ïðèçíàêîâ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ê 2008 ã. ïðèâåëî â êàðäèîõèðóðãè-
÷åñêîå îòäåëåíèå. Âî âðåìÿ ïåðâîé îïåðàöèè, êîòîðàÿ âûïîëíÿëàñü ïî ýêñòðåííûì ïî-
êàçàíèÿì â ñâÿçè ñ êðàéíå òÿæåëûì ñîñòîÿíèåì, óäàëåíèå ìèêñîìû ËÏ ñîïðîâîæäàëîñü
àäåêâàòíûì èññå÷åíèåì îñíîâàíèÿ îïóõîëè â ïðåäåëàõ çäîðîâûõ òêàíåé ÌÏÏ. Îáðàçî-
âàâøèéñÿ äåôåêò ÌÏÏ äèàìåòðîì äî 3,5 ñì ïîòðåáîâàë ïëàñòèêè àóòîïåðèêàðäèàëüíîé
çàïëàòîé. Â äàëüíåéøåì ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë áåç îñîáåííîñòåé.

Â 2013 ã. ïàöèåíòêó âíîâü íà÷àëè áåñïîêîèòü îäûøêà, è ÷åðåç 10 ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà
âîçíèêíîâåíèÿ æàëîá îíà îáðàòèëàñü ê êàðäèîëîãó. Ïðè ïðîâåäåíèè ýõîêàðäèîãðàôèè
áûëî âûÿâëåíî íîâîîáðàçîâàíèå â ËÏ áåç ÷¸òêèõ êîíòóðîâ, ðàçìåðàìè 8×5 ñì, ôèêñèðî-
âàííîå îêîëî óñòüÿ âåðõíåé ïðàâîé ë¸ãî÷íîé âåíû è ïðîëàáèðóþùåå â ëåâîå àòðèîâåíò-
ðèêóëÿðíîå îòâåðñòèå â äèàñòîëó. Àíãèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îïðåäåëèëî, ÷òî ê
îñíîâàíèþ îïóõîëè ïîäõîäèò âåòâü èç ïðîêñèìàëüíîé òðåòè ïðàâîé êîðîíàðíîé àðòå-
ðèè (ÏÊÀ), êîòîðàÿ ÷àùå äðóãèõ ïèòàåò ëåâîïðåäñåðäíûå ìèêñîìû, ïðèêðåïëÿþùèåñÿ
â âåðõíåé è ñðåäíåé òðåòè ÌÏÏ. 17.10.2013 ã. ïàöèåíòêå ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì áûëà
âûïîëíåíà ïîâòîðíàÿ îïåðàöèÿ óäàëåíèÿ íîâîîáðàçîâàíèÿ ËÏ. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ðåñ-
òåðíîòîìèè ñåðäöå áûëî âûäåëåíî èç ñðàùåíèé. Ïî ïðèíÿòîé ìåòîäèêå áûë ïîäêëþ÷åí
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ÀÈÊ. Çàùèòà ìèîêàðäà îáåñïå÷èâàëàñü ââåäåíèåì â êîðåíü àîðòû ðàñòâîðà Custodiol è
îáùåé óìåðåííîé ãèïîòåðìèåé (30 ºC). Âñêðûâàëîñü ïðàâîå ïðåäñåðäèå è ÌÏÏ. Â ïîñ-
ëåäíþþ áûëà èìïëàíòèðîâàíà çàïëàòà èç àóòîïåðèêàðäà âî âðåìÿ ïðåäøåñòâóþùåé îïå-
ðàöèè. Êðàÿ çàïëàòû îïðåäåëÿëèñü ïî ìîíîôèëàìåíòíîìó øâó (ïðîëåí), êîòîðûé ïðî-
ñâå÷èâàëñÿ ÷åðåç íåîýíäîêàðä, ïîêðûâàþùèé ïîâåðõíîñòü çàïëàòû. Âûøå ëàòåðàëüíîãî
êðàÿ ýòîãî øâà ðàññåêàëàñü ÌÏÏ.

Ïåðâàÿ îïåðàöèÿ áûëà âûïîëíåíà ðàäèêàëüíî, ñ óäàëåíèåì îñíîâàíèÿ â ïðåäåëàõ
âèäèìî íå èçìåí¸ííûõ òêàíåé. Òåì íå ìåíåå, âîçíèê ðåöèäèâ îïóõîëè, êîòîðûé çà 5 ëåò
äîñòèã ðàçìåðîâ 8,5 · 5 ñì. Îñíîâàíèå ìèêñîìû (äèàìåòðîì äî 2 ñì) íàõîäèëîñü íà ðàñ-
ñòîÿíèè 1,5 ñì îò óñòüÿ âåðõíåé ïðàâîé ë¸ãî÷íîé âåíû. Ñàìà îïóõîëü èìåëà ÿ÷åèñòóþ
ñòðóêòóðó, áûëà áåç êàïñóëû, ïðîëàáèðîâàëà â ëåâîå àòðèîâåíòðèêóëÿðíîå îòâåðñòèå. Îñ-
íîâàíèå îïóõîëè áûëî èññå÷åíî â ïðåäåëàõ íåèçìåí¸ííûõ òêàíåé, êîòîðûå çàòåì îáðà-
áîòàëè êîàãóëÿòîðîì; ïðîëåíîì âûïîëíåíî ïðîøèâàíèå çîíû ëîêàëèçàöèè ïèòàþùåé
ìèêñîìó âåòâè ÏÊÀ, à òàêæå îáðàçîâàâøåãîñÿ äåôåêòà òêàíè. Ïîñëå íåîäíîêðàòíîãî ïðî-
ìûâàíèÿ êàìåð ñåðäöà ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì âûïîëíåíà ãåðìåòèçàöèÿ ñåðäöà. Âîñ-
ñòàíîâëåíà ñåðäå÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü. Áëèæàéøèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë
áåç îñîáåííîñòåé. Ïàöèåíòêà áûëà âûïèñàíà ïîä íàáëþäåíèå êàðäèîëîãà.

Ðåçóëüòàòû. Âðåìÿ ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïåðâîé îïåðàöèè â äàííîì ñëó÷àå ñîñòàâèëî 5
ëåò. Çà ýòîò ïåðèîä, íåñìîòðÿ íà ðàäèêàëüíîñòü ïåðâîãî âìåøàòåëüñòâà (îñíîâàíèå îïó-
õîëè áûëî èññå÷åíî øèðîêî â ïðåäåëàõ âèäèìî íå èçìåí¸ííûõ òêàíåé, î ÷¸ì ñâèäåòåëü-
ñòâóåò áîëüøîé ðàçìåð çàïëàòû (äèàìåòð 3,5 ñì), êîòîðîé çàêðûâàëñÿ äåôåêò ÌÏÏ), ðå-
öèäèâíàÿ ìèêñîìà âûðîñëà äî ðàçìåðîâ 8,55 ñì.

Ïðè àíãèîãðàôèè áûëà îáíàðóæåíà âåòâü ÏÊÀ, ïèòàþùàÿ îáðàçîâàâøóþñÿ âíîâü
îïóõîëü. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà êàæóùóþñÿ ðàäèêàëüíîñòü ïåðâîé
îïåðàöèè, äàííûé ñîñóä áûë îáðàáîòàí íåäîñòàòî÷íî àäåêâàòíî.

Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìèêñîìû â 2008 ã. ïîêàçàëî, ÷òî îïóõîëü êðîâîñíàá-
æàåòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè èçìåí¸ííûìè àðòåðèÿìè. Ïî-âèäèìîìó, ýòè àðòåðèè áûëè
ðàññûïíûìè âåòâÿìè ñîñóäà, îòõîäÿùåãî îò ïðîêñèìàëüíîé òðåòè ÏÊÀ â ÌÏÏ. Â îñíî-
âàíèè ðåöèäèâíîé ìèêñîìû, ðÿäîì ñ íèòÿìè øîâíîãî ìàòåðèàëà, â ãðóáîé ðóáöîâîé
òêàíè ëîêàëèçîâàëîñü áîëüøîå êîëè÷åñòâî äåôîðìèðîâàííûõ, ñîîáùàþùèõñÿ ìåæäó
ñîáîé àðòåðèé, â ñòåíêàõ êîòîðûõ îòìå÷àëèñü ïðèçíàêè âûðàæåííîé ãèïåðòðîôèè ãëàä-
êîìûøå÷íûõ êëåòîê è ãèïåðïëàçèè ýëåìåíòîâ èíòèìû. Â îòäåëüíûõ ïîëÿõ çðåíèÿ ñòðóê-
òóðû àðòåðèàëüíûõ ñòåíîê áûëè ðàçðóøåíû è çà èõ ïðåäåëû ðàñïðîñòðàíÿëèñü ýíäîòåëè-
îöèòû, òðàíñôîðìèðóþùèåñÿ â ìèêñîìíûå êëåòî÷íûå ñèíöèòèè.

Âåðîÿòíî, èãðàåò ðîëü òîò ôàêò, ÷òî èìåëî ìåñòî êðîâîñíàáæåíèå îñíîâàíèÿ ïîâòîð-
íîé îïóõîëè âåòâüþ ÏÊÀ, ÷òî áûëî âûÿâëåíî ïðè àíãèîãðàôèè. Íåñîìíåííî, ðå÷ü èäåò
î ðåöèäèâå ìèêñîìû, â îòëè÷èå îò ïîâòîðíûõ ìèêñîì, âîçíèêàþùèõ ïðè «ìèêñîìíîì»
ñèíäðîìå. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïèòàþùàÿ îïóõîëü àðòåðèÿ èëè å¸ èçìåíåííûå âåòâè
íå áûëè ïîëíîñòüþ ëèãèðîâàíû ïðè ïåðâîé îïåðàöèè, è ýòî ïîñëóæèëî îäíèì èç óñëî-
âèé ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Àíàëèç âûïîëíåííûõ çà ïîñëåäíèå 5 ëåò (2008–2013 ãã.) 190 îïåðàöèé ïî ïîâîäó ìèê-
ñîì ñåðäöà â ÍÈÑÑÕ èìåíè Í.Ì. Àìîñîâà ÍÀÌÍ ïîêàçàë, ÷òî ÷àñòîòà ðåãèñòðàöèè ðåöè-
äèâîâ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿåò 2,1% (4 ñëó÷àÿ). Àêòóàëüíîé íåîáõîäèìî ïðèçíàòü
íàñòîðîæåííîñòü â ïëàíå ðåöèäèâà ìèêñîìû ñåðäöà, êîòîðûé ìîæåò èìåòü ìåñòî, íåñìîò-
ðÿ íà âñå ïðè¸ìû àáëàñòèêè, ïðèìåíÿåìûå â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè äàííîãî çàáîëåâà-
íèÿ. Êàðäèîëîãàì íåîáõîäèìî íàáëþäàòü äàííûõ ïàöèåíòîâ ïîñëå âûïîëíåíèÿ îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ ñ îáÿçàòåëüíûì ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì íå ðåæå 1 ðàçà â ãîä.
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Âûâîäû. Ðàäèêàëüíîñòü óäàëåíèÿ ìèêñîì ñåðäöà âî ìíîãîì çàâèñèò íå òîëüêî îò îáúå-
ìà èññå÷åíèÿ ïîðàæåííûõ òêàíåé, íî è îò àäåêâàòíîñòè îáðàáîòêè ñîñóäîâ, ïèòàþùèõ
íîâîîáðàçîâàíèå.

Âåðîÿòíî, öåëåñîîáðàçíî â íàáîð èññëåäîâàíèé ïåðåä îïåðàöèåé óäàëåíèÿ ìèêñîìû
ñåðäöà âêëþ÷èòü àíãèîãðàôèþ äëÿ îöåíêè ñîñóäîâ, ïèòàþùèõ ÌÏÏ è íîâîîáðàçîâàíèå.
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Ó ñòàòò³ íàâîäèòüñÿ âèïàäîê ðåöèäèâó ì³êñîìè ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ, ÿêèé ñòàíîâèòü ³íòåðåñ ç îã-
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óòâîðåííÿ ç äîòðèìàííÿì óñ³õ ïðàâèë àáëàñòèêè. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ïðè÷èíîþ ðåöèäèâó
ì³êñîìè áóëà íåäîñòàòíÿ îáðîáêà ñóäèí, ùî æèâëÿòü íîâîóòâîðåííÿ.
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Vitovsky R.M., Zaharova V.P., Pishchurin Î.A., Isaenko V.V., Krivenky A.V., Yakovenko I.G.,
Bilynsky E.A., Paraciy A.Z., Detkova T.I., Satmari E.V., Chernyakova L.S.

This article is about a case of recurrent myxomas of the left atrium, which is of interest in connection with
the unsatisfactory result of remote operation, despite the radical removal of the tumor with all the rules of ablation.
Investigations have shown that the cause of recurrent myxoma was inadequate processing of the vessels feeding
the tumor.

Key words: myxoma, left atrium, recurrence.




