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1 Ëüâ³âñüêèé îáëàñíèé êàðä³îëîã³÷íèé öåíòð
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Ñèíäðîì íåêîìïàêòíîãî ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà (ÑÍÊÌ ËØ) – ð³äê³ñíà ïàòîëî-
ã³ÿ ì³îêàðäà, ÿêà ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó äèëàòàö³¿ òà ñèñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ë³âîãî øëó-
íî÷êà ³ ìàº ïîãàíèé ïðîãíîç. Ä³àãíîñòèêà ´ðóíòóºòüñÿ íà åõîêàðä³îãðàô³÷íèõ êðèòåð³ÿõ.
Ó ðîáîò³ íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè òðèâàëîãî íàãëÿäó çà 16 ïàö³ºíòàìè ç îçíàêàìè ÑÍÊÌ ë³âî-
ãî øëóíî÷êà ç äåòàëüíîþ åõîêàðä³îãðàô³÷íîþ òà êë³í³÷íîþ õàðàêòåðèñòèêîþ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèíäðîì íåêîìïàêòíîãî ì³îêàðäà, ë³âèé øëóíî÷îê, åõîêàðä³îãðàô³ÿ, ñåðöåâà
íåäîñòàòí³ñòü.

Ñèíäðîì íåêîìïàêòíîãî ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà (ÑÍÊÌ ËØ) – âðîäæåíà ïàòî-
ëîã³ÿ ì³îêàðäà âíàñë³äîê ïîðóøåíü åìáð³îãåíåçó ì³îêàðäà. Õàðàêòåðíà îçíàêà ÑÍÊÌ –
íàÿâí³ñòü äâîøàðîâî¿ áóäîâè ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà ³ç êîìïàêòíèì çîâí³øí³ì ñó-
áåï³êàðä³àëüíèì øàðîì ³ íåêîìïàêòíèì âíóòð³øí³ì ñóáåíäîêàðä³àëüíèì øàðîì, ïðåä-
ñòàâëåíèì ÷èñëåííèìè òðàáåêóëàìè ³ç ãëèáîêèìè ì³æòðàáåêóëÿðíèìè çàòîêàìè, ÿê³ ñïî-
ëó÷àþòüñÿ ³ç ïîðîæíèíîþ ë³âîãî øëóíî÷êà [1, 4, 5]. Ïàòîëîã³ÿ ñòðóêòóðè ì³îêàðäà âåäå çà
ïåâíèõ îáñòàâèí äî äèëÿòàö³¿ êàìåð ñåðöÿ, ðîçâèòêó ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà àðèòì³é,
ì³æòðàáåêóëÿðí³ çàòîêè ìîæóòü áóòè äæåðåëîì ñèñòåìíèõ åìáîë³é [1, 6, 7, 8]. Äî ìåòîä³â
ä³àãíîñòèêè ÑÍÊÌ ËØ íàëåæàòü óñ³ ìåòîäè â³çóàë³çàö³¿ ñåðöÿ: åõîêàðä³îãðàô³ÿ, ÊÒ, ÌÐÒ,
âåíòðèêóëîãðàô³ÿ. Îñê³ëüêè ñèíäðîì íåêîìïàêòíîãî ì³îêàðäà º ð³äê³ñíîþ ïàòîëîã³ºþ
ñåðöÿ, íåîáõ³äíå ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ ïàòîãåíåçó ñòðóêòóðíèõ òà ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðó-
øåíü ïðè ÑÍÊÌ.

Ìåòà ðîáîòè – îö³íèòè ñïåêòð êë³í³÷íèõ ïîðóøåíü ïðè ÑÍÊÌ ËØ òà çàëåæí³ñòü
êë³í³êî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â â³ä åõîêàðä³îãðàô³÷íèõ çì³í.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. ÑÍÊÌ ä³àãíîñòóâàëè çà åõîêàðä³îãðàô³÷íèìè îçíàêàìè [1, 5].
Âèçíà÷àëè ðîçì³ðè êàìåð ñåðöÿ, ñêîðîòëèâó ôóíêö³þ (ôðàêö³þ âèêèäó – ÔÂ) ë³âîãî
øëóíî÷êà, ä³àñòîë³÷íó ôóíêö³þ ËØ, ôóíêö³þ êëàïàí³â ñåðöÿ. Âèì³ðþâàëè òîâùèíó íå-
êîìïàêòíîãî ³ êîìïàêòíîãî øàð³â ì³îêàðäà ËØ òà âèðàõîâóâàëè ïîêàçíèê ñï³ââ³äíîøåííÿ
öèõ øàð³â, ä³àãíîñòè÷íèì äëÿ ÑÍÊÌ ââàæàëè ñï³ââ³äíîøåííÿ á³ëüøå 2. Âèçíà÷àëè
ê³ëüê³ñòü ñåãìåíò³â ËØ ³ç îçíàêàìè íåêîìïàêòíîñò³.

Ðåçóëüòàòè. Çà îñòàíí³ 10 ðîê³â ó Ëüâ³âñüêîìó îáëàñíîìó êàðä³îëîã³÷íîìó öåíòð³ ä³àã-
íîñòîâàíî 16 âèïàäê³â ÑÍÌËØ, ÿê³ â³äïîâ³äàëè âñ³ì êðèòåð³ÿì ñèíäðîìó [1, 5]. Ñåðåäí³é
â³ê ïàö³ºíò³â 36,0±14,08 ðîê³â (â³ä 20 äî 78 ðîê³â). Óñ³ âèïàäêè ÑÍÊÌ ËØ ä³àãíîñòóâàëè
ó ÷îëîâ³ê³â. Ó 10 ïàö³ºíò³â áóëà êë³í³÷íà êàðòèíà çàñò³éíî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÑÍ), ó
4 ïàö³ºíò³â – ïîðóøåííÿ ðèòìó ñåðöÿ, ó 2 – çàãðóäèííîãî áîëþ ñòåíîêàðäè÷íîãî õàðàê-
òåðó. Ó 6 ïàö³ºíò³â áåç îçíàê ÑÍ ä³àãíîç ÑÍÊÌ ËØ âñòàíîâëåíî ïðè åõîêàðä³îãðàô³÷íî-
ìó îáñòåæåíí³ ç ³íøèõ ïðè÷èí (íåñïåöèô³÷í³ áîë³ â ãðóäí³é êë³òö³, âèÿâëåíà íà ïëàíîâî-
ìó ÅÊÃ-îáñòåæåíí³ áëîêàäà ë³âî¿ í³æêè ïó÷êà Ã³ñà). ÅÊÃ: ó 8 ³ç 16 ïàö³ºíò³â âèÿâèëè ïîâíó
áëîêàäó ë³âî¿ í³æêè ïó÷êà Ã³ñà, ó 4 ïàö³ºíò³â – ñèíäðîì Âîëüôà-Ïàðê³ñîíà-Óàéòà (ÂÏÓ).
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Åõîêàðä³îãðàô³÷íî ó 10 ïàö³ºíò³â ³ç îçíàêàìè ÑÍ (62,5% óñ³õ ïàö³ºíò³â) âèÿâèëè äèëÿ-
òàö³þ êàìåð ñåðöÿ òà ñèñòîë³÷íó äèñôóíêö³þ ËØ, ó 6 áåçñèìïòîìíèõ (37,5%) ïàö³ºíò³â
êàìåðè ñåðöÿ íå ðîçøèðåí³. Â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè çà â³êîì áóëè íå³ñòîòíèìè – 34,0±11,79
ðîê³â ó ãðóï³ áåç ñèìïòîì³â ÑÍ ïðîòè 37,2±15,16 ðîê³â ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ³ç ÑÍ. Äëÿ ãðóïè
ïàö³ºíò³â áåç îçíàê ÑÍ õàðàêòåðíèìè áóëè ìåíø³ ðîçì³ðè ËØ (ÊÄÐ 4,5±0,31 ñì ïðîòè
7,2±0,87ñì, Ð<0,001), ìåíø³ ðîçì³ðè ËÏ (4,5±0,48 ñì ïðîòè 3,4±0,25 ñì ), á³ëüøà ôðàêö³ÿ
âèêèäó ËØ (65,8±6,00% ïðîòè 24,5±10,31%). Ó òîé æå ÷àñ ÷èñëî óðàæåíèõ ñåãìåíò³â ì³æ
ãðóïàìè ³ñòîòíî íå â³äð³çíÿëèñÿ (7,6±1,95 ó ãðóï³ ÑÍ ïðîòè 6,6±1,49 ó ãðóï³ áåç ÑÍ), ÿê ³
ñï³ââ³äíîøåííÿ íåêîìïàêòíîãî ³ êîìïàêòíîãî øàð³â ì³îêàðäà (2,6±0,54 ó ãðóï³ ÑÍ ïðîòè
2,4±0,40 ó ãðóï³ áåç ÑÍ). Ä³àñòîë³÷íó äèñôóíêö³þ ðåñòðèêòèâíîãî òèïó âèÿâèëè ó 5 ïàö³ºíò³â,
ïñåâäîíîðìàëüíèé ïîò³ê íàïîâíåííÿ ËØ – ó 4 ïàö³ºíò³â. Ëîêàë³çàö³ÿ íåêîìïàêòíîãî ì³î-
êàðäà â ñåðåäí³õ ñåãìåíòàõ óñ³õ ñò³íîê ³ íà âåðõ³âö³ – ó 6 ïàö³ºíò³â, ó ñåðåäí³õ ñåãìåíòàõ
çàäíüîáîêîâî¿ ñò³íêè ³ íà âåðõ³âö³ – ó 10 ïàö³ºíò³â. Ì³òðàëüíà íåäîñòàòí³ñòü âèðàæåíà ³ âàæêà
– ó 6 ïàö³ºíò³â (ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ³ç äèëàòàö³ºþ êàìåð ñåðöÿ). Ó äâîõ ïàö³ºíò³â ÑÍÊÌ ËØ
áóâ ïîºäíàíèé ³ç âðîäæåíèì äâîñòóëêîâèì àîðòàëüíèì êëàïàíîì.

Òðèâàë³ñòü íàãëÿäó çà ïàö³ºíòàìè ñòàíîâèëà â³ä 1 äî 96 ì³ñÿö³â (ó ñåðåäíüîìó 36,9±21,73
ì³ñÿöÿ. Ïàö³ºíòè ç îçíàêàìè ÑÍ ïåðåáóâàëè ó ôóíêö³îíàëüíîìó êëàñ³ (ô.ê.) ñåðöåâî¿
íåäîñòàòíîñò³ 2,7±0,78 (â³ä 2 äî 4 ô.ê.). Óñ³ ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ ÑÍ çã³äíî ç³
ñòàíäàðòàìè (³íã³á³òîðè ÀÏÔ, ñå÷îã³íí³, áåòà-àäðåíîáëîêàòîðè, ä³îêñèí, àíòàãîí³ñòè àëü-
äîñòåðîíó). Äâîº ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ÷àñ ä³àãíîñòèêè ó 4 ô.ê. ÑÍ, ïîìåðëè (20%
ïàö³ºíò³â ³ç ÑÍ). Ïåðøèé ³ç íèõ – ïàö³ºíò ï³ñëÿ âåíòðèêóëîïëàñòèêè, íàãëÿä 18 ì³ñÿö³â,
ðàïòîâà ñìåðòü (àðèòì³÷íà); äðóãèé ïàö³ºíò ïîìåð óíàñë³äîê äåêîìïåíñàö³¿ ÑÍ. Ó 6
ïàö³ºíò³â âèÿâëåíî àðèòì³÷íèé ñèíäðîì. Ñåðåä ïàö³ºíò³â íå âèÿâëåíî òðîìáîåìáîë³÷-
íèõ óñêëàäíåíü. Ó îäíîãî ïàö³ºíòà ç áëîêàäîþ ë³âî¿ í³æêè ïó÷êà Ã³ñà òà ÷àñòèìè íàïàäà-
ìè àðèòì³é ³ç íåñòàá³ëüíîþ ãåìîäèíàì³êîþ âñòàíîâëåíî á³âåíòðèêóëÿðíèé åëåêòðîêàð-
ä³îñòèìóëÿòîð ³ç êàðä³îâåðòåðîì-äåô³áðèëÿòîðîì, äîñÿãíåíî ñòàá³ë³çàö³¿ ñòàíó (ïåðåéøîâ
³ç 3 ô.ê. ÑÍ ó 2 ô.ê. ÑÍ).

Óñ³ì ïàö³ºíòàì ³ç ãðóïè áåç îçíàê ÑÍ âèêîíóºìî ùîð³÷íå åõîêàðä³îãðàô³÷íå îáñòå-
æåííÿ, ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ. Ïàö³ºíòè ïîïåðåäæåí³ ïðî ìîæëèâèé íåãàòèâíèé âïëèâ
íàäì³ðíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, ³íôåêö³é, òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí. Ñåðåä ïàö³ºíò³â áåç ñèì-
ïòîì³â ÑÍ ñåðöåâèõ ïîä³é çà ÷àñ íàãëÿäó íå áóëî. Öå ï³äòâåðäæóº ã³ïîòåçó ïðî òå, ùî
ñïåêòð êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïðè ÑÍÊÌ ËØ º øèðîêèì, ³ ÷àñòèíà ïàö³ºíò³â ïðè óíèêíåíí³
ôàêòîð³â-òðèãåð³â äèëàòàö³¿ ËØ ïåðåáóâàº ó äîêë³í³÷í³é ñòàä³¿ õâîðîáè [2, 3].

Âèñíîâêè. ÑÍÊÌ ËØ ïîºäíóºòüñÿ ³ç øèðîêèì ñïåêòðîì ñòðóêòóðíèõ òà êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â. ÑÍÊÌ ËØ ó ïàö³ºíò³â ³ç äèëàòàö³ºþ êàìåð òà ñèñòîë³÷íîþ äèñôóíêö³ºþ º âàæ-
êîþ ïàòîëîã³ºþ ³ç âèñîêèì ðèçèêîì óñêëàäíåíü ³ ñìåðò³. Ïàö³ºíòè ³ç çáåðåæåíîþ ôóíê-
ö³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà ðåïðåçåíòóþòü ðàíî âèÿâëåíó ôîðìó íåêîìïàêòíîãî ì³îêàðäà, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî éìîâ³ðíó òðèâàëó äîêë³í³÷íó ôàçó ó ÷àñòèíè ïàö³ºíò³â. Åõîêàðä³îãðàô³ÿ º
ìåòîäîì âèáîðó äëÿ ä³àãíîñòèêè ÑÍÊÌ ËØ òà îö³íêè ñïåêòðó ñòðóêòóðíèõ òà ôóíêö³î-
íàëüíèõ ïîðóøåíü ì³îêàðäà. Ç îãëÿäó íà íåãàòèâíèé ïðîãíîç õâîðîáè, óñ³ ïàö³ºíòè ïî-
òðåáóþòü ðåòåëüíîãî íàãëÿäó ³ç çàñòîñóâàííÿì åõîêàðä³îãðàô³¿.
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Ñèíäðîì íåêîìïàêòíîãî ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÑÍÊÌ ËÆ) – ðåäêàÿ ïàòîëîãèÿ ñåðäöà,
ïðèâîäÿùàÿ ê äèëÿòàöèè è ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà ñ ïëîõèì ïðîãíîçîì. Äè-
àãíîñòèêà áàçèðóåòñÿ íà ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ êðèòåðèÿõ. Â ðàáîòå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû äëèòåëü-
íîãî íàáëþäåíèÿ çà 16 ïàöèåíòàìè ñ ïðèçíàêàìè ÑÍÊÌ ËØ ñ äåòàëüíîé ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîé è
êëèíè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì íåêîìïàêòíîãî ìèîêàðäà, ëåâûé æåëóäî÷åê, ýõîêàðäèîãðàôèÿ, ñåðäå÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü.

LEFT VENTRICULAR NON-COMPACTION: ECHOCARDIOGRAPHIC AND CLINICAL
CHARACTERISTIC OF PATIENTS

Oryshchyn N., Ivaniv Yu., Pawlyk S.

Left ventricular non-compaction is a rare cardiac disease with poor prognosis, resulting in left ventricular
dilatation and dysfunction. Diagnosis is based on echocardiographic features. We reported long-term follow-up
of 16 LVNC patients with detailed echocardiographic and clinical description.

Key words: non-compaction, left ventricle, echocardiography, heart failure.


