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Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè Ì. Ãîðüêîãî
1 ÃÓ «Èíñòèòóò íåîòëîæíîé è âîññòàíîâèòåëüíîé õèðóðãèè èìåíè Â.Ê. Ãóñàêà ÍÀÌÍ»

(Äîíåöê)

Ïðè èññëåäîâàíèè íàëè÷èÿ 8 òîêñè÷íûõ è 5 ïîòåíöèàëüíî òîêñè÷íûõ ìèêðîýëåìåí-
òîâ â âîëîñàõ 31 ðåáåíêà ñ ðàçëè÷íûìè êàðäèîâàñêóëÿðíûìè ìàëüôîðìàöèÿìè è ó çäî-
ðîâûõ ñâåðñòíèêîâ (n=35) âûÿâëåíî ïðåâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ òîêñè÷íûõ âåùåñòâ ó
83,9±6,6% è ïîòåíöèàëüíî òîêñè÷íûõ – ó 35,5±8,6%, ÷òî áûëî äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå (14,3±5,9%, ð<0,001 è 11,4±5,4%, ð<0,05 ñîîòâåòñòâåííî). Èçó÷åíèå
óðîâíÿ óêàçàííûõ ýëåìåíòîâ â èíòðàîïåðàöèîííûõ è àóòîïñèéíûõ áèîïòàòàõ ðàçëè÷-
íûõ òêàíåé 17 äåòåé âûÿâèëî ïàòîëîãè÷åñêóþ êîíöåíòðàöèþ áàðèÿ â ñòåíêàõ ñåðäöà è
àîðòû ó 88,2% îáñëåäîâàííûõ, àëþìèíèÿ – ó 29,4%, íèêåëÿ – ó 11,8%, ñòðîíöèÿ è ìûøü-
ÿêà – ó 5,9%.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, âðîæä¸ííûå ïîðîêè ñåðäöà, òîêñè÷íûå è ïîòåíöèàëüíî òîêñè÷íûå
ìèêðîýëåìåíòû.

Âðîæä¸ííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ ñåðäöà è ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ (ÂÏÑèÌÑ), ñîñòàâ-
ëÿþùèå äî 30% â ñòðóêòóðå âñåõ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ [1, 3, 5], îñòàþòñÿ àêòóàëüíîé ìåäè-
êî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé âî âñ¸ì ìèðå, â òîì ÷èñëå â Óêðàèíå. Óñïåõ åå ðåøåíèÿ, íå-
ñîìíåííî, îïðåäåëÿåòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ìåðîïðèÿòèÿìè, îñíîâàííûìè íà
óñòðàíåíèè ýòèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ, îñòàþùèõñÿ, ê ñîæàëåíèþ, äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè íåäîñòàòî÷íî äîêàçàííûìè, â ðàçâèòèè ìàëüôîðìàöèé êàðäèîâàñêóëÿð-
íîé ñèñòåìû.

Îñíîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëèñü ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ èññëåäîâàíèé ïàòîëîãè÷åñêîãî âëèÿíèÿ òîêñè÷íûõ è ïîòåíöèàëüíî òîêñè÷íûõ âå-
ùåñòâ íà îðãàíîãåíåç [2, 4, 6, 7].

Öåëü – èçó÷åíèå íàëè÷èÿ òîêñè÷íûõ è ïîòåíöèàëüíî òîêñè÷íûõ ìèêðîýëåìåíòîâ â
ðàçëè÷íûõ áèîñóáñòðàòàõ ó äåòåé ñ ÂÏÑèÌÑ è çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ, ïðîæèâàþùèõ â
àíàëîãè÷íûõ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèë 31 ðåá¸íîê: 22 ìàëü÷èêà (71,0%) è 9
äåâî÷åê (19,0%) â âîçðàñòå îò 21 äíÿ äî 17 ëåò ñ ðàçëè÷íûìè ìàëüôîðìàöèÿìè êàðäèîâàñ-
êóëÿðíîé ñèñòåìû (åäèíñòâåííûé æåëóäî÷åê ñåðäöà, òðàíñïîçèöèÿ ìàãèñòðàëüíûõ ñî-
ñóäîâ, àòðåçèÿ êëàïàíà ëåãî÷íîé àðòåðèè ñ äåôåêòîì ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè è
îòêðûòûì àðòåðèàëüíûì ïðîòîêîì, îòêðûòûé àòðèîâåíòðèêóëÿðíûé êàíàë è îòêðûòûé
àðòåðèàëüíûé ïðîòîê, ñåïòàëüíûå äåôåêòû, àíîìàëèÿ ñòðîåíèÿ àîðòàëüíîãî êëàïàíà,
êîàðêòàöèÿ àîðòû) – ïàöèåíòîâ îòäåëåíèÿ äåòñêîé êàðäèîëîãèè, êàðäèîõèðóðãèè è ðåà-
áèëèòàöèè ÃÓ «ÈÍÂÕ èì. Â.Ê. Ãóñàêà ÍÀÌÍ Óêðàèíû». Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè
35 çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ (18 äåâî÷åê è 17 ìàëü÷èêîâ).

Íàëè÷èå 8 òîêñè÷íûõ (Al, Cd, Pb, Hg, Be, Ba, Tl, Âi) è 5 ïîòåíöèàëüíî òîêñè÷íûõ (As,
Ni, Sb, Sn, Sr) õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ îïðåäåëÿëè â âîëîñàõ ìåòîäàìè àòîìíî-ýìèññèîí-
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íîé ñïåêòðîìåòðèè â èíäóêòèâíî-ñâÿçàííîé ïëàçìå è àòîìíî-àáñîðáöèîííîé ñïåêòðî-
ìåòðèè ñ ýëåêòðîòåðìè÷åñêîé àòîìèçàöèåé íà ñåðòèôèöèðîâàííîì îáîðóäîâàíèè.

17 áîëüíûì (12 ìàëü÷èêàì è 5 äåâî÷êàì) â âîçðàñòå îò 21 äíÿ äî 17 ëåò ïðîâåäåí àíà-
ëèç óêàçàííûõ ýëåìåíòîâ â èíòðàîïåðàöèîííûõ è àóòîïñèéíûõ áèîïòàòàõ òêàíåé ñåðäöà
è ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ.

Ðåçóëüòàòû. Ó äåòåé ñ ÂÏÑèÌÑ âûÿâëåíî íàëè÷èå òîêñè÷íûõ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ
(ñâèíåö, êàäìèé, áàðèé, ðòóòü, àëþìèíèé, âèñìóò) äîñòîâåðíî ÷àùå (83,9±6,6%; ð<0,001)
â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè ñâåðñòíèêàìè (14,3±5,9%), ïðîæèâàþùèìè â îäíîì ýêîëîãè-
÷åñêîì ðåãèîíå. Ïðè ýòîì â âîëîñàõ 45,2±8,9% îáñëåäîâàííûõ ñ ÂÏÑèÌÑ îáíàðóæåíî
ïðåâûøåíèå äîïóñòèìîé êîíöåíòðàöèè ñâèíöà, 25,8±7% – áàðèÿ. Â áèîïòàòàõ ìèîêàð-
äà, ýíäîêàðäà, ïåðèêàðäà, àîðòû ó 88,2% äîêóìåíòèðîâàíî ïàòîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå
áàðèÿ, ïðè ýòîì îáðàùàëà âíèìàíèå ðàçëè÷íàÿ ñòåïåíü åãî ïðåâûøåíèÿ (îò 2 äî 10 è
áîëåå ðàç) â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà âçÿòèÿ áèîïòàòà (â çîíå êîàðêòàöèè àîðòû, àòðåçèè
êëàïàíà, ñåïòàëüíîì äåôåêòå) ïî ñðàâíåíèþ ñ íåèçìåí¸ííûì ó÷àñòêîì ñåðäöà èëè ìà-
ãèñòðàëüíîãî ñîñóäà. Ïðåâûøåíèå äîïóñòèìîãî ñîäåðæàíèÿ àëþìèíèÿ âûÿâëåíî â òêà-
íÿõ ñåðäöà 29,4% îáñëåäîâàííûõ.

Ó 35,5±8,6% áîëüíûõ ñ ìàëüôîðìàöèÿìè êàðäèîâàñêóëÿðíîé ñèñòåìû óñòàíîâëåíî
äîñòîâåðíî áîëåå ÷àñòîå (ð<0,05) ïðåâûøåíèå â âîëîñàõ äîïóñòèìîé êîíöåíòðàöèè ïî-
òåíöèàëüíî òîêñè÷íûõ ýëåìåíòîâ (ñòðîíöèÿ, îëîâà è ìûøüÿêà) â ñðàâíåíèè ñî çäîðî-
âûì ñâåðñòíèêàìè (11,4±5,4%,). Â áèîïòàòàõ ñåðäöà âûÿâëåíî ïðåâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ
ñòðîíöèÿ (5,9% îáñëåäîâàííûõ), íèêåëÿ (11,8%), ìûøüÿêà (5,9%).

Âûâîäû. Â âîëîñàõ 83,9±6,6% äåòåé ñ ÂÏÑèÌÑ âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå òîêñè÷íûå,
35,5±8,6% – ïîòåíöèàëüíî òîêñè÷íûå õèìè÷åñêèå ýëåìåíòû, ÷òî áûëî äîñòîâåðíî ÷àùå
ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ñâåðñòíèêàìè (14,3±5,9%, ð<0,001 è 11,4±5,4%, ð<0,05 ñîîò-
âåòñòâåííî), ïðîæèâàþùèìè â òîé æå ýêîëîãè÷åñêîé ñðåäå. Ïðåâûøåíèå äîïóñòèìîé
êîíöåíòðàöèè áàðèÿ, àëþìèíèÿ, íèêåëÿ, ñòðîíöèÿ, ìûøüÿêà äîêóìåíòèðîâàíî â òêà-
íÿõ ñåðäöà 88,2% áîëüíûõ. Óêàçàííîå ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü âîçìîæíóþ ðîëü òîêñè÷-
íûõ è ïîòåíöèàëüíî òîêñè÷íûõ ìèêðîýëåìåíòîâ â ôîðìèðîâàíèè ìàëüôîðìàöèé êàð-
äèîâàñêóëÿðíîé ñèñòåìû, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ äëÿ äàëüíåéøåãî íàó÷íîãî ïîèñêà.
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Ïðè äîñë³äæåíí³ íàÿâíîñò³ 8 òîêñè÷íèõ ³ 5 ïîòåíö³éíî òîêñè÷íèõ ì³êðîåëåìåíò³â ó âîëîññ³ 31
äèòèíè ç ð³çíèìè êàðä³îâàñêóëÿðíèìè ìàëüôîðìàö³ÿìè òà ó çäîðîâèõ îäíîë³òê³â (n=35) âèÿâëåíî
ïåðåâèùåííÿ âì³ñòó òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí ó 83,9±6,6% ³ ïîòåíö³éíî òîêñè÷íèõ – ó 35,5±8,6%, ùî
áóëî äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå, í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ (14,3±5,9%, ð <0,001 òà 11,4±5,4%, ð <0,05 â³äïîâ-
³äíî). Âèâ÷åííÿ ð³âíÿ âêàçàíèõ åëåìåíò³â â ³íòðàîïåðàö³éíèõ òà àóòîïñ³éíèõ á³îïòàòàõ ð³çíèõ òêà-
íèí 17 ä³òåé âèÿâèëî ïàòîëîã³÷íó êîíöåíòðàö³þ áàð³þ â ñò³íêàõ ñåðöÿ ³ àîðòè ó 88,2% îáñòåæåíèõ,
àëþì³í³þ – ó 29,4%, í³êåëþ – â 11,8%, ñòðîíö³þ ³ ìèø’ÿêó – ó 5, 9%

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, âðîäæåí³ âàäè ñåðöÿ, òîêñè÷í³ òà ïîòåíö³éíî òîêñè÷í³ ì³êðîåëåìåíòè.

TOXIC AND POTENTIALLY TOXIC ELEMENTS IN DIFFERENTS BIOSUBSTRATES
CHILDREN WITH CARDIOVASCULAR MALFORMATION

Nagorna N.V., Koval O.P., Mokryk I.Yu. *, Dubova G.V.

During researching content of the 8 toxic and 5 potentially toxic trace elements in the hair of 31 children
with various cardiovascular malformations and healthy children (n=35) was founded an excess of toxic
substances in 83,9 ± 6,6%, and potentially toxic – in 35,5±8,6% patients, which was significantly higher
than in the control group (14,3±5,9%, p<0,001 and 11,4±5,4%, p<0,05, respectively). Examine of these
elements levels in 17 children’s intraoperative and autopsy biosubstrates of various tissues showed abnormal
concentrations of barium in heart and aorta in 88,2% of patients, aluminum in 29,4%, nickel – 11,8%,
strontium and arsenic in 5,9%.

Key words: children, congenital heart disease, toxic and potentially trace elements.


