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Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì î ïàòîãåíåçå îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà ñ
ïîäú¸ìîì ñåãìåíòà ST, åäèíñòâåííûì ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàííÿÿ
ðåïåðôóçèîííàÿ òåðàïèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ îãðàíè÷èòü ðàçìåð èíôàðêòà ïóòåì óñòðàíåíèÿ
èøåìèè. Ïðè ýòîì áîðüáà ñ ðåïåðôóçèîííûì ïîâðåæäåíèåì ìèîêàðäà, âîçíèêàþùèì
âñëåäñòâèå ðåâàñêóëÿðèçàöèè (ýôôåêò îãëóøåíèÿ ìèîêàðäà, ñèíäðîì no-reflow, âîçíèêíî-
âåíèå ðåïåðôóçèîííûõ àðèòìèé), ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì íàïðàâëåíèåì â ëå÷åíèè îñòðîãî
êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà ñ ïîäú¸ìîì ñåãìåíòà ST. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäîòâðàùåíèå ðåïåð-
ôóçèîííîãî ïîâðåæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì âîïðîñîì ñîâðåìåííîé èíòåðâåíöèîííîé
êàðäèîëîãèè è òðåáóåò ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ íîâûõ ìåòîäîâ çàùèòû ìèîêàðäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì ñ ïîäú¸ìîì ñåãìåíòà ST, ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ,
èíòåðâåíöèîííàÿ êàðäèîïðîòåêöèÿ, ðåïåðôóçèîííîå ïîâðåæäåíèå.

Îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì ñ ïîäú¸ìîì ñåãìåíòà ST (ÎÊÑñïST) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû – êàæ-
äûé øåñòîé ïàöèåíò â Åâðîïå óìèðàåò îò èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÈÌ) [1]. Åäèíñòâåííûì
ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÎÊÑñïST ÿâëÿåòñÿ ðåïåðôóçèîííàÿ òåðàïèÿ, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà ðàííåå âîññòàíîâëåíèå êðîâîòîêà ïî ñèìïòîì-çàâèñèìîé êîðîíàðíîé àðòå-
ðèè äëÿ ìàêñèìàëüíîãî ñîõðàíåíèÿ îáú¸ìà æèçíåñïîñîáíîãî ìèîêàðäà [2]. Èìåííî ðàí-
íÿÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ìèîêàðäà ñïîñîáñòâîâàëà ñóùåñòâåííîìó óëó÷øåíèþ ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åíèÿ îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà. Îäíàêî àêòèâíîå ïðèìåíåíèå ïåðâè÷íîãî ÷ðåñ-
êîæíîãî êîðîíàðíîãî âìåøàòåëüñòâà (×ÊÂ) è òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè (ÒËÒ) âûÿâè-
ëî ñîáñòâåííóþ ïðîáëåìó ðåïåðôóçèîííîãî ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà, ñàìûì ñåðü¸çíûì
ïðîÿâëåíèåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ êëåòî÷íûé íåêðîç [3]. Îñíîâíûìè ìåõàíèçìàìè ðåïåð-
ôóçèîííîãî ïîâðåæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îáðàçîâàíèå àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà (ÀÔÊ), ïåðå-
ãðóçêà èîíàìè Ca2+, àöèäîç è âîçíèêíîâåíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà [4]. Ýòè ôàêòî-
ðû ñïîñîáñòâóþò âíóòðèêëåòî÷íîìó îòåêó è íåêîíòðîëèðóåìîé àêòèâàöèè
ñîêðàòèòåëüíîãî àïïàðàòà (ãèïåðêîíòðàêòóðå), ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçðûâó ñàðêîëåììû è
ïîñëåäóþùåìó íåêðîçó. Íåñìîòðÿ íà ïîíèìàíèå ìåõàíèçìîâ ðåïåðôóçèîííîãî ïîâðåæ-
äåíèÿ, ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ äî ñèõ ïîð íåò. Ê ÷èñëó íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ ìåòîäîâ
áîðüáû ñ ýòèì ãðîçíûì îñëîæíåíèåì ìîæíî îòíåñòè: ïðåêîíäèöèîíèðîâàíèå (ÏðåÊ),
ïîñòêîíäèöèîíèðîâàíèå (ÏîñòÊ) è ïðèìåíåíèå ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (ãèïîòåðìèÿ),
îñíîâàííûõ íà èíòåðâåíöèîííûõ ìåòîäàõ çàùèòû ìèîêàðäà [5, 6, 7].

Ôåíîìåí ïðåêîíäèöèîíèðîâàíèÿ (ÏðåÊ) âïåðâûå áûë îïèñàí Ñ.Å. Murry è ñîàâòîðàìè â
1986 ãîäó, êîãäà áûëî îáíàðóæåíî óìåíüøåíèå ðàçìåðà èíôàðêòà ïîñëå âûïîëíåíèÿ ÷åòûðåõ
ýïèçîäîâ 5-ìèíóòíîé èøåìèè è 5-ìèíóòíîé ðåïåðôóçèè â ýêñïåðèìåíòàõ íà ñîáàêàõ in vivo
[8]. Èíôàðêò-ëèìèòèðóþùèé ýôôåêò ÏðåÊ áûë ïîëó÷åí ïðàêòè÷åñêè íà âñåõ âèäàõ ëàáîðà-
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òîðíûõ æèâîòíûõ, ïîýòîìó ÏðåÊ ðàññìàòðèâàëîñü êàê âîçìîæíîå äîïîëíåíèå ê ðåïåðôóçè-
îííîé òåðàïèè, ïîçâîëÿþùåå ðàñøèðèòü âðåìåííîé èíòåðâàë ìåæäó íà÷àëîì àíãèíîçíîãî
ïðèñòóïà è ðåâàñêóëÿðèçàöèåé. Òî÷íûå ìåõàíèçìû çàùèòíîãî äåéñòâèÿ ÏðåÊ äî êîíöà íå èç-
âåñòíû. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî âî âðåìÿ êðàòêîâðåìåííîãî èøåìè÷åñêîãî ýïèçîäà êàðäèîìèî-
öèòû âûäåëÿþò àäåíîçèí è áðàäèêèíèí, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, âûçûâàåò àêòèâàöèþ ïðîòåèí-
êèíàçû Ñ, ïîä äåéñòâèåì êîòîðîé ÀÒÔ-çàâèñèìûå êàëèåâûå êàíàëû ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê
ñîñóäîâ è êàðäèîìèîöèòîâ, çàêðûòûå â íîðìå, îòêðûâàþòñÿ. Òàêîé ýôôåêò èìååò ýíåðãî-
ñáåðåãàþùåå çíà÷åíèå, è ïðè âîçíèêíîâåíèè â áëèæàéøåå âðåìÿ ïîâòîðíîé èøåìèè ìèî-
êàðäà îòìå÷àþòñÿ ñíèæåíèå åãî ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè, óìåíüøåíèå ñêîðîñòè ðàñïàäà
ÀÒÔ, çàìåäëåíèå ãëèêîãåíîëèçà è ñíèæåíèå ñêîðîñòè íàðàñòàíèÿ âíóòðèêëåòî÷íîãî àöèäî-
çà. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ìèîêàðä ëó÷øå ïåðåíîñèò äëèòåëüíóþ è âûðàæåííóþ èøåìèþ. Ïîçæå
áûëè îïèñàíû ìåòîäèêè ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ÏðåÊ (ââåäåíèå àäåíîçèíà è ò.ä.) [9,10]. Â êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðèìåíåíèå ÏðåÊ îãðàíè÷åíî ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè ó ïà-
öèåíòîâ, ïîäâåðãàþùèõñÿ ïëàíîâîé ×ÊÂ ïóòåì ââåäåíèÿ êàðäèîïðîòåêòîðîâ äî ìîìåíòà
ðåâàñêóëÿðèçàöèè (âîïðîñ îñòàåòñÿ äèñêóòàáåëüíûì, òàê êàê ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ
íå ïîêàçàëè äîñòîâåðíûõ ïîëîæèòåëüíûõ èëè îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ) [2, 11].

Â 2003 ã. Z.Q. Zhao è ñîàâò. îïèñàëè ôåíîìåí èøåìè÷åñêîãî ÏîñòÊ – òðè 30-ñåêóíäíûõ
ýïèçîäà èøåìèè, ðàçäåëåííûõ 30-ñåêóíäíûìè ýïèçîäàìè ðåïåðôóçèè, íà÷àòûìè íåïîñðåä-
ñòâåííî ïîñëå 60-ìèíóòíîé îêêëþçèè ëåâîé ïåðåäíåé íèñõîäÿùåé êîðîíàðíîé àðòåðèè. Ïî
èõ ìíåíèþ, ÏîñòÊ ïðèâîäèëî ê óìåíüøåíèþ îòåêà ìèîêàðäà, îãðàíè÷åíèþ ðàçìåðà èíôàð-
êòà, óëó÷øåíèþ ýíäîòåëèàëüíîé ôóíêöèè è óìåíüøåíèþ ëåéêîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèè
ìèîêàðäà. Ïî âñåé âèäèìîñòè, îñíîâíûì ìåõàíèçìîì ÏîñòÊ ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ïðîäóêöèè
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ êèñëîðîäà è òîðìîæåíèå ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ [12]. Â äàëü-
íåéøåì êàðäèîïðîòåêòèâíûå ýôôåêòû ÏîñòÊ áûëè ïîäòâåðæäåíû íà äðóãèõ âèäàõ æèâîò-
íûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ìîäåëåé èøåìèè-ðåïåðôóçèè [13]. Òàêèì îáðàçîì, ïðå-
äîòâðàùåíèå îòåêà êàðäèîìèîöèòîâ è ãèïåðêîíòðàêòóðû ïóòåì ïðåðûâèñòîé ðåïåðôóçèè
ìîæåò èãðàòü âàæíóþ ðîëü â îãðàíè÷åíèè ðåïåðôóçèîííîãî ïîâðåæäåíèÿ.

Èøåìè÷åñêîå ÏîñòÊ èìååò íåñîìíåííîå ïðåèìóùåñòâî ïåðåä ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè
ÏðåÊ, òàê êàê ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîé èøåìèè ìèî-
êàðäà, â òî âðåìÿ êàê ïîïûòêà ðåàëèçîâàòü ÏðåÊ â ïðåäûíôàðêòíûé ïåðèîä îãðàíè÷èâàåòñÿ
íåïðåäñêàçóåìîñòüþ âðåìåíè ðàçâèòèÿ èíôàðêòà. Â èññëåäîâàíèè [14] áûëè èçó÷åíû ýô-
ôåêòû ÏîñòÊ, âûçâàííîãî ÷åòûðüìÿ ýïèçîäàìè èøåìèè ïî 1 ìèí., ðàçäåëåííûìè òàêèìè
æå ýïèçîäàìè ðåïåðôóçèè, ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÌ ïîñëå ïðîöåäóðû ×ÊÂ è èìïëàíòàöèè ñòåíòà.
Â ðåçóëüòàòå àâòîðû íàáëþäàëè óìåíüøåíèå ðàçìåðà èíôàðêòà, îöåíåííîãî ïî ïëîùàäè ïîä
êðèâîé ñûâîðîòî÷íîé êîíöåíòðàöèè ÊÔÊ â òå÷åíèå 72 ÷ ïîñëå ïðîöåäóðû íà 36% ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ íå îòìåòèëè íèêàêèõ îòðèöàòåëüíûõ
ïîñëåäñòâèé âûïîëíåííîé ïðîöåäóðû, òåì ñàìûì ïîäòâåðäèâ åå îòíîñèòåëüíóþ áåçîïàñ-
íîñòü. Îäíàêî ïîñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íå ïîäòâåðäèëè ïåðâè÷íûé óñïåõ:
íå îòìå÷àëîñü íèêàêîé ðàçíèöû ìåæäó èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè [15, 16]. Òàê,
ïîñëåäíåå ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â Samsung Medical Center,
Sungkyunkwan University (700 ïàöèåíòîâ ñ ÎÊÑñïST: 350 ïàöèåíòîâ – êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà;
350 – èññëåäóåìàÿ ãðóïïà), íå âûÿâèëî íèêàêîãî ïðåèìóùåñòâà èøåìè÷åñêîãî ÏðåÊ (4 ýïè-
çîäà èøåìèè-ðåïåðôóçèè ïî 1 ìèí.) ïåðåä ñòàíäàðòíîé ñõåìîé ïðîâåäåíèÿ ïåðâè÷íîãî ×ÊÂ
[16]. Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ÏîñòÊ ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì ñ
ïîäú¸ìîì ñåãìåíòà ST îñòàåòñÿ äèñêóòàáåëüíûì è òðåáóåò áîëåå ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ.

Ïðèìåíåíèå ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (ãèïîòåðìèè) äëÿ çàùèòû ìèîêàðäà, íàõîäÿùåãî-
ñÿ â ñîñòîÿíèè èøåìèè, íàøëî ïðèìåíåíèå íå òîëüêî â êàðäèîõèðóðãèè, êàðäèîðåàíèìà-
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öèè (çàùèòà ìîçãà ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ îñòàíîâêó ñåðäöà) [2], íî è â ëå÷åíèè èíôàð-
êòà ìèîêàðäà [19]. Ïðåäâàðèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ íà ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ ñ ïåðåâÿ-
çàííîé ïåðåäíåé íèñõîäÿùåé àðòåðèåé ïîêàçàëè, ÷òî ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû òåëà íèæå
350 Ñ ïåðåä íà÷àëîì ðåïåðôóçèè äîñòîâåðíî ñíèæàåò çîíó èíôàðêòà íà 30%. Äàëüíåéøèå
êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü äàííîé ìåòîäèêè íà
ëþäÿõ [17, 18]. Èññëåäîâàíèå CHILL-MI [19] ïîêàçàëî ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ óìå-
ðåííîé ãèïîòåðìèè (34–350 äîñòèãàåòñÿ ïðè ïîìîùè ðàçëè÷íûõ ýíäîâàñêóëÿðíûõ ñèñòåì
îõëàæäåíèÿ) ïåðåä âûïîëíåíèåì ×ÊÂ ó ïàöèåíòîâ ñ ðàñïðîñòðàíåííûì ïåðåäíèì ÈÌ:
óìåíüøåíèå ðàçìåðà èíôàðêòà íà 30%, ñòåïåíè ìèêðîâàñêóëÿðíîé îáñòðóêöèè. Îöåíêà
ñîñòîÿíèÿ æèçíåñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà ïðîâîäèëàñü íà 4-é äåíü ïîñëå ðåâàñêóëÿðèçàöèè
ïðè ïîìîùè ÌÐÒ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äàííîå èññëåäîâàíèå ïðîäîëæàåòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîäû èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîïðîòåêöèè ó
ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì âñå àêòèâíåå îáñóæäàþòñÿ ìèðîâûì êàðäè-
îëîãè÷åñêèì ñîîáùåñòâîì. Âåäóòñÿ êëèíè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ, è, íå-
ñìîòðÿ íà ïðîòèâîðå÷èâûå ïåðâè÷íûå ðåçóëüòàòû, äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ïîìîæåò ïîëó-
÷èòü äîêàçàòåëüíóþ áàçó ïî ýòîé ïðîáëåìå.
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ÀÊÒÓÀËÜÍ² ÏÈÒÀÍÍß ²ÍÒÅÐÂÅÍÖ²ÉÍÎ¯ ÊÀÐÄ²ÎÏÐÎÒÅÊÖ²¯ ÏÐÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍ²
ÃÎÑÒÐÎÃÎ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÓ Ç Ï²ÄÉÎÌÎÌ ÑÅÃÌÅÍÒÀ ST

(ÇÀ ÄÀÍÈÌÈ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ)

Êíèøîâ Ã.Â., Ïàí³÷ê³í Þ.Â., Ñàëî Ñ.Â., Ãàâðèëèøèí À.Þ., Àêñüîíîâ ª.Â.,. Áåðåñòîâåíêî Â.Ñ,
Ëåáåäºâà ª.Î., Ôàíòà Ñ.Ì., Ãóìåíþê Á.Ì.,  Áåðåãîâèé Î.À.

Çã³äíî ³ç ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè ïðî ïàòîãåíåç ãîñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìó ç ï³äéîìîì ñåãìåíòà
ST, ºäèíèì åôåêòèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ º ðàííÿ ðåïåðôóç³éíà òåðàï³ÿ, ùî äîçâîëÿº îáìåæèòè ðîçì³ð
³íôàðêòó øëÿõîì óñóíåííÿ ³øåì³÷íîãî óøêîäæåííÿ. Ïðè öüîìó áîðîòüáà ç ðåïåðôóç³éíèì óøêîäæåííÿì
ì³îêàðäà, ùî âèíèêàº âíàñë³äîê ðåâàñêóëÿðèçàö³¿ (åôåêò îãëóøåííÿ ì³îêàðäà, ñèíäðîì no-reflow, âèíèê-
íåííÿ ðåïåðôóç³éíèõ àðèòì³é), º íàéâàæëèâ³øèì íàïðÿìîì ó ë³êóâàíí³ ãîñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìó ç
ï³äéîìîì ñåãìåíòà ST. Òàêèì ÷èíîì, çàïîá³ãàííÿ ðåïåðôóç³éíîìó óøêîäæåííþ º àêòóàëüíèì ïèòàííÿì
ñó÷àñíî¿ ³íòåðâåíö³éíî¿ êàðä³îëîã³¿ ³ ïîòðåáóº ðîçðîáêè ³ âïðîâàäæåííÿ íîâèõ ìåòîä³â çàõèñòó ì³îêàðäà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîñòðèé êîðîíàðíèé ñèíäðîì ç ï³äéîìîì ñåãìåíòà ST, ðåâàñêóëÿðèçàö³ÿ, ³íòåðâåíö³é-
íà êàðä³îïðîòåêö³ÿ, ðåïåðôóç³éíå óøêîäæåííÿ.

THE TOPICAL QUESTIONS OF INTERVENTION CARDIOPROTECTION IN ACUTE
CORONARY SYNDROME WITH SS SEGMENT ELEVATION

(ACCORDING TO THE LITERATURE)

Knyshov G.V., Panichkin Yu.V., Salo S.V., Gavrylyshyn A.Yu., Aksenov E.V., Berestovenko V.S.,
Lebedeva E.O., Fanta S.M., Gumenyuk B.N., Beregovoy A.A.

According to the modern concepts of the pathogenesis of acute coronary syndrome with ST segment elevation,
the only effective method treatment is early reperfusion therapy to limit infarct size by eliminating ischemia. At
the same time, myocardial reperfusion injury, resulting from revascularization (“stunning”, “no-reflow”-
syndrome, reperfusion arrhythmias) is an important direction of treatment of acute coronary syndrome. Thus,
prevention of reperfusion injury, is the topical problem modern interventional cardiology and requires the
development and implementation of new methods of myocardial protection.

Key words: acute coronary syndrome with ST segment elevation, revascularization, intervention cardioprotection,
reperfusion injury.


