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Îäåññêèé Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðåäñòàâëåíî îáùåå ðàñïîëîæåíèå è ýôôåêò äîïîëíèòåëü-
íûõ àïïëèêàöèé êëþ÷åâûõ çîí êîìïëåêñíîé ôðàêöèîíèðîâàííîé àêòèâíîñòè ïîñëå èçî-
ëÿöèè ëåãî÷íûõ âåí ó ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíî ïåðñèñòèðóþùåé ôîðìîé ôèáðèëëÿöèåé
ïðåäñåðäèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, èçîëÿöèÿ óñòüåâ ëåãî÷íûõ âåí, êîìïëåêñíûå ôðàã-
ìåíòèðîâàííûå ýëåêòðîãðàììû ïðåäñåðäèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ óâåëè÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ äëèòåëüíî ïåðñèñòèðó-
þùåé ôîðìû ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé (ÔÏ) ìíîãèå àâòîðû ïðèìåíÿëè àáëàöèþ çîí
êîìïëåêñíîé ôðàêöèîíèðîâàííîé àêòèâíîñòè (ÊÔÀ) êàê ñàìîñòîÿòåëüíóþ ïðîöåäóðó
ëèáî â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîé ïîñëå èçîëÿöèè ëåãî÷íûõ âåí (ÈËÂ) [1, 2]. Â íåñêîëü-
êèõ èññëåäîâàíèÿõ ñîîáùàëîñü îá óñòàíîâëåíèè ëîêàëèçàöèè çîí ÊÔÀ â îïðåäåëåííûõ
îáëàñòÿõ ïðåäñåðäèÿ [3]. Îäíàêî ðàñïîëîæåíèå êëþ÷åâûõ çîí ÊÔÀ äëÿ ïðåðûâàíèÿ ÔÏ
ïîñëå ÈËÂ îñòàåòñÿ íå äîñòàòî÷íî èçó÷åííûì.

Íàìè áûëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à èññëåäîâàòü ðàñïîëîæåíèå è ýôôåêò àáëàöèè îáëàñòåé
ÊÔÀ, âûïîëíÿåìûõ äî ëèáî ïîñëå ÈËÂ ó ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíî ïåðñèñòèðóþùåé ÔÏ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ñ äëèòåëüíî ïåðñèñòèðóþùåé ôîðìîé ÔÏ ïðîîïåðèðîâàíî 40
÷åëîâåê (15 æåíùèí è 25 ìóæ÷èí), ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 61±9,2 ã. Äëèòåëü-
íîñòü àðèòìîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà ñîñòàâèëà îò 1 äî 15 ëåò. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîñëå-
äíåãî ýïèçîäà ÔÏ 13,9±3 ìåñ. Ïðèìåíåíèå êîìáèíàöèé àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
I, III êëàññîâ áåç ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà.

Ïåðåä îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëèñü îáùèå êëèíè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ãðóäíîé êëåòêè, ýõîêàðäèîãðàôèÿ
(ÝõîÊÃ), ÝÊÃ, ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå (ÑÌ) ÝÊÃ, ÷ðåñïèùåâîäíàÿ (ÝõîÊÃ), ïðè
íåîáõîäèìîñòè – ÊÂÃ.

Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: â ïåðâîé (n=20) áûëà âûïîëíåíà êîìáèíèðî-
âàííàÿ ïðîöåäóðà, ïåðâûì ýòàïîì êîòîðîé âûïîëíÿëàñü ÈËÂ, âòîðûì – êàðòèðîâàíèå çîíû
ÊÔÀ ñ ïîñëåäóþùåé àáëàöèåé. Âî âòîðîé ïîäãðóïïå (n=20) ñïåðâà âûïîëíÿëîñü êàðòèðî-
âàíèå è àáëàöèÿ çîíû ÊÔÀ, çàòåì ÈËÂ. Ìåñòà ÊÔÀ îáíàðóæèâàëèñü ïðè ïîìîùè ñòàí-
äàðòèçèðîâàííîãî àâòîìàòè÷åñêîãî êàðòèðóþùåãî ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ NavX.

Âðåìÿ àáëàöèè êàæäîé èç çîí ÊÔÀ ñîñòàâëÿëî 4,8±1,2 ìèí./çîíó. Ïàðàìåòðû àáëà-
öèè äëÿ êàæäîé ãðóïïû – 35 Âò, 50° Ñ.

Ðåçóëüòàòû. ×àñòîòà ðàñïîëîæåíèÿ çîí ÊÔÀ â 1-é è 2-é ãðóïïå äî è ïîñëå ïðîöåäóðû
ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

Ñóììàðíîå âðåìÿ êàòåòåðíîé àáëàöèè â ïåðâîé ãðóïïå ñîñòàâèëî 80±16 ìèí, âî âòî-
ðîé áûëî äîñòîâåðíî áîëüøå – 120±27 ìèí. (òàáë. 1). Ñóììàðíîå âðåìÿ àáëàöèè çîí ÊÔÀ
ñîñòàâèëî â ïåðâîé ãðóïïå 15±4 ìèí., âî âòîðîé – 35±6 ìèí.
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Òàáëèöà 1

 1-ÿ ãð. (n=20) 2-ÿ ãð. (n=20) 

ÊÔÀ äî àáëàöèè 6,4±0,7 6,2±0,8 

ÊÔÀ ïîñëå àáëàöèè 2,5±0,2 1,8±0,4 

Âðåìÿ êàòåòåðíîãî âîçäåéñòâèÿ 80±16 ìèí. 120±27 ìèí.* 

Ïëîùàäü ïîâðåæäåíèÿ ËÏ 14% 37%* 

Óñòðàíåíèå ÔÏ ïîñëå àáëàöèè ÊÔÀ 10% 5% 

Ïåðåõîä ÔÏ â ÑÐ 55% 50% 

Ïåðåõîä ÔÏ â àòèï.ÒÏ  25 % 30% 

Ðèòì íå âîññòàíîâëåí 20% 25% 

Ðåöèäèâû â ïåðâûå 6 ìåñ. 10% 15% 

Ïåðâè÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåäóðû 80% 75% 

* – ðàçíèöà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíà, p<0.05

 Äàííûå òàáë. 1 ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî èçîëÿöèÿ ËÂ ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ÷èñëà
ó÷àñòêîâ ïðåäñåðäèé ñ ÊÔÀ â îáåèõ ãðóïïàõ. Ïðè ýòîì òîëüêî ëèøü øèðîêàÿ àíòðàëüíàÿ
èçîëÿöèÿ ËÂ çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÊÔÀ â ËÏ: 6,4±0,7 çîí ÊÔÀ äî è
2,5±0,2 çîí ÊÔÀ ïîñëå. Ïðè ýòîì èñ÷åçíîâåíèå ôðàãìåíòàöèè íàáëþäàåòñÿ íå òîëüêî â ìå-
ñòàõ, íåïîñðåäñòâåííî ïðèëåæàùèõ ê óñòüÿì ËÂ, íî è ðàñïîëîæåííûõ â îòäàëåíèè. Äîïîë-
íèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà çîíû ÊÔÀ â ïåðâîé ãðóïïå óâåëè÷èëî ñóììàðíóþ ýôôåêòèâíîñòü
ïðîöåäóðû ñ 70% äî 80%. ÔÏ áûëà óñòðàíåíà ïðè äîïîëíèòåëüíîì âîçäåéñòâèè íà çîíû ÊÔÀ
ó äâóõ áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïåðâè÷íîå âîçäåéñòâèå íà çîíû ÊÔÀ íå
ïðèâîäèò ê òîòàëüíîìó óñòðàíåíèþ âûñîêî÷àñòîòíîé ôðàãìåíòèðîâàííîé àêòèâíîñòè â ËÏ
è ñîïðîâîæäàåòñÿ êðàéíå íèçêîé ýôôåêòèâíîñòüþ â ïëàíå óñòðàíåíèÿ ÔÏ. Òîëüêî ó îäíîãî
áîëüíîãî óñòðàíåíà ÔÏ ïîñëå âîçäåéñòâèÿ íà âñå çîíû ÊÔÀ âî âòîðîé ãðóïïå.

 Âîçìîæíûå ìåõàíèçìû, ëåæàùèå â îñíîâå ÊÔÀ, ñëåäóþùèå: 1) àáëàöèÿ ËÂ ïðèâî-
äèò ê ïîâðåæäåíèþ áîëüøèíñòâà çîí ÊÔÀ; 2) ïðè ÈËÂ ïðîèñõîäèò àáëàöèÿ ãàíãëèîíàð-
íûõ ñïëåòåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê ìîäóëÿöèè àâòîíîìíîãî òîíóñà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìî-
æåò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé îáùåé îðãàíèçàöèè ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè â ËÏ [4].

 Îáíàðóæåííàÿ íàìè çàâèñèìîñòü èìååò ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå ñ òîé òî÷êè çðåíèÿ,
÷òî âûïîëíåíèå àáëàöèè îñòàâøèõñÿ ÊÔÀ âòîðûì ýòàïîì ïîñëå êëàññè÷åñêîé øèðîêîé
àíòðàëüíîé èçîëÿöèè ËÂ ïîçâîëèò çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü îáúåì òêàíåé, ïîäâåðãàþ-
ùèõñÿ äåñòðóêöèè, è âðåìÿ ñàìîé ïðîöåäóðû.
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Ó äàíîìó äîñë³äæåíí³ ïðåäñòàâëåíî çàãàëüíå ðîçòàøóâàííÿ ³ åôåêò äîäàòêîâèõ àïë³êàö³é êëþ-
÷îâèõ çîí êîìïëåêñíî¿ ôðàêö³îíîâàíî¿ àêòèâíîñò³ ï³ñëÿ ³çîëÿö³¿ ëåãåíåâèõ âåí ó ïàö³ºíò³â ç äîâãî
ïåðñèñòóþ÷îþ ôîðìîþ ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü.
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PULMONARY VEIN ISOLATION WITH THE IMPACT ON KEY AREAS OF COMPLEX
FRACTIONATED ACTIVITY IN PATIENTS WITH LONG-STANDING PERSISTENT

ATRIAL FIBRILLATION

Karpenko U.I., Goryachy A.V., Kushnirenko V.I., Yarovenko A.A.

This study shows the general location and the effect of additional applications of key areas of complex
fractionated activity after pulmonary vein isolation in patients with long-standing persistent atrial fibrillation.

 Key words: atrial fibrillation, pulmonary vein isolation, complex fragmented atrial electrograms.


