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Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû íåïîñðåäñòâåííûå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû íîâîãî ìåòîäà
íåìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ðåçèñòåíòíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè – êàòåòåðíîé ðà-
äèî÷àñòîòíîé ñèìïàòè÷åñêîé äåíåðâàöèè ïî÷å÷íîé àðòåðèè ó 18 áîëüíûõ. Â öåëîì ïðî-
öåäóðà áûëà ýôôåêòèâíîé ó 15 (83,3%) ïàöèåíòîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðîâåäåíèå äàííîé
ïðîöåäóðû ñ ïðèìåíåíèåì ñèñòåìû òðåõìåðíîãî àíàòîìè÷åñêîãî êàðòèðîâàíèÿ EnSite
NavX, St Jude Medical (ÑØÀ) áîëåå çíà÷èìî ñíèæàåò ñèñòåìíîå ÀÄ. Ýôôåêò ïðîöåäóðû
âîçíèêàåò â ïåðâûé ìåñÿö ïîñëå äåíåðâàöèè è ñîõðàíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè 18 ìåñÿöåâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåçèñòåíòíàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, êàòåòåðíàÿ ñèìïàòè÷åñêàÿ
äåíåðâàöèÿ.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) îñòàåòñÿ ãëîáàëüíîé ïðîáëåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ: 25–
30% íàñåëåíèÿ ñòðàäàåò ÀÃ [1–3]. Íåñìîòðÿ íà äîñòóïíîñòü ïîëèâàëåíòíîãî ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, òîëüêî îêîëî 30% áîëüíûõ ñ ÀÃ äîñòèãàþò àäåêâàòíîãî êîíòðîëÿ
ÀÄ â öåëåâûõ çíà÷åíèÿõ. Ðåçèñòåíòíîé ÀÃ ñ÷èòàåòñÿ ÀÃ (160/90 ìì ðò.ñò.) íà ôîíå ïðè-
åìà îïòèìàëüíûõ äîç òðåõ ðàçíûõ ãðóïï ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, îäèí èç êîòîðûõ –
äèóðåòèê, è ñîñòàâëÿåò 5% âñåé ÀÃ è äî 50% â íåôðîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ.

Ñèìïàòè÷åñêàÿ ãèïåðàêòèâàöèÿ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè è ïðîãðåññèðîâàíèè
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Ñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, â ÷àñòíîñòè ðåíàëüíûå ýô-
ôåðåíòíûé è àôôåðåíòíûé íåðâû, ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì ìåõàíèçìîì â ðàçâèòèè àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè. Äåñòðóêöèÿ ðåíàëüíûõ ñèìïàòè÷åñêèõ íåðâîâ ñåãîäíÿ ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê ïðèâëåêàòåëüíûé òåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä ëå÷åíèÿ ÀÃ [5–8].

Ïðè çëîêà÷åñòâåííîé ÀÃ õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû òîðàêàëüíîé, àáäîìèíàëüíîé èëè
òàçîâîé ñèìïàòè÷åñêîé äåíåðâàöèè ïðèâîäèëè ê ñíèæåíèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, íî
ñîïðîâîæäàëèñü âûñîêîé ïåðèîïåðàöèîííîé ñìåðòíîñòüþ è òàêèìè äîëãîñðî÷íûìè îñ-
ëîæíåíèÿìè, êàê òÿæåëàÿ ïîñòóðàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ, äèñôóíêöèÿ êèøå÷íèêà è òàçîâûõ
îðãàíîâ [9].

Àôôåðåíòíûå è ýôôåðåíòíûå ñèìïàòè÷åñêèå íåðâíûå âîëîêíà, èííåðâèðóþùèå
ïî÷êó, ïðîõîäÿò íåïîñðåäñòâåííî â ñòåíêå ãëàâíîé ïî÷å÷íîé àðòåðèè (ÏÀ), òåñíî îïëå-
òàÿ åå ïåðèìåòð.

Êàòåòåðíàÿ ðàäèî÷àñòîòíàÿ ñèìïàòè÷åñêàÿ äåíåðâàöèÿ ïî÷å÷íîé àðòåðèè (ÊÐÑÄÏÀ)
âûçûâàåò ñåëåêòèâíîå ðàçðóøåíèå – äåíåðâàöèþ ñèìïàòè÷åñêèõ ãàíãëèåâ áåç íàðóøå-
íèÿ ôóíêöèè ïî÷åê è èííåðâàöèè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.
Áåçîïàñíîñòü ìåòîäà ñèìïàòè÷åñêîé äåíåðâàöèè ïî÷åê è åãî àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü áûëà èçó÷åíà â íåñêîëüêèõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ [6–8, 10]. Ñóùåñòâóåò
íåñêîëüêî ìåòîäèê ÊÐÑÄÏÀ, îñíîâàííûõ íà ïîçèöèîíèðîâàíèè êàòåòåðà â ïî÷å÷íîé
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àðòåðèè ïîä ôëþîðîñêîïè÷åñêèì êîíòðîëåì, ÷òî íå ïîçâîëÿåò íàäåæíî îáðàáîòàòü âåñü
ïåðèìåòð ïî÷å÷íîé àðòåðèè è ïîëó÷èòü ìàêñèìàëüíî íåîáõîäèìóþ äåíåðâàöèþ [3–5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòàòü ìåòîäèêó ÊÐÑÄÏÀ, îñíîâàííóþ íà ïðåöèçèîííîé
îáðàáîòêå âñåé ïîâåðõíîñòè ïî÷å÷íîé àðòåðèè ñ èñïîëüçîâàíèåì íàâèãàöèîííûõ ñèñ-
òåì òðåõìåðíîé ðåêîíñòðóêöèè àîðòû è ÏÀ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ïåðèîä ñ îêòÿáðÿ 2010 ïî ôåâðàëü 2013 ÊÐÑÄÏÀ âûïîëíåíà ó
18 áîëüíûõ, èç íèõ 8 æåíùèí. Ñðåäíèé âîçðàñò 57±9 ëåò. ÀÄ íà ôîíå 3,6±0,5 ïðåïàðàòîâ
ðàâíÿëîñü â ñðåäíåì 174/112 ìì ðò.ñò. Â 5 ñëó÷àÿõ ïðîöåäóðà ÊÐÑÄÏÀ ïðîâîäèëàñü â
ñî÷åòàíèè ñ èçîëÿöèåé ëåãî÷íûõ âåí. Òðåõìåðíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ àîðòû è ÏÀ ñ ïðèìåíå-
íèåì ñèñòåìû òðåõìåðíîãî àíàòîìè÷åñêîãî êàðòèðîâàíèÿ (ÒÀÊ) EnSite NavX, St Jude
Medical (ÑØÀ) ñ ïîñëåäóþùåé ïðåöèçèîííîé ÊÐÄÏÀ âûïîëíåíà ó 10 á-õ. Â 8 ïðîöåäó-
ðàõ ÊÐÑÄÏÀ ïðîâîäèëàñü ïîä ôëþîðîñêîïè÷åñêèì êîíòðîëåì.

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü áîëüíûå ñ ÀÄ >160/90 ìì ðò.ñò. íà ôîíå 3 àíòèãèïåðòåí-
çèâíûõ ïðåïàðàòîâ (âêëþ÷àÿ äèóðåòèêè); ñêîðîñòüþ êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè >45ìë/
ìèí./êâ.ì. Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû: âåðèôèöèðîâàííàÿ ñèì-
ïòîìàòè÷åñêàÿ ÀÃ; ñàõàðíûé äèàáåò I òèïà; âåðèôèöèðîâàííûé çíà÷èìûé ñòåíîç ïî÷å÷-
íîé àðòåðèè; ñòåíòèðîâàíèå ïî÷å÷íîé àðòåðèè â àíàìíåçå.

Íàøà ìåòîäèêà ÊÐÑÄÏÀ: èñïîëüçîâàëè äëÿ êàðòèðîâàíèÿ è äåíåðâàöèè äâóíàïðàâ-
ëåííûé ñòàíäàðòíûé ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèé êàòåòåð IBI äèàìåòðîì 5F, ãåíåðàòîð ðà-
äèî÷àñòîòíîãî òîêà IBI, St. Jude Medical (ÑØÀ). Ïîñëå ââåäåíèÿ êàòåòåðà â ÏÀ ïðîâîäè-
ëîñü ÒÀÊ àîðòû è ÏÀ. Âîçäåéñòâèå ìîùíîñòüþ äî 8 Âò ïðè ìàêñèìóìå òåìïåðàòóðû 60 0Ñ
íàíîñèëîñü äèñêðåòíî ïî 45 c â êàæäóþ òî÷êó. Êàæäàÿ àðòåðèÿ îáðàáàòûâàëàñü öèðêó-
ëÿðíî íà âñåì ïðîòÿæåíèè. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî âîçäåéñòâèé â êàæäîé àðòåðèè 16±3.
Ñðåäíåå âðåìÿ ðàäèî÷àñòîòíîãî âîçäåéñòâèÿ – 565±72 ñ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðîöåäóðà ðàññìàòðèâàëàñü êàê ýôôåêòèâíàÿ ïðè ñíè-
æåíèè ñðåäíåãî óðîâíÿ ÀÄ áîëåå ÷åì íà 30/10 ìì ðò.ñò. Ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë îò
4 äî 27 ìåñÿöåâ. Â ñðåäíåì – 18±5 ìåñ. Âûðàæåííûé ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò ïîñëå

Ðèñ. 1. Òðåõìåðíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ àîðòû è ïî÷å÷íûõ àðòåðèé.
Òî÷êè âîçäåéñòâèÿ – äåíåðâàöèè ïðåäñòàâëåíû áåëûìè êðóæêàìè
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ÊÐÑÄÏÀ áûë ó 15 á-õ (83,3%). Äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû – 77±24 ìèí. ñ ÒÀÊ è 56±10 ìèí.
– ñ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì êîíòðîëåì. Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå òàáë. 1, äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå êàê ñèñòîëè÷åñêîãî, òàê è äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ îòìå÷àëîñü óæå ÷åðåç îäèí
ìåñÿö ïîñëå ïðîöåäóðû è îñòàâàëîñü íà ýòîì óðîâíå è â îòäàëåííîì ïåðèîäå. Òàêèì îá-
ðàçîì, ìîæíî ãîâîðèòü î äîëãîñðî÷íîì ýôôåêòå ÊÐÑÄÏÀ. Ïðè ñðàâíåíèè ýôôåêòèâíî-
ñòè â ãðóïïàõ ÒÀÊ è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå áîëåå âûðà-
æåííîå ñíèæåíèå ÀÄ â ãðóïïå ÒÀÊ. Äàííîå ðàçëè÷èå ìû îáúÿñíÿåì, î÷åâèäíî, áîëåå
ãîìîãåííûì öèðêóëÿðíûì ïîâðåæäåíèåì ñèìïàòè÷åñêèõ ãàíãëèåâ ÏÀ, êîòîðîå ìîæåò
áûòü äîñòèãíóòî ñ èñïîëüçîâàíèåì ÒÀÊ.

Ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé ïðè ïðîâåäåíèè ÊÐÑÄÏÀ è â îòäàëåííîì ïåðèîäå, â ò.÷. ñî
ñòîðîíû ñàìîé ïî÷êè èëè ðåíàëüíîé àðòåðèè, çàôèêñèðîâàíî íå áûëî, ÷òî ãîâîðèò î
áåçîïàñíîñòè äàííîé ìåòîäèêè.

Òàáëèöà 1
Äèíàìèêà ñíèæåíèÿ ÀÄ ïîñëå ÊÐÑÄÏÀ

 n,  
êîë-âî 

ÀÄ èñõîäíî, 
ìì ðò.ñò. 

1 ìåñ. 6 ìåñ. 12 ìåñ. 18 ìåñ. 

Âñÿ ãðóïïà 18 174/112 142/98* 141/95* 142/92* 142/98** 

ÒÀÊ 10 176/108 138/94* 136/92* 134/92** 136/90** 

Ðåíòãåí-
êîíòðîëü 

8 174/114 146/102* 144/98* 144/94** 146/94* 

* – ðàçíèöà äîñòîâåðíà ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì ÀÄ (p < 0,05),

 * * – ðàçíèöà äîñòîâåðíà ìåæäó ãðóïïàìè

Âûâîäû
1. Êàòåòåðíàÿ ðåíàëüíàÿ ñèìïàòè÷åñêàÿ äåíåðâàöèÿ âûçûâàåò ñóùåñòâåííîå è äëèòåëü-

íîå ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ðåçèñòåíòíîé àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèåé. Ýôôåêò ïðîöåäóðû ñîõðàíÿåòñÿ, êàê ìèíèìóì, íà ïðîòÿæåíèè 18 ìåñÿ-
öåâ.

2. Èñïîëüçîâàíèå ÒÀÊ ïîçâîëÿåò áîëåå ïðåöèçèîííî îáðàáîòàòü ïî÷å÷íóþ àðòåðèþ, ÷òî
ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëåå çíà÷èìûì ñíèæåíèåì ÀÄ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåòîäèêîé ôëþî-
ðîñêîïè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ïîëîæåíèÿ ýëåêòðîäà â ÏÀ.
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ÊÀÒÅÒÅÐÍÀ ÄÅÍÅÐÂÀÖ²ß ÍÈÐÊÎÂÎ¯ ÀÐÒÅÐ²¯ Â Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎ¯
ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÎ¯ Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²¯. ÌÎÆËÈÂÎÑÒ² ÒÐÈÂÈÌ²ÐÍÎÃÎ

ÍÅÔËÞÎÐÎÑÊÎÏ²×ÍÎÃÎ ÊÀÐÒÓÂÀÍÍß

Êàðïåíêî Þ.²., Áàÿç³òîâ Ì.Ð., ßðîâåíêî Î.À., Ãîðÿ÷èé À.Â., Êóøí³ðåíêî Â.²., Àáðàìîâà Ã.Î.,
Ìàöåäîíñüêà Â.ª.

Ó ðîáîò³ ïðåäñòàâëåí³ áåçïîñåðåäí³ ³ â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè íîâîãî ìåòîäó íåìåäèêàìåíòîçíîãî
ë³êóâàííÿ ðåçèñòåíòíî¿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ – êàòåòåðíî¿ ðàä³î÷àñòîòíî¿ ñèìïàòè÷íî¿ äåíåðâàö³¿
íèðêîâî¿ àðòåð³¿ ó 18 õâîðèõ. Ïðîöåäóðà áóëà åôåêòèâíîþ ó 15 (83,3%) ïàö³ºíò³â. Ïîêàçàíî, ùî ïðî-
âåäåííÿ ö³º¿ ïðîöåäóðè ³ç çàñòîñóâàííÿì ñèñòåìè åëåêòðî-àíàòîì³÷íîãî êàðòóâàííÿ EnSite NavX, St.
Jude Medical (ÑØÀ) á³ëüø çíà÷óùå çíèæóº ñèñòåìíèé àðòåð³àëüíèé òèñê. Åôåêò ïðîöåäóðè âèíè-
êàº ç ïåðøîãî ì³ñÿöÿ ï³ñëÿ äåíåðâàö³¿ ³ çáåð³ãàºòüñÿ âïðîäîâæ 18 ì³ñÿö³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåçèñòåíòíà àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, êàòåòåðíà ñèìïàòè÷íà äåíåðâàö³ÿ.

RENAL CATHETER DENERVATION IN TREATMENT OF RESISTANT HYPERTENSION.
POSSIBILITIES OF THREE-DIMENSIONAL NONFLUOROSCOPIC MAPPING

Karpenko Y., Bayazitov N., Yarovenko A., Goriachiy A., Kushnirenko V., Abramova A., Matsedonskaja V.

The direct and remote results of new method of treatment resistant hypertension using radio frequency
catheter denervation of renal artery are presented at 18 patients. Procedure was effective in 15 (83.3%) patients.
It is shown that realization of this procedure with the use of the system of electro-anatomical three-dimensional
mapping EnSite NavX, St Jude Medical (USA) more meaningfully reduces the systemic blood pressure. The
effect of procedure arises up in the first month after a denervation and have shown sustained BP reduction at 18
months.

Key words: resistant hypertension, radiofrequency catheter renal denervation.


