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Â ðàáîòå àíàëèçèðóåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü êàòåòåðíîé äåñòðóêöèè ôèáðèëëÿöèè ïðåä-
ñåðäèé ïóòåì èçîëÿöèè ëåãî÷íûõ âåí è íàíåñåíèÿ àïïëèêàöèé â ìåñòàõ ðåãèñòðàöèè
ôðàãìåíòèðîâàííûõ è âûñîêî÷àñòîòíûõ ïîòåíöèàëîâ â ëåâîì è ïðàâîì ïðåäñåðäèè.
Ïîêàçàíî, ÷òî ðàííÿÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ òàêîãî ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ðàç-
íûìè ôîðìàìè ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé äîñòàòî÷íî âûñîêà (äî 80%).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, êàòåòåðíàÿ äåñòðóêöèÿ, ðåçóëüòàòèâíîñòü.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäëîæåí ðÿä ìåòîäèê êàòåòåðíîãî óñòðàíåíèÿ ôèáðèëëÿöèè
ïðåäñåðäèé (ÔÏ), íî åäèíîé ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ íåò [1]. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ èñïîëüçó-
þò èçîëÿöèþ ëåãî÷íûõ âåí, îõëàæäàåìûå ýëåêòðîäû è íàâèãàöèîííûå ñèñòåìû [1]. Ñëå-
äóåò ñêàçàòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå íàâèãàöèîííûõ ñèñòåì çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò ñòî-
èìîñòü ëå÷åíèÿ.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíà êàòåòåðíàÿ äåñòðóêöèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ïàðîêñèçìàëüíîé ôîð-
ìîé ÔÏ, íå èìåþùèõ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè [2].

 Ïîêàçàíî, ÷òî øèðîêàÿ èçîëÿöèÿ ïîïàðíî èïñèëàòåðàëüíûõ ëåãî÷íûõ âåí ñ ïðîâåð-
êîé íàëè÷èÿ áëîêàäû ïðîâåäåíèÿ áîëåå ýôôåêòèâíà, ÷åì ñåãìåíòàðíàÿ (îòäåëüíî) èçî-
ëÿöèÿ [3]. Â ñëó÷àå ïåðñèñòèðóþùåé èëè äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùåé ïåðñèñòèðóþùåé
ôîðìû ÔÏ èçîëÿöèþ ëåãî÷íûõ âåí äîïîëíÿþò ëèíèÿìè àïïëèêàöèé, ëèáî íàíåñåíèåì
àïïëèêàöèé â ìåñòàõ ðåãèñòðàöèè ýëåêòðîãðàìì ñ îïðåäåëåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè,
ëèáî èñïîëüçóþò îáà ìåòîäà ïîñëåäîâàòåëüíî [1]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ëèíèè àïïëèêàöèé ìî-
ãóò ñëóæèòü ñóáñòðàòîì àðèòìîãåíåçà, à èìåííî – òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé, êîòîðûå âîç-
íèêàþò ñ ÷àñòîòîé îò 1% äî 50% [4].

Ïîêàçàíî, ÷òî äîïîëíåíèå èçîëÿöèè ëåãî÷íûõ âåí íàíåñåíèåì àïïëèêàöèé íà ñèíó-
ñîâîì ðèòìå â ìåñòàõ ðåãèñòðàöèè íåîáû÷íîé âûñîêî÷àñòîòíîé ãðàôèêè («AF Nest») óâå-
ëè÷èâàåò ýôôåêòèâíîñòü êàòåòåðíîãî ëå÷åíèÿ ïàðîêñèçìàëüíîé ÔÏ [5]. Ïî ðåçóëüòàòàì
ìåòààíàëèçà, âêëþ÷àâøåãî 63 èññëåäîâàíèÿ, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îäíîé êàòåòåðíîé äåñò-
ðóêöèè ó ïàöèåíòîâ, íå ïðèíèìàâøèõ àíòèàðèòìè÷åñêóþ òåðàïèþ, ýôôåêòèâíîñòü ñî-
ñòàâèëà 50–64% (â ñðåäíåì – 57%) [6].

Öåëü ðàáîòû – ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû êàòåòåðíîãî ëå÷åíèÿ
ÔÏ ìåòîäîì èçîëÿöèè ëåãî÷íûõ âåí è íàíåñåíèÿ àïïëèêàöèé â ìåñòàõ ðåãèñòðàöèè ôðàã-
ìåíòèðîâàííûõ è âûñîêî÷àñòîòíûõ ïîòåíöèàëîâ â ëåâîì è ïðàâîì ïðåäñåðäèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â ïåðèîä ñ 07.2012 ã. ïî 11.2012 ã. â ÃÓ «Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé
ìåäèöèíñêèé öåíòð äåòñêîé êàðäèîëîãèè è êàðäèîõèðóðãèè» ÌÇ Óêðàèíû áûëè ïðîèç-
âåäåíû ïåðâè÷íûå êàòåòåðíûå äåñòðóêöèè ÔÏ ó 19 ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïàöèåíòîâ â âîç-
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ðàñòå îò 17 äî 70 ëåò. Ìàêñèìàëüíûé ðàçìåð ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ íå ïðåâûøàë 5 ñì, ìèíè-
ìàëüíàÿ ôðàêöèÿ âûáðîñà – 50%.

Ïàðîêñèçìàëüíàÿ ôîðìà ÔÏ íàáëþäàëàñü ó 10 ïàöèåíòîâ, ïåðñèñòèðóþùàÿ – ó 5,
äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùàÿ ïåðñèñòèðóþùàÿ – ó 4 ïàöèåíòîâ. Äëèòåëüíîñòü ñóùåñòâîâà-
íèÿ àðèòìèè ñîñòàâèëà 1,8–13 ëåò (â ñðåäíåì – 9,2±4,4 ãîäà). Ìàêñèìàëüíîå îòñóòñòâèå
ñèíóñîâîãî ðèòìà íàáëþäàëîñü íà ïðîòÿæåíèè 4 ëåò.

Â ãðóïïå áûëî 7 æåíùèí. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 51,0±11 ëåò (ìèíèìàëüíûé âîç-
ðàñò 17 ëåò). Ó ïÿòè ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàíà ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ó 2 – ýóòèðåî-
èäíûé çîá, ó 1 – íåîáñòðóêòèâíàÿ ôîðìà ãèïåðòðîôè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè. Îäíà ïà-
öèåíòêà áûëà ñ äâóõêàìåðíûì ÝÊÑ, èìïëàíòèðîâàííûì â ñâÿçè ñ ñèíäðîìîì ñëàáîñòè
ñèíóñîâîãî óçëà (ñèíäðîì áðàäè-òàõèêàðäèè).

Óñòðàíåíèå àðèòìèè ïðîèçâîäèëîñü ïîä èíòóáàöèîííûì íàðêîçîì, ÷åðåç äâîéíóþ òðàíñ-
ñåïòàëüíóþ ïóíêöèþ, êîòîðàÿ âûïîëíÿëàñü ïîä ÷ðåñïèùåâîäíûì óëüòðàçâóêîâûì êîíòðî-
ëåì. Èçîëÿöèÿ ïðîèçâîäèëàñü îáû÷íûìè ýëåêòðîäàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåêòðîäîâ “Lasso”.
Íà ñèíóñîâîì ðèòìå èëè íà ÔÏ ïðîèçâîäèëàñü èçîëÿöèÿ ëåãî÷íûõ âåí (îòäåëüíî èëè îá-
ùèì óñòüåì, â çàâèñèìîñòè îò àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé). Ïðè íàëè÷èè ñèíóñîâîãî ðèò-
ìà èçîëÿöèÿ ïðîâåðÿëàñü ïóòåì ñòèìóëÿöèè ëåãî÷íûõ âåí ÷åðåç ýëåêòðîä “Lasso”.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìîé ÔÏ ïðè íåâîçìîæíîñòè èíäóöèðîâàòü ÔÏ
íàíîñèëèñü àïïëèêàöèè â ïðàâîì è ëåâîì ïðåäñåðäèè â ìåñòàõ ðåãèñòðàöèè íåîáû÷íûõ
ïðåäñåðäíûõ ýëåêòðîãðàìì. Íà ÔÏ íàíîñèëèñü àïïëèêàöèè â ìåñòàõ ðåãèñòðàöèè «ôðàã-
ìåíòèðîâàííûõ ïîòåíöèàëîâ» â ëåâîì è ïðàâîì ïðåäñåðäèè. Ó ïàöèåíòîâ ñ íåïàðîêñèç-
ìàëüíîé ôîðìîé ÔÏ íàíîñèëàñü ëèíèÿ àïïëèêàöèé ìåæäó ïîëûìè âåíàìè. Ïîñëå ýòî-
ãî ïðè ïîìîùè ÝÈÒ âîññòàíàâëèâàëñÿ ñèíóñîâûé ðèòì.

Ìîùíîñòü âîçäåéñòâèÿ íå ïðåâûøàëà 35 Âàòò, òåìïåðàòóðà – 55°Ñ, âðåìÿ àïïëèêà-
öèè – 40 ñåêóíä.

Ðåçóëüòàòû. Ñðåäíåå âðåìÿ ðåíòãåí-ýêñïîçèöèè ñîñòàâèëî 43±17 ìèí. Êîëè÷åñòâî
àïïëèêàöèé – 118,5±34,8. Äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû – 2,6±1,5 ÷àñîâ (îò 2 äî 3,5). Îñëîæ-
íåíèé íå íàáëþäàëîñü. Äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ ïîñëå âìåøàòåëüñòâà ñîñòàâèëà îò 2 äî
6 ìåñÿöåâ.

Â ãðóïïå ñ ïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìîé ÔÏ àðèòìèÿ óñòðàíåíà ó 8 èç 10 (80,0%). Ó îä-
íîãî ïàöèåíòà ïàðîêñèçìû ñòàëè ðåäêèìè, ó äðóãîé ïàöèåíòêè âîçíèêëî òðåïåòàíèå
ïðåäñåðäèé (ñðîê ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êàòåòåðíîé äåñòðóêöèè ñîñòàâëÿåò 2 ìåñÿöà, ïàöè-
åíòêà íàõîäèòñÿ â «ñëåïîì ïåðèîäå»). Êðîìå áîëüíûõ ñ àðèòìèåé, åùå 3 ïàöèåíòà, íàõî-
äÿùèõñÿ â «ñëåïîì ïåðèîäå», ïðîäîëæàþò ïðèíèìàòü àíòèàðèòìè÷åñêóþ òåðàïèþ, êîòî-
ðàÿ íàçíà÷àåòñÿ íà 3 ìåñÿöà ïîñëå êàòåòåðíîé äåñòðóêöèè.

Â ãðóïïå ñ íåïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìîé ÔÏ àðèòìèÿ óñòðàíåíà ó 7 ïàöèåíòîâ èç 9 (77,8%).
Ó îäíîãî ïàöèåíòà ñ äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùåé ïåðñèñòèðóþùåé ôîðìîé ÔÏ àðèòìèÿ ðåöè-
äèâèðîâàëà, ó äðóãîãî, ñ àíàëîãè÷íîé ôîðìîé ÔÏ, àðèòìèÿ ñòàëà ïàðîêñèçìàëüíîé.

Âñå ïàöèåíòû ñ íàðóøåíèÿìè ðèòìà îòìå÷àþò óëó÷øåíèå ïåðåíîñèìîñòè àðèòìèè.
Íåäîñòàòêîì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìàëîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ è íåáîëü-

øîé ñðîê îòäàëåííîãî íàáëþäåíèÿ. Îäíàêî äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìå-
íÿåìîé ìåòîäèêè è óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ðåöèäèâàìè äàþò îñíîâàíèÿ
äëÿ ïðîäîëæåíèÿ åå èñïîëüçîâàíèÿ. Îòíîñèòåëüíî ïðîäîëæèòåëüíàÿ ðåíòãåí-ýêñïîçè-
öèÿ ñ íàêîïëåíèåì îïûòà èìååò òåíäåíöèþ ê óêîðî÷åíèþ, à îòíîñèòåëüíî áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî àïïëèêàöèé óðàâíîâåøèâàåòñÿ òåì, ÷òî îíè íàíîñÿòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó óñ-
òüÿ ëåãî÷íûõ âåí, ÷òî äàåò îñíîâàíèÿ íàäåÿòüñÿ íà ñîõðàíåíèå ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè
ïðåäñåðäèé.
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Âûâîäû. Ýôôåêòèâíîñòü êàòåòåðíîé äåñòðóêöèè ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé ïóòåì èçî-
ëÿöèè ëåãî÷íûõ âåí è íàíåñåíèÿ àïïëèêàöèé â ìåñòàõ ðåãèñòðàöèè ôðàãìåíòèðîâàííûõ è
âûñîêî÷àñòîòíûõ ïîòåíöèàëîâ â ëåâîì è ïðàâîì ïðåäñåðäèè äîñòèãàåò 80%. Òðåáóåòñÿ äàëü-
íåéøåå èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè äàííîé ìåòîäèêè â îòäàëåííîì ïåðèîäå.
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Ó ðîáîò³ àíàë³çóºòüñÿ åôåêòèâí³ñòü êàòåòåðíî¿ äåñòðóêö³¿ ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü øëÿõîì ³çîëÿö³¿
ëåãåíåâèõ âåí òà íàíåñåííÿ àïë³êàö³é ó ì³ñöÿõ ðåºñòðàö³¿ ôðàãìåíòîâàíèõ ³ âèñîêî÷àñòîòíèõ ïîòåí-
ö³àë³â ó ë³âîìó òà ïðàâîìó ïåðåäñåðä³. Ïîêàçàíî, ùî ðàííÿ ðåçóëüòàòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ òàêîãî ë³êó-
âàííÿ ó ïàö³ºíò³â ç ð³çíèìè ôîðìàìè ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü äîñòàòíüî âèñîêà (äî 80%).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ô³áðèëÿö³ÿ ïåðåäñåðäü, êàòåòåðíà äåñòðóêö³ÿ, ðåçóëüòàòèâí³ñòü.

THE FIRST EXPERIENCE OF ATRIAL FIBRILLATION CATHETER ABLATIONS BY
PULMONARY VEINS ISOLATION WITH FRAGMENTED AND HIGH FREQUENCY

POTENTIALS REGISTRATION SITES APPLICATIONS

Doronin O.V., Suslina Y.I., Lotuga O.V., Khanenova V.A., Meshkova M.S.

We reviewed the results of atrial fibrillation catheter ablations by pulmonary veins isolation with applications
in sites of fragmented and high frequency potentials registration in the left and right atrium. Our experience
suggests that the early results of such method in patients with different forms of atrial fibrillation are high enough
(up to 80%).

Key words: atrial fibrillation, catheter ablation, success rates.


