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Â ñòàòüå îáîáùåí îïûò ëå÷åíèÿ 280 ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ôèáðèëëÿöèè
ïðåäñåðäèé ìåòîäîì êàòåòåðíîé ðàäèî÷àñòîòíîé àáëàöèè. Ïîñëå ïîâòîðíûõ ïðîöåäóð
àáñîëþòíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñîñòàâèëà 60%, êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå îòìå÷åíî ó 33% áîëü-
íûõ, ó 7% ýôôåêò íå ïîëó÷åí. Ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî ýòîò ìåòîä ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì
è áåçîïàñíûì äëÿ ëå÷åíèÿ àðèòìèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, êàòåòåðíàÿ àáëàöèÿ.

Äëÿ ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ ÔÏ â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå øèðå èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä êà-
òåòåðíîé àáëàöèè [1, 2]. Ðàçðàáîòàíû íåñêîëüêî ïîäõîäîâ, êîòîðûå îñíîâàíû íà ïàòî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ àðèòìèè è íàïðàâëåíû íà ýëèìèíàöèþ òðèããåðîâ è ìî-
äèôèêàöèþ ñóáñòðàòà àðèòìèè. Ýòî èçîëÿöèÿ óñòüåâ ëåãî÷íûõ âåí (öèðêóëÿðíàÿ èëè
ñåãìåíòàðíàÿ), àáëàöèÿ íåâåíîçíûõ òðèããåðîâ, àáëàöèÿ â îáëàñòÿõ ñ ôðàêöèîíèðîâàí-
íûìè ïîòåíöèàëàìè, ëèíåéíûå àáëàöèè â ïðåäñåðäèÿõ, àáëàöèÿ ãàíãëèîíàðíûõ ñïëå-
òåíèé [3].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü âîçìîæíîñòè êàòåòåðíîé ðàäèî÷àñòîòíîé àáëàöèè (Ð×À)
ÔÏ ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â íàøåì èíñòèòóòå áûëî ïðîîïåðèðîâàíî 280 ïàöèåíòîâ ñ ÔÏ
(ïàðîêñèçìàëüíàÿ n=145, ïåðñèñòèðóþùàÿ n=70, äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùàÿ ïåðñèñòè-
ðóþùàÿ n=65). Ìóæ÷èí áûëî 179, æåíùèí – 101. Âîçðàñò áîëüíûõ – îò 17 äî 72 ëåò.
Äëèòåëüíîñòü àðèòìè÷åñêîãî àíàìíåçà ñîñòàâèëà îò 1,5 äî 11 ëåò. Ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàê-
òîðàìè àðèòìèè áûëè ñëåäóþùèå: èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) – ó 171 ïàöèåí-
òà (â ò.÷. 12 ðàíåå ïåðåíåñëè îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà), àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ – ó
11, ïîñòìèîêàðäèòè÷åñêèé êàðäèîñêëåðîç – ó 56, äèëàòàöèîííàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ – ó
2, ýòèîëîãèÿ íå âûÿñíåíà (èäèîïàòè÷åñêàÿ) – ó 40 áîëüíûõ. 28 ÷åëîâåê ñòðàäàëè ñàõàð-
íûì äèàáåòîì, ó 12 ðàíåå èìïëàíòèðîâàí ÝÊÑ (â ò.÷. ó 1 – ñ ôóíêöèåé ðåñèíõðîíèçà-
öèè), ó 15 âûïîëíåíà ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ìèîêàðäà, ó 1– ïëàñòèêà ìèòðàëüíîãî êëàïàíà
îïîðíûì êîëüöîì.

Îïåðàöèè âûïîëíÿëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì íàâèãàöèîííûõ ñèñòåì CARTO XP / CARTO
3 è ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè Cardiolab 6,5 (Prucka Engineering, GE).

127 ïàöèåíòàì âûïîëíåíà êàòåòåðíàÿ Ð×À ãàíãëèîíàðíûõ ñïëåòåíèé â ëåâîì ïðåä-
ñåðäèè (ËÏ) (âåðõíåå è íèæíåå ëåâîå, ïåðåäíåå è íèæíåå ïðàâîå), 29 – öèðêóëÿðíàÿ
èçîëÿöèÿ óñòüåâ ëåãî÷íûõ âåí (ËÂ), 72 – èçîëÿöèÿ óñòüåâ ËÂ è Ð×À ãàíãëèîíàðíûõ
ñïëåòåíèé â ËÏ, 52 – âûïîëíÿëèñü ëèíåéíûå àáëàöèè â ËÏ â äîïîëíåíèå ê èçîëÿöèè
óñòüåâ ËÂ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Èíòðàîïåðàöèîííî âûïîëíÿëàñü 3-ìåðíàÿ îáúåìíàÿ ðåêîí-
ñòðóêöèÿ ËÏ â ðåæèìå àíàòîìè÷åñêîãî êàðòèðîâàíèÿ ñ îáîçíà÷åíèåì óñòüåâ ËÂ è ôèá-
ðîçíîãî êîëüöà ìèòðàëüíîãî êëàïàíà. Ïðè êàðòèðîâàíèè àíàëèçèðîâàëè õàðàêòåð ýëåêò-
ðè÷åñêîé àêòèâíîñòè â ËÏ, îáîçíà÷àëè çîíû ñ àíîìàëüíûìè ýëåêòðîãðàììàìè. Ó 58 (21%)
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áîëüíûõ âûÿâëåíû îáøèðíûå çîíû ñêëåðîçà â ËÏ. Îáúåì ËÏ èçìåðÿëè àâòîìàòè÷åñêè
íàâèãàöèîííîé ñèñòåìîé, è ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë îò 50 äî 240 ìë.

Êîíå÷íûìè òî÷êàìè ïðîöåäóðû ïðè Ð×À ãàíãëèîíàðíûõ ïëåêñóñîâ áûëà ðåäóêöèÿ
àìïëèòóäû ëîêàëüíîé ýëåêòðîãðàììû â ìåñòàõ âîçäåéñòâèÿ íà 80–90% îò èñõîäíîé, ïðè
èçîëÿöèè óñòüåâ ËÂ – ñíèæåíèå àìïëèòóäû ýëåêòðè÷åñêîãî ñèãíàëà íà 80–90% âäîëü
ëèíèè ïîâðåæäåíèÿ, ýëèìèíàöèÿ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè â ËÂ èëè åå äèññîöèàöèÿ ñ
ïðåäñåðäèåì, áëîêàäà âûõîäà ïðè ïîñëåäîâàòåëüíîé ñòèìóëÿöèè èç êàæäîé ËÂ. Àáëàöèÿ
âûïîëíÿëàñü îðîøàåìûì êàòåòåðîì Navistar Thermocool. Âî âðåìÿ àïïëèêàöèé îãðàíè-
÷åíèå ïî òåìïåðàòóðå áûëî 40–45° Ñ, îãðàíè÷åíèå ïî ìîùíîñòè 35–45 Âò, ñêîðîñòü îðî-
øåíèÿ êàòåòåðà 17 ìë/ìèí. Âàãóñíûå ðåôëåêñû íàáëþäàëèñü ó 168 (60%) ïàöèåíòîâ âî
âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ â îáëàñòè ãàíãëèîíàðíûõ ñïëåòåíèé. Êîíå÷íûå òî÷êè ïðîöåäóðû áûëè
äîñòèãíóòû ó 267 (95%) ïàöèåíòîâ.

Ïî èñòå÷åíèè 3 ìåñÿöåâ âûïîëíåíû ïîâòîðíûå âìåøàòåëüñòâà 68 (24%) áîëüíûì
â ñâÿçè ñ ðåöèäèâîì ÔÏ ëèáî íàëè÷èåì òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé / ïðåäñåðäíîé òàõè-
êàðäèè.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåäóðû îöåíèâàëè â îòäàëåííîì ïåðèîäå (÷åðåç 12 ìåñÿöåâ). Àá-
ñîëþòíûì óñïåõîì ñ÷èòàëè îòñóòñòâèå ó áîëüíîãî ÔÏ, òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé, ïðåäñåð-
äíûõ òàõèêàðäèé áåç ïðèåìà àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (ÀÀÏ). Êëèíè÷åñêèì (÷àñ-
òè÷íûì) óñïåõîì ñ÷èòàëè îòñóòñòâèå ÔÏ, òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé, ïðåäñåðäíûõ
òàõèêàðäèé íà ôîíå ðàíåå íåýôôåêòèâíîé àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè, óìåíüøåíèå êî-
ëè÷åñòâà è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïàðîêñèçìîâ ÔÏ íà 75% è áîëåå, ðåäêèå ýïèçîäû ÔÏ,
êîòîðûå êóïèðóþòñÿ ïàöèåíòîì ñàìîñòîÿòåëüíî ïî ïðèíöèïó «òàáëåòêà â êàðìàíå» áåç
ïîñòîÿííîãî ïðèåìà ÀÀÏ. Ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàëè àíàìíåñòè÷åñêèå
äàííûå, ýëåêòðîêàðäèîãðàôèþ (ÝÊÃ), õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ.

Èç 280 ïðîîïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ñâîáîäíû îò àðèòìèè áåç ïðè-
åìà ÀÀÏ 168 (60%) áîëüíûõ, ÷àñòè÷íûé ýôôåêò ïîëó÷åí ó 91 (33%), áåç ýôôåêòà – 21 (7%).

Ó 9 (3%) ïàöèåíòîâ ïîëó÷åíû îñëîæíåíèÿ âî âðåìÿ ïðîöåäóðû è â ðàííåì ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå (â ò.÷. ó 5 (2%) – òàìïîíàäà ñåðäöà, ó 3 (1%) – àðòåðèîâåíîçíàÿ ôèñ-
òóëà, ó 1 (0,4%) – ïðåõîäÿùåå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ). Ó 2 (0,7%) áîëü-
íûõ ïîçäíèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä (÷åðåç 1 è 2 ìåñÿöà ñîîòâåòñòâåííî) îñëîæíèëñÿ
îñòðûì íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïî èøåìè÷åñêîìó òèïó, íåñìîòðÿ íà
ïðèåì íåïðÿìûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ ñ öåëåâûì óðîâíåì ãèïîêîàãóëÿöèè, ó 1 (0,4%) ÷åðåç 3
ìåñÿöà äèàãíîñòèðîâàí ñòåíîç óñòüÿ íèæíåé ëåâîé ËÂ.

Âûâîäû. Êàòåòåðíàÿ Ð×À ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ
ïàðîêñèçìàëüíîé, ïåðñèñòèðóþùåé è äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùåé ïåðñèñòèðóþùåé
ôîðìû ÔÏ.
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Â ñòàòò³ óçàãàëüíåíî äîñâ³ä ë³êóâàííÿ 280 ïàö³ºíò³â ç ð³çíèìè ôîðìàìè ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü
ìåòîäîì êàòåòåðíî¿ ðàä³î÷àñòîòíî¿ àáëàö³¿. Ï³ñëÿ ïîâòîðíèõ ïðîöåäóð àáñîëþòíà åôåêòèâí³ñòü ñêëà-
ëà 60%, êë³í³÷íå ïîêðàùåííÿ – ó 33% õâîðèõ, ó 7% – åôåêò íå îòðèìàíî. Çðîáëåíî âèñíîâîê ïðî òå,
ùî ìåòîä º åôåêòèâíèì ³ áåçïå÷íèì äëÿ ë³êóâàííÿ àðèòì³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ô³áðèëÿö³ÿ ïåðåäñåðäü, êàòåòåðíà àáëàö³ÿ.

ATRIAL FIBRILLATION INVASIVE TREATMENT RESULTS

Gryn V.K., Kravchenko T.V., Filyuk À.V., Estrin S.I., Askobirov E.S., Vegulyar S.S.

Catheter ablation for cure atrial fibrillation were performed in 280 patients. Efficacy was estimated after
repeat procedures. Long term success as freedom from atrial fibrillation / atrial flutter / atrial tachycardia without
antiarrhythmic drugs were found in 60%, patients, clinical/partial success in 33%, 7% – nonefficacy outcomes.
This method is effective and safe for atrial fibrillation treatment.

Key words: atrial fibrillation, catheter ablation.


