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Äîíåöêîå êëèíè÷åñêîå òåððèòîðèàëüíîå ìåäèöèíñêîå îáúåäèíåíèå (ÄÎÊÒÌÎ) (Äîíåöê)

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 28 ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ, êîòîðûì áûëè èìïëàíòèðîâàíû ðåñèíõðîíèçèðóþùèå óñòðîéñòâà. Ïàöèåíòû
áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû ïî ïðè÷èíå ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè: èøåìè÷åñêîé è
íåèøåìè÷åñêîé ïðèðîäû. Â îáåèõ ãðóïïàõ íàáëþäàëèñü ïîëîæèòåëüíûå êëèíè÷åñêèå
ðåçóëüòàòû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ðåñèíõðîíèçèðóþùàÿ òåðàïèÿ.

Îãðîìíîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ñòðóêòóðå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ïîëó÷èëà
õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÑÍ). Â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ 22 ìëí áîëüíûõ ÑÍ,
åù¸ 2 ìëí ñîñòàâëÿåò åæåãîäíûé ïðèðîñò çàáîëåâàåìîñòè. Â Åâðîïå ýòà öèôðà äîñòèãàåò
6,5 ìëí ÷åëîâåê ïðè åæåãîäíîé çàáîëåâàåìîñòè 580 òûñ. ñëó÷àåâ è åæåãîäíîé ñìåðòíîñòè
– 300 òûñ. ñëó÷àåâ. Â ÑØÀ îáùåå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ÑÍ ñîñòàâëÿåò 5 ìëí ÷åëîâåê ïðè
åæåãîäíîé çàáîëåâàåìîñòè â 550 òûñ. ñëó÷àåâ è åæåãîäíîé ñìåðòíîñòè áîëåå 57 òûñ. ñëó-
÷àåâ [1]. Ïî ìèðîâîé ñòàòèñòèêå, ýòî çàáîëåâàíèå îäèíàêîâî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó ìóæ÷èí
è ó æåíùèí â âîçðàñòå 50–80 ëåò. 

Îäíîëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü êîððåëèðóåò ñ ÔÊ ÑÍ: ïðè II ÔÊ – 90–95%, III ÔÊ – 80–
90%, IV ÔÊ – 50–70% [2].

Íàðóøåíèÿ ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâîé è ìåææåëóäî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè âñòðå÷à-
þòñÿ ó 35% ïàöèåíòîâ ñ ÑÍ â 90% ñëó÷àåâ â ôîðìå áëîêàäû ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà
(ÁËÍÏÃ). Ïðè ýòîì èìååòñÿ ñâÿçü ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ êîìïëåêñà QRS è ñìåðòíîñòüþ
ñðåäè ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ [3].

Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äàæå îïòèìàëüíàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ çà÷àñòóþ îêàçûâàåòñÿ
ìàëîýôôåêòèâíîé ïðè íàëè÷èè ÁËÍÏÃ è ìåõàíè÷åñêîé àñèíõðîíèè êàìåð ñåðäöà. Ýòî
ïîçâîëèëî ðàçðàáîòàòü è âíåäðèòü â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ñåðäå÷íóþ ðåñèíõðîíèçèðó-
þùóþ òåðàïèþ.

Äîêàçàíî, ÷òî ãëàâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå æåëóäî÷êîâûõ íàðóøåíèé ðèòìà. Êðóïíûå ìíîãîöåíò-
ðîâûå ðàíäîìèçèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ COMPANION, MADIT–II, SCD–HeFT ïîêà-
çàëè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè íà 23–43% ó ïàöèåíòîâ ñ ðåñèíõðîíèçèðóþùèìè
êàðäèîâåðòåðàìè-äåôèáðèëëÿòîðàìè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ ðåñèíõðîíèçèðóþ-
ùèìè óñòðîéñòâàìè [4, 5].

Öåëü – îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ ìåòîäîì èìïëàíòàöèè ðåñèíõðîíèçèðóþùèõ óñòðîéñòâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Çà ïåðèîä ñ ìàÿ 2006 ã. ïî äåêàáðü 2012 ã. â îòäåëåíèè êàðäèî- è
ðåíòãåíâàñêóëÿðíîé õèðóðãèè ÄÎÊÒÌÎ âûïîëíåíà èìïëàíòàöèÿ 28 ðåñèíõðîíèçèðóþ-
ùèõ óñòðîéñòâ ïàöèåíòàì ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Ïîêàçàíèåì ê îïåðàòèâíîìó
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âìåøàòåëüñòâó áûëî íàëè÷èå ÑÍ ÔÊ 2–4, ÁËÍÏÃ, ìñ>120, ÔÂ<35%, îïòèìàëüíàÿ ìå-
äèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ.

Ïðè÷èíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó 16 ïàöèåíòîâ áûëà ÄÊÌÏ (ãðóïïà 1), ó 12
ïàöèåíòîâ – ÈÁÑ (ãðóïïà 2).

Â ïåðâîé ãðóïïå 11 ìóæ÷èí, 5 æåíùèí. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 55,7±11,7
ãîäà. ÔÊ ÑÍ ñîñòàâèë 3,07±0,39. ÔÂ äî îïåðàöèè áûëà 26,6±5,6%, ÊÄÎ 308,3±110,6 ìë,
ÊÄÐ 7,4±1,07 ñì, ËÏ 5,2±0,49 ñì. Ñòåïåíü ìèòðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè äî îïåðàöèè áûëà
1,75±0,46+. Äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè 46±9 ìì ðò.ñò. Òðåõêàìåðíàÿ ñòèìóëÿöèÿ áûëà
âûïîëíåíà ó 13 ïàöèåíòîâ. Ó 2 ïàöèåíòîâ ñ òèïè÷íûì ÒÏ äëÿ äîñòèæåíèÿ ñèíóñîâîãî
ðèòìà ïîòðåáîâàëîñü âûïîëíåíèå Ð×À ÊÒÏ. Ó 3 ïàöèåíòîâ ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé
áûëà íàëàæåíà áèâåíòðèêóëÿðíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ïîñëå âûïîëíåíèÿ Ð×À ïó÷êà Ãèñà.

Âî 2-îé ãðóïïå âñå ïàöèåíòû áûëè ìóæ÷èíû. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 62,4±7,34
ãîäà. Êëàññ ÑÍ ïàöèåíòîâ äî îïåðàöèè áûë 2,7±0,42. ÔÂ äî îïåðàöèè 28,8±4,2%, ÊÄÎ
250,27±46,5 ìë, ÊÄÐ 6,5±0,6 ñì, ðàçìåð ËÏ 5,6±0,5 ñì, íåäîñòàòî÷íîñòü ÌÊ ñîñòàâèëà
2,2±0,7+ äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè 47,8±8,5 ìì ðò.ñò. Ó 6 ïàöèåíòîâ ðåãèñòðèðîâà-
ëàñü ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, ÷òî ïîòðåáîâàëî áèâåíòðèêóëÿðíîé ñòèìóëÿöèè è Ð×À
ïó÷êà Ãèñà.

Ðåçóëüòàòû. Â ïåðâîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå èìïëàíòàöèè ðåñèíõ-
ðîíèçèðóþùèõ óñòðîéñòâ ÔÊ ÑÍ ñ 3,07±0,39 ñíèçèëñÿ äî 2±0,4. ÔÂ âîçðîñëà ñ 26,6±5,6%
äî 31,6±2,8%. ÊÄÎ ñ 308,3±110,6 ìë óìåíüøèëñÿ äî 242±74 ìë. ÊÄÐ ñ 7,4±1,07 ñì óìåíü-
øèëñÿ äî 6,8±0,9 ñì. Ðàçìåð ËÏ 5,2±0,49 ñì óìåíüøèëñÿ äî 4,9±0,9 ñì. Ñòåïåíü ìèòðàëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ 1,75±0,46+ óìåíüøèëàñü äî 1,3±0,4+. Äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòå-
ðèè ñíèçèëîñü ñ 46±9 ìì ðò.ñò. äî 38,3±7,6 ìì ðò.ñò. Â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå îïåðàöèè óìåðëî
2 ïàöèåíòà. Ó îäíîãî ïàöèåíòà ïðè÷èíîé ñìåðòè ÿâèëîñü ïðîãðåññèðîâàíèå îñíîâíîãî
çàáîëåâàíèÿ êàê ñëåäñòâèå íåýôôåêòèâíîñòè ðåñèíõðîíèçèðóþùåé òåðàïèè. Ó äðóãîãî
ïàöèåíòà ïðîèçîøëî ðåçêîå ïðîãðåññèðîâàíèå ñòåïåíè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè íà
ôîíå ïàðîêñèçìà íàäæåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè (òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé) è îòñóòñòâèÿ
áèâåíòðèêóëÿðíîé ñòèìóëÿöèè.

Âî âòîðîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå èìïëàíòàöèè ðåñèíõðîíèçèðóþ-
ùèõ óñòðîéñòâ êëàññ ÑÍ ñíèçèëñÿ ñ 2,7±0,42 äî 1,85±0,3. ÔÂ óâåëè÷èëàñü ñ 28,8±4,2% äî
36,8±15,5%. ÊÄÎ óìåíüøèëñÿ ñ 250,27±46,5 ìë äî 239±69,6 ìë. ÊÄÐ óìåíüøèëñÿ ñ 6,5±0,6
ñì äî 6,6±0,8 ñì. Ðàçìåð ËÏ èçìåíèëñÿ ñ 5,6±0,5 ñì äî 5,3±0,8 ñì. Íåäîñòàòî÷íîñòü ÌÊ
óìåíüøèëàñü ñ 2,2±0,7+ äî 1,4±0,5+. Äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè ñíèçèëîñü ñ 47,8±8,5
ìì ðò.ñò. äî 39,1± 14,2 ìì ðò.ñò. Óìåðëî 3 ïàöèåíòà. Â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå îïåðàöèè óìåð
îäèí ïàöèåíò ñ íåïðåðûâíî ðåöèäèâèðóþùåé æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèåé è ïðîãðåññè-
ðîâàíèåì ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè íà ôîíå íåîäíîêðàòíûõ ðàçðÿäîâ êàðäèîâåðòåðà-
äåôèáðèëëÿòîðà. Âòîðîé ïàöèåíò óìåð îò ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
íà ôîíå ïàðîêñèçìà ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé è îòñóòñòâèÿ áèâåíòðèêóëÿðíîé ñòèìó-
ëÿöèè ïîñëå ãîäà õîðîøåãî êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà. Òðåòèé ïàöèåíò óìåð ÷åðåç 3 ãîäà
ïîñëå ýôôåêòèâíîé ðåñèíõðîíèçàöèîííîé òåðàïèè íà ôîíå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñòåïåíè
ìèòðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Âûâîäû. Ðåñèíõðîíèçàöèîííàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïðè òùàòåëüíîì îòáîðå ïàöèåíòîâ è îïòèìàëü-
íîé ëîêàëèçàöèè ëåâîæåëóäî÷êîâîãî ýëåêòðîäà. Ó ïàöèåíòîâ ñ èìïëàíòèðîâàííûìè ðå-
ñèíõðîíèçèðóþùèìè óñòðîéñòâàìè è ïàðîêñèçìàìè íàäæåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè â
àíàìíåçå ðåêîìåíäîâàíà Ð×À ïó÷êà Ãèñà, ÷òî ìîæåò ñíèçèòü ñìåðòíîñòü è êîëè÷åñòâî
ãîñïèòàëèçàöèé òàêèõ ïàöèåíòîâ.
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Ìîìîò Í.Â.

Ó ðîáîò³ ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 28 ïàö³ºíò³â ³ç ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ, ÿêèì áóëè
³ìïëàíòîâàí³ ðåñèíõðîí³çóþ÷³ ïðèñòðî¿. Ïàö³ºíòè áóëè ðîçä³ëåí³ íà 2 ãðóïè çà ïðè÷èíîþ ñåðöåâî¿
íåäîñòàòíîñò³ – ³øåì³÷íî¿ ³ íå³øåì³÷íî¿ ïðèðîäè. Â îáîõ ãðóïàõ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïîçèòèâí³ êë³í³÷í³
ðåçóëüòàòè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, ðåñèíõðîí³çóþ÷à òåðàï³ÿ.

CLINICAL EFFICACY OF RESYNCHRONIZATION THERAPY IN PATIENTS
WITH CHRONIC HEART FAILURE

Antipov A.N., Kuznetsov A.S., Dyadyk T.S., Isakov T.N., Kharitonchik D.L., Kuznetsova I.V., Momot N.V.

This paper presents the results of treatment of  28 patients with heart failure to who cardiac resynchronization
device were implanted. Patients were divided into 2 groups due to heart failure of ischemic and non-ischemic
nature. In both groups, there were a positive clinical results.

Key words: heart failure, resynchronization therapy.


