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Êèåâñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà «Êèåâñêèé ãîðîäñêîé öåíòð ñåðäöà» (Êèåâ)

Ðàññìàòðèâàþòñÿ âàðèàíòû êîìïëåêñíîé òåðàïèè äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèè
(ÄÊÌÏ), à òàêæå îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ìèîêàðäèòîâ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè. Íà îñíîâå
ïðèâåäåííûõ ñëó÷àåâ äîêàçàíà êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ñåàíñîâ ãåìî-
èììóíîïðåöèïèòàöèè â êîìïëåêñå ñ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé. Îöåíèâàÿ ïîëîæèòåëü-
íóþ äèíàìèêó â îòäàëåííîì ïåðèîäå, ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü äàííóþ ñõåìó ëå÷åíèÿ
ÄÊÌÏ, îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî ìèîêàðäèòîâ ïîëèýòèîëîãè÷åñêîãî ãåíåçà â øèðîêóþ
êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèëàòàöèîííàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ, ãåìîèììóíîïðåöèïèòàöèÿ, ñåðäå÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü.

Äèëàòàöèîííàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó çàáîëåâàíèé ñåðäöà ñ êðàéíå
òÿæåëûì êëèíè÷åñêèì òå÷åíèåì, íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì äëÿ æèçíè è ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [1]. Â ñðåäíåì ÄÊÏÌ
âñòðå÷àåòñÿ ó 7–8 ÷åëîâåê íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ïðè ñòàíäàðòíîì êîíñåðâàòèâíîì ëå-
÷åíèè ãîäè÷íàÿ ëåòàëüíîñòü ïàöèåíòîâ ñ ÄÊÌÏ ñîñòàâëÿåò 45%, à ïÿòèëåòíÿÿ âûæè-
âàåìîñòü íå ïðåâûøàåò 25% [2]. Äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè åäèíñòâåííûì ñðåäñòâîì, ïî-
çâîëÿþùèì óâåëè÷èòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ ñ ÄÊÌÏ è óëó÷øèòü èõ
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ñ÷èòàëàñü òðàíñïëàíòàöèÿ ñåðäöà. Ñðåäè ìåòîäèê, êîòî-
ðûå ïîçâîëÿþò îòñðî÷èòü òðàíñïëàíòàöèþ ñåðäöà, îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ðå-
çóëüòàòû êîìïëåêñíîé òåðàïèè, ïðîâîäÿùåéñÿ â Êèåâñêîì ãîðîäñêîì öåíòðå ñåðäöà,
âêëþ÷àþùèå ñåàíñû ãåìîèììóíîïðåöèïèòàöèè.

Öåëü ðàáîòû – îïòèìèçèðîâàòü êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ ÄÊÌÏ è ìèîêàðäèòîâ ðàç-
ëè÷íîé ýòèîëîãèè, à òàêæå óñîâåðøåíñòâîâàòü ïîäãîòîâêó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ê òðàíñïëàíòàöèè ñåðäöà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 63 ïàöèåíòà, íàõîäÿùèõñÿ íà
ëèñòå îæèäàíèÿ òðàíñïëàíòàöèè ñåðäöà, èç íèõ 34 – ñ äèàãíîçîì ÄÊÌÏ è 29 ïàöèåíòîâ
– ñ õðîíè÷åñêèìè ìèîêàðäèòàìè òÿæåëîé ñòåïåíè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè. Ê êëèíè÷åñ-
êèì ïðèçíàêàì ïàòîëîãèè îòíîñèëè æàëîáû íà ïðîÿâëåíèÿ çàñòîéíîé áèâåíòðèêóëÿð-
íîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, âñå ïàöèåíòû áûëè îòíåñåíû ê IV ÔÊ ïî NYHA. Îáñëå-
äîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïî ïðîòîêîëó ïîäãîòîâêè ïàöèåíòîâ ê òðàíñïëàíòàöèè ñåðäöà.

Íà ÝÊÃ îòìå÷àëèñü õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè ïàòîëîãèè – ñíèæåíèå âîëüòàæà çóáöà R,
èçìåíåíèå ñåãìåíòà ST, ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè. Ïðè ÝõîÊÃ èññëå-
äîâàíèè ó âñåõ ïàöèåíòîâ îáíàðóæèâàëàñü äèëàòàöèÿ ïîëîñòåé ñåðäöà, îòíîñèòåëüíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü AV êëàïàíîâ, óâåëè÷åíèå êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêîãî îáúåìà (ÊÄÎ), êî-
íå÷íî-ñèñòîëè÷åñêîãî îáúåìà (ÊÑÎ) ëåâîãî æåëóäî÷êà è ñíèæåíèå åãî ôðàêöèè âûáðî-
ñà (ÔÂ), äèôôóçíàÿ ãèïîêèíåçèÿ è ðåçêîå ñíèæåíèå ãëîáàëüíîé ñîêðàòèìîñòè. Ïðè êî-
ðîíàðîâåíòðèêóëîãðàôèè êîðîíàðíûå àðòåðèè áûëè èíòàêòíû, îòìå÷åíà äèëàòàöèÿ
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ïîëîñòåé ñåðäöà, ïðåèìóùåñòâåííî æåëóäî÷êîâ, áîëüøå ëåâîãî, ñíèæåíèå èõ ñèñòîëè-
÷åñêîé ôóíêöèè ïðè îòñóòñòâèè íàðóøåíèé ñåãìåíòàðíîé ñîêðàòèìîñòè, äèôôóçíûé
õàðàêòåð ãèïîêèíåçèè, óìåðåííàÿ ðåãóðãèòàöèÿ êðîâè ÷åðåç àòðèîâåíòðèêóëÿðíûå êëà-
ïàíû ïðè íåèçìåíåííîé èõ ñòðóêòóðå. Ïðè ïðîâåäåíèè ýíäîìèîêàðäèàëüíîé áèîïñèè
áûëè îáíàðóæåíû íåñïåöèôè÷åñêèå äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êàðäèîìèîöèòîâ, âïëîòü
äî íåêðîçà, èíòåðñòèöèàëüíûé ôèáðîç è çàìåñòèòåëüíûé ñêëåðîç ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ àêòèâíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè.

Ðåçóëüòàòû. Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà
èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèí ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (ÀÏÔ), -àäðåíîáëîêàòîðû, àí-
òèêîàãóëÿíòû, äèóðåòèêè, à òàêæå â òåðàïèþ áûëè âêëþ÷åíû ñåàíñû ãåìîèììóíîïðå-
öèïèòàöèè.

Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ êóðñà òåðàïèè ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå âñåõ ïàöèåíòîâ óëó÷-
øèëîñü: ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÄÊÌÏ 28 èç IV ÔÊ ïåðåøëè âî II ÔÊ, 6 – èç IV ÔÊ â III ÔÊ,
ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ìèîêàðäèòàìè 24 ïåðåøëè èç IV ÔÊ â I ÔÊ, 5 – èç IV ÔÊ â I ÔÊ. Ïðè
ÝÊÃ èññëåäîâàíèè îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â âèäå óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà
æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë è óâåëè÷åíèÿ âîëüòàæà çóáöà R. Ïðîâåäåíèå ÝõîÊÃ ïîêàçà-
ëî óâåëè÷åíèå ôðàêöèè âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÊÌÏ â 2,2 ðàçà (ñ 17±5%
äî 37±7%), êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèé îáúåì ïðè ýòîì óìåíüøè-ëñÿ â 1,3 ðàçà (ñ 257±23 ìë
äî 193±18 ìë), à êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêèé îáúåì – â 1,6 ðàçà (ñ 208±16 ìë äî 124±11 ìë); ó
ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûìè ìèîêàðäèòàìè ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà óâåëè÷èëàñü â
2,8 ðàçà (ñ 20±4% äî 56±8%), êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèé îáúåì ïðè ýòîì óìåíüøèëñÿ â 1,3
ðàçà (ñ 213±14 ìë äî 158±9 ìë), à êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêèé îáúåì óìåíüøèëñÿ â 2,4 ðàçà
(ñî 170±10 ìë äî 71±12 ìë).

Âûâîäû. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ÄÊÌÏ è ìèîêàðäèòîâ, âêëþ÷àþùåå ñåàíñû ãåìîèì-
ìóíîïðåöèïèòàöèè, ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì, òàê êàê ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü òî-
ëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì è îòñðî÷èòü íåîáõîäèìîñòü â òðàíñïëàíòàöèè ñåð-
äöà. Âñå ïàöèåíòû, ïîëó÷èâøèå òåðàïèþ ïî äàííîìó ïðîòîêîëó, èìåëè ëó÷øèå ðåçóëüòàòû
â ñðàâíåíèè ñ èçâåñòíûìè äàííûìè î ëå÷åíèè ÄÊÌÏ â Óêðàèíå.
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Ðîçãëÿäàþòüñÿ âàð³àíòè ñó÷àñíî¿ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ äèëàòàö³éíî¿ êàðä³îì³îïàò³¿ (ÄÊÌÏ), à
òàêîæ ãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ ì³îêàðäèò³â ð³çíî¿ åò³îëîã³¿. Íà îñíîâ³ íàâåäåíèõ âèïàäê³â äîâåäåíî êë³í³÷íó
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åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ñåàíñ³â ãåìî³ìóíîïðåöèï³òàö³¿ â êîìïëåêñ³ ç³ ñòàíäàðòíîþ ìåäèêàìåí-
òîçíîþ òåðàï³ºþ. Îö³íþþ÷è ïîçèòèâíó äèíàì³êó ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³, ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè äàíó
ñõåìó ë³êóâàííÿ ÄÊÌÏ, ãîñòðîãî òà õðîí³÷íîãî ì³îêàðäèò³â ïîë³åò³îëîã³÷íîãî ãåíåçó â øèðîêó
êë³í³÷íó ïðàêòèêó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äèëàòàö³éíà êàðä³îì³îïàò³ÿ, ãåìî³ìóíîïðåöèï³òàö³ÿ, ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü.

DILATED CARDIOMYOPATHY AND MYOCARDITIS TREATMENT IN PATIENTS,
WHICH ARE ON THE WAITING LIST FOR HEAT TRANSPLANTATION

Todurov B.M., Kovtun G.I., Druzhyna A.N., Sheludko S.A., Revenko A.V., Postupalsky A.N.,
Shmidt A.A., Mikhailova A.V.

The variants of modern complex therapy of dilated cardiomyopathy (DCMP) are examined, and also acute
and chronic myocarditises of different etiology. On the basis of the brought cases over clinical efficiency of
application of sessions of hemoimmunoprecipitation is well-proven in a complex with standard medicamental
therapy. Estimating a positive dynamics in a remote period, it is possible to recommend this chart treatment of
DCMP, acute and chronic myocarditises of different genesis in wide clinical practice.

Êey words: dilated cardiomyopathy, hemoimmunoprecipitation, heart failure.


