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Ñàëî Ñ.Â., Áåðåãîâèé Î.À., Êèðè÷åíêî Í.Â., Ä³äèê Ì.Ì.

ÄÓ «Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò ñåðöåâî-ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿ ³ìåí³ Ì.Ì. Àìîñîâà ÍÀÌÍ» (Êè¿â)

Ñòàð³ííÿ íàñåëåííÿ – àêòóàëüíà ïðîáëåìà ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè. Íàìè áóëî ïðîàíàë³-
çîâàíî 1824 ³ñòîð³¿ õâîðîáè ïàö³ºíò³â, ÿêèì áóëî íàäàíî ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíó äîïî-
ìîãó ç ïðèâîäó ²ÕÑ ó 2011 ðîö³. Ñåðåä õâîðèõ áóëî âèä³ëåíî äîñë³äæóâàíó ãðóïó ïàö³ºíò³â
ñòàðøå 75 ðîê³â, ùî ñêëàäàëàñÿ ç 53 îñ³á, òà êîíòðîëüíó ãðóïó – ó ñêëàä³ 1771 îñîáè. Íå
áóëî âèÿâëåíî çíà÷óùî¿ ð³çíèö³ â ïåðåá³ãó ïåðèîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó â îáîõ ãðóïàõ çà
òàêèìè ïîêàçíèêàìè, ÿê ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ, ÷àñòîòà âèíèêíåííÿ ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíèõ óñêëàäíåíü, ãîñï³òàëüíà ñìåðòí³ñòü. Öüîãî áóëî äîñÿãíóòî çà ðàõóíîê ðåòåëüíîãî
êîíòðîëþ ïîêàçíèê³â ãîìåîñòàçó òà ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ïðîô³ëàêòèêè ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ
óñêëàäíåíü ó äîñë³äæóâàí³é ãðóï³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, ñòàðå÷èé â³ê, âíóòð³øíüîàîðòàëüíà áàëîííà êîíòð-
ïóëüñàö³ÿ, ëåâîñèìåíäàí.

Ñó÷àñíèé ñòàí äåìîãðàô³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â Óêðà¿í³ ïðèéíÿòî íàçèâàòè «ñòàð³ííÿì íàñå-
ëåííÿ». Òàêà ñèòóàö³ÿ õàðàêòåðíà äëÿ êðà¿í óñüîãî ñâ³òó [1]. Öå ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ðà-
çîì ç³ çðîñòàííÿì ñåðåäíüîãî â³êó ïîïóëÿö³¿ çá³ëüøóºòüñÿ é çàãàëüíà ÷àñòêà íàñåëåííÿ ïî-
õèëîãî (â³ä 60 äî 74 ðîê³â äëÿ ÷îëîâ³ê³â, â³ä 55 äî 74 ðîê³â äëÿ æ³íîê) òà ñòàðå÷îãî â³êó (ïîíàä
75 ðîê³â), ÿêå ïîòðåáóº óñ³õ âèä³â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ äîïîìîãè, â òîìó ÷èñë³ é õ³ðó-
ðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ [2–6]. Íîâ³òí³ äîñÿãíåííÿ â òàêòèö³ õ³ðóðã³÷-
íîãî ë³êóâàííÿ, òåõí³ö³ àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ, çàñîáàõ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ äî-
çâîëèëè ðîçøèðèòè ä³àïàçîí ïîêàçàíü äî ïðîâåäåííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ç ïðèâîäó
²ÕÑ, îñîáëèâî ó ïàö³ºíò³â ïîõèëîãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó [6, 7]. Òðàäèö³éíî ïðèéíÿòî ââàæàòè,
ùî ïàö³ºíòè ñòàðå÷îãî â³êó íàëåæàòü äî ãðóïè âèñîêîãî ðèçèêó ùîäî ðîçâèòêó óñêëàäíåíü
ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ òà â ðàíí³é ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä ó çâ’ÿçêó ç íàÿâí³ñòþ ÿê â³êîâî¿ ³íâî-
ëþö³¿ îðãàí³çìó, òàê ³, â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â, ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿. Òîìó
ïðîáëåìà ¿õ ë³êóâàííÿ ó â³ää³ëåííÿõ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ º äóæå âàæëèâîþ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü ïåðèîïåðàö³éíîãî âåäåííÿ ïàö³ºíò³â ç ²ÕÑ
ñòàðå÷îãî â³êó.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîä äîñë³äæåííÿ. Áóëî ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ³ñòîð³é õâîðîá
ïàö³ºíò³â, ïðîë³êîâàíèõ ó â³ää³ëåíí³ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, â³ä-
ä³ëåíí³ ãîñòðî¿ êîðîíàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà â³ää³ëåíí³ ïàòîëîã³¿ ì³îêàðäà â Íàö³îíàëüíîìó
³íñòèòóò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿ ³ìåí³ Ì.Ì. Àìîñîâà ÍÀÌÍ ó 2011 ðîö³. Âñüîãî áóëî
ïðîàíàë³çîâàíî ³ñòîð³¿ õâîðîá 1824 ïàö³ºíò³â. Âîíè áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ äî ë³êóâàëüíîãî
çàêëàäó ÿê ó ïëàíîâîìó, òàê ³ â óðãåíòíîìó ïîðÿäêó ̄ ì ïðîâîäèëîñÿ ïîâíå êë³í³êî-ëàáîðà-
òîðíå îáñòåæåííÿ, ç àêöåíòîì íà ä³àãíîñòèêó ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿, ÿêà ìîæå ïðèçâåñòè äî
âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ òà â ðàíí³é ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä, òà âëàñíå
õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ [6, 8]. Óñ³õ ïàö³ºíò³â áóëî ïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè çà â³êîâèì öåíçîì – íà
ãðóïó ïàö³ºíò³â ìîëîäøå 75 ðîê³â (êîíòðîëüíà ãðóïà) ³ ãðóïó ïàö³ºíò³â 75 ðîê³â ³ ñòàðøå
(äîñë³äæóâàíà ãðóïà). Ïðîâîäèëîñÿ ïîð³âíÿííÿ äîñë³äæóâàíî¿ ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï çà òàêè-
ìè ïðèíöèïîâèìè ïîêàçíèêàìè, ÿê ñòàòåâèé ñêëàä îáîõ ãðóï, òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ â
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Ïîêàçíèê Äîñë³äæóâàíà 
ãðóïà (75 ð.) 

Êîíòðîëüíà ãðóïà 
(<75 ð.) 

ð 

N 53 1771 – 

Â³ê, ïîâíèõ ðîê³â 77,7±2,6 58,3±9,0 <0,01 

Ïðîâåäåíî ë³æêî-äí³â 9,0±6,1 8,0±5,3 >0,05 

Äîëÿ ÷îëîâ³ê³â, % 94±3,3 82±0,9 <0,05 

Ïîñòóïèëî ïåðâèííî, % 87±4,6 88±0,8 >0,05 

ÔÂ äî îïåðàö³¿, % 53,5±8,3 52,0±13,7 >0,05 

ÊÄÎ äî îïåðàö³¿, ñì3 158,9±41,8 169,2±37,8 >0,05 

Ëåãåíåâà ïàòîëîã³ÿ äî îïåðàö³¿, % 12,6±4,6 9,5±0,7 >0,05 

Ñåðåäíÿ ÆªË äî îïåðàö³¿, % 56,2±6,8 83,2±8,1 <0,05 

ÃÕ ²²–²²² ñò, % 32,6±6,5 55,8±1,2 <0,01 

ÖÄ, % 18,2±5,3 11,7±0,8 >0,05 

Ïðîîïåðîâàíî, % 87±4,6 74±1 <0,05 

Ïðîâåäåíî ñòåíòóâàíü ñåðåä 
ïðîîïåðîâàíèõ, % 

28±6,6 22±1,1 >0,05 

Ïðîâåäåíî óðãåíòíèõ âòðó÷àíü, % 17±5,5 3±0,5 <0,01 

Ïðîâåäåíî îïåðàö³é ç ØÊ, % 18,2±6,7 21,7±1,2 >0,05 

Âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü ó 
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³, % 

13,8±5,1 8,2±5,4 >0,05 

ÂÀÁÊ, % 2,2±2,1 1,0±0,3 >0,05 

ÃÑÍ ²²²–²V ñò, % 15,2±5,3 12,0±0,9 >0,05 

Çàñòîñóâàííÿ ëåâîñèìåíäàíó, % 8,3±4,1 0,7±0,3 ? 0,05 

Ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ²Ì, % 2,2±2,1 3,6±0,5 >0,05 

Ãîñï³òàëüíà ïíåâìîí³ÿ, % 6,5±3,6 7,0±0,7 >0,05 

²íñóëüòè/³íôàðêòè ÃÌ, % – (0) 2,0±0,4 – 

Íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü ²²²–²V ñò, % 13,0±4,9 8,9±0,8 >0,05 

Ïîðóøåííÿ ðèòìó, % 10,8±4,6 5,3±0,6 >0,05 

Ãîñï³òàëüíà ëåòàëüí³ñòü, % 2,2±2,1 0,5±0,2 >0,05 

 Ïðèì³òêà: ÔÂ – ôðàêö³ÿ âèêèäó; ÊÄÎ – ê³íöåâèé ä³àñòîë³÷íèé îá’ºì; ÆªË – æèòòºâà ºìí³ñòü
ëåãåíü; ÃÕ – ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà; ÖÄ – öóêðîâèé ä³àáåò; ØÊ – øòó÷íèé êðîâîîá³ã; ÂÀÁÊ – âíóò-
ð³øíüîàîðòàëüíà áàëîííà êîíòðïóëüñàö³ÿ; ÃÑÍ – ãîñòðà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü; ²Ì – ³íôàðêò ì³î-
êàðäà; ÃÌ – ãîëîâíèé ìîçîê.

Òàáëèöÿ 1
Ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â ãðóïè ïàö³ºíò³â ³ç ²ÕÑ ñòàðå÷îãî â³êó ³ ðåøòè ïàö³ºíò³â

ç ²ÕÑ çà 2011 ð.
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ë³êóâàëüíîìó çàêëàä³, ñóïóòíÿ ïàòîëîã³ÿ, ÷àñòêà ïðîîïåðîâàíèõ ïàö³ºíò³â, âèä ïðîâåäåíî-
ãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ, ôðàêö³ÿ âèêèäó ë³âîãî øëóíî÷êà äî îïåðàö³¿, ãîñï³òàëüíà ëåòà-
ëüí³ñòü, ÷àñòîòà ïåðèîïåðàö³éíèõ òà ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà îáãîâîðåííÿ. Â ðåçóëüòàò³ àíàë³çó 1824 ³ñòîð³é õâîðîá ïàö³º-
íò³â, ïðîë³êîâàíèõ ³ç ïðèâîäó ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, áóëî ñêëàäåíî ïîð³âíÿëüíó òàá-
ëèöþ (òàáë. 1) ãðóïè ïàö³ºíò³â ñòàðå÷îãî â³êó (n=53) ³ ðåøòè ïàö³ºíò³â (n=1771).

Ñåðåä óñ³õ ïðîàíàë³çîâàíèõ ïîêàçíèê³â ó äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñòî-
â³ðíî âèùèé â³äñîòîê ïðîâåäåííÿ îïåðàö³é çà óðãåíòíèìè ïîêàçàííÿìè, ùî ñòàíîâèòü
17% ïðîòè 3% ó êîíòðîëüí³é ãðóï³. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ïàö³ºíòè ñòàðå÷îãî â³êó ÷àñ-
ò³øå ïîñòóïàþòü ³ç áàãàòîñóäèííèì äèôóçíèì óðàæåííÿì êîðîíàðíèõ àðòåð³é ³ ïîòðåáó-
þòü íåâ³äêëàäíîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ íåçàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿.

Îäíîð³äíîñò³ ïîêàçíèê³â ïåðåá³ãó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó, îñîáëèâî ðàíí³õ ï³ñëÿî-
ïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü (ùî ñêëàëè 13,8% ó äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ òà 8,2% ó êîíòðîëüí³é) òà
ëåòàëüíîñò³ (2,2% òà 0,5% â³äïîâ³äíî), áóëî äîñÿãíóòî çàâäÿêè çàñòîñóâàííþ ïåðåäîâèõ òå-
õíîëîã³é ó âåäåíí³ ïàö³ºíò³â [7]: ïðîâåäåííÿ ÂÀÁÊ äëÿ ìåõàí³÷íî¿ ï³äòðèìêè ãåìîäèíàì³-
êè ó ïàö³ºíò³â ç ÃÑÍ (ó 2,2% òà 1,0% ïàö³ºíò³â â³äïîâ³äíî); çàñòîñóâàííÿ ³çîòðîïíîãî ïðå-
ïàðàòó ëåâîñèìåíäàíó, ÿêèé íå çá³ëüøóº ïîòðåáè ì³îêàðäà ó êèñí³ (ó 8,3% ³ 0,7% âèïàäê³â
â³äïîâ³äíî); ùàäí³ ðåæèìè øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü äëÿ çìåíøåííÿ íåãàòèâíîãî âïëèâó
øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ íà ëåãåí³ ïðè íàÿâíîñò³ âèõ³äíî¿ ëåãåíåâî¿ ïàòîëîã³¿ (íàÿâí³ñòü âèõ³äíî¿
ëåãåíåâî¿ ïàòîëîã³¿ – ó 12,6% ³ 9,5% ïàö³ºíò³â â³äïîâ³äíî); ðàííÿ åêñòóáàö³ÿ ïàö³ºíò³â äëÿ
ïîïåðåäæåííÿ âåíòèëÿòîð-àñîö³éîâàíî¿ ïíåâìîí³¿ (ãîñï³òàëüíà ïíåâìîí³ÿ âèíèêëà ó 6,5%
³ 7,0% ïàö³ºíò³â â³äïîâ³äíî); äèõàëüíà ã³ìíàñòèêà òà ðàííÿ àêòèâ³çàö³ÿ ïàö³ºíò³â (ñåðåäíÿ
òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ ñêëàëà 9,0 òà 8,0 ë³æêî-äí³â ó â³äïîâ³äíèõ ãðóïàõ).
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ÎÏÛÒ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Ñàëî Ñ.Â., Áåðåãîâîé Î.À., Êèðè÷åíêî Í.Â., Äèäûê Í.Í.

Ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ – àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. Íàìè áûëè ïðîàíàëèçè-
ðîâàíû 1824 èñòîðèè áîëåçíè ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ äèàãíîñòè÷åñêî-ëå÷åáíóþ ïîìîùü ïî ïîâî-
äó ÈÁÑ â 2011 ãîäó. Ñðåäè áîëüíûõ áûëà âûäåëåíà èññëåäóåìàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ ñòàðøå 75 ëåò,
êîòîðàÿ ñîñòîÿëà èç 53 ÷åëîâåê, è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà – â ñîñòàâå 1771 ÷åëîâåêà. Íå áûëî âûÿâëåíî
çíà÷èìîé ðàçíèöû â òå÷åíèè ïåðèîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà â îáåèõ ãðóïïàõ ïî òàêèì ïîêàçàòåëÿì,
êàê ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ, ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé,
ãîñïèòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü. Ýòî áûëî äîñòèãíóòî çà ñ÷åò òùàòåëüíîãî êîíòðîëÿ ïîêàçàòåëåé ãîìåîñòà-
çà è öåëåíàïðàâëåííîé ïðîôèëàêòèêè ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé â èññëåäóåìîé ãðóïïå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ñòàð÷åñêèé âîçðàñò, âíóòðèàîðòàëüíàÿ áàëëîííàÿ
êîíòðïóëüñàöèÿ, ëåâîñèìåíäàí.

EXPERIENCE OF CORONARY HEART DISEASE SURGICAL TREATMENT IN
GERIATRIC PATIENTS

Salo S.V., Beregovoi O.A., Kyrychenko N.V., Didyk M.M.

Population aging is actual challenge in modern medicine. We analyzed 1824 medical records of patients
who underwent diagnostics and/or treatment of CHD in 2011. 53 subjects aged 75 years formed study group,
the rest 1771 patients formed control group. This study has shown no significant difference between course of
perioperative period in both groups in terms of mean treatment duration, prevalence of postoperative complications
and hospital mortality. This could be reached due to thorough homeostasis control and targeted prevention of
postoperative complications in study group.

Key worlds: coronary heart disease, geriatric age, intra-aortic balloon counterpulsation, levosimendan.


