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Èçó÷åíû âîçìîæíîñòè ìåòîäèê ðåäóêöèè ËÏ ïðè ïðîòåçèðîâàíèè ìèòðàëüíîãî êëà-
ïàíà (ÏÌÊ) ó 453 ïàöèåíòîâ ñ èçîëèðîâàííûì ìèòðàëüíûì ïîðîêîì è äèëÿòàöèåé ËÏ.
Âñåì ïàöèåíòàì áûëî âûïîëíåíî ÏÌÊ. Îñíîâíàÿ ãðóïïà ïðåäñòàâëåíà 271 áîëüíûì,
êîòîðûì áûëî âûïîëíåíî ÏÌÊ ïî ïîâîäó ìèòðàëüíîãî ïîðîêà ñ ðåäóêöèåé ïîëîñòè
ËÏ. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ïðåäñòàâëåíà 182 ïàöèåíòàìè, ó êîòîðûõ ËÏ íå êîððèãèðîâà-
ëîñü. Ïîêàçàòåëè ìîðôîìåòðèè ëåâûõ îòäåëîâ ñåðäöà, âûæèâàåìîñòè, ñòàáèëüíîñòè
õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ îïåðàöèè â îòäàëåííûå ñðîêè ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé ýôôåê-
òèâíîñòè ÏÌÊ ñ ïëàñòèêîé ËÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Îòäàëåííûå ðå-
çóëüòàòû îïåðàöèé ÏÌÊ â ñî÷åòàíèè ñ ðåäóêöèåé ËÏ ïðåâîñõîäÿò òàêîâûå ðåçóëüòàòû
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î öåëåñîîáðàçíîñòè ïðåäëîæåííîãî õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïëàñòèêà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, ìèòðàëüíûé ïîðîê, ïðîòåçèðîâàíèå ìèò-
ðàëüíîãî êëàïàíà, èñêóññòâåííîå êðîâîîáðàùåíèå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â àíàëèçèðóåìóþ ãðóïïó âêëþ÷åíû 453 ïàöèåíòà ñ èçîëèðîâàí-
íûì ìèòðàëüíûì ïîðîêîì è äèëÿòàöèåé ËÏ, íàõîäèâøèõñÿ íà õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè
â îòäåëåíèè õèðóðãèè ïðèîáðåòåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè èìåíè Í.Ì. Àìîñîâà ÍÀÌÍ ñ 01 ÿíâàðÿ 2000 ãîäà äî 01 ÿíâàðÿ
2012 ãîäà. Âñåì ïàöèåíòàì áûëî âûïîëíåíî ÏÌÊ. Ñðåäíèé âîçðàñò îïåðèðîâàííûõ áîëü-
íûõ ñîñòàâèë 54,7±7,2 ãîäà. Æåíùèí áûëî 266 (58,7%), ìóæ÷èí – 187 (41,3%). Ðàñïðåäå-
ëåíèå ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò èñõîäíîãî ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ïî Íüþ-Éîðêñ-
êîé êëàññèôèêàöèè (NYHA): II êëàññ – 7 (1,5%) ïàöèåíòîâ, III êëàññ – 169 (37,3%)
ïàöèåíòîâ è IV êëàññ – 277 (61,1%).

Ó 65 (15,5%) ïàöèåíòîâ ðàíåå áûëà âûïîëíåíà çàêðûòàÿ ìèòðàëüíàÿ êîìèññóðîòî-
ìèÿ. Ñîïóòñòâóþùèé òðèêóñïèäàëüíûé ïîðîê (ÒÏ), òðåáîâàâøèé êîððåêöèè ïîñðåä-
ñòâîì ïëàñòè÷åñêîé ïðîöåäóðû, èìåë ìåñòî ó 75 (15,9 %) ïàöèåíòîâ. Òðîìáîç ËÏ îòìå-
÷åí ó 51 (10,9%) ïàöèåíòà, ó 12 èç íèõ îí íîñèë ìàññèâíûé õàðàêòåð. Âåäóùåé
ýòèîëîãè÷åñêîé ïðè÷èíîé ÌÏ ÿâèëñÿ ðåâìàòèçì.

Âåñü êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë ðàçäåëåí íà äâå ãðóïïû: îñíîâíàÿ (271 ïàöèåíò) è êîíò-
ðîëüíàÿ (182 ïàöèåíòà). Îñíîâíàÿ ãðóïïà ïðåäñòàâëåíà 271 áîëüíûì, êîòîðûì áûëî âû-
ïîëíåíî ÏÌÊ ïî ïîâîäó ÌÏ ñ ñîïóòñòâóþùåé ðåäóêöèåé ïîëîñòè ËÏ ïîñðåäñòâîì: 1)
ïàðààííóëÿðíîé ïëèêàöèè çàäíåé ñòåíêè ËÏ (248 ïàöèåíòîâ), Ìåðñåäåñ ïëàñòèêè (2 ïà-
öèåíòà), òðåóãîëüíîé ïëàñòèêè (21 ïàöèåíò). Ïðè ýòîì ó 239 (88,2%) ïàöèåíòîâ ñîõðàíÿ-
ëèñü íàòèâíûå ñòðóêòóðû Ìê ïðè ÏÌÊ. Óøêî ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ ëèãèðîâàëîñü ñíàðóæè
âî âñåõ ñëó÷àÿõ ðåäóêöèè ËÏ.
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Ñîãëàñíî ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêå òðåóãîëüíîé ïëàñòèêè ËÏ ðåäóêöèÿ ËÏ íà÷èíà-
ëàñü ñ ïàðààííóëÿðíîãî ïëèöèðîâàíèÿ çàäíåé ñòåíêè ËÏ, ÷òî ÿâèëîñü îñíîâàíèåì òðåó-
ãîëüíèêà. Çàòåì ïî ñõîäÿùèìñÿ ëèíèÿì îò ìåñòà ïàðààííóëÿðíîé ïëàñòèêè áûëè ñïëè-
öèðîâàíû äâà ó÷àñòêà ìåæäó ïðàâûìè è ëåâûìè ëåãî÷íûìè âåíàìè, ñîåäèíåííûìè íà
âåðøèíå ìåæäó ñîáîé, ÷òî è çàâåðøèëî ôîðìèðîâàíèå òðåóãîëüíèêà. Äëÿ ïëàñòèê ËÏ
èñïîëüçîâàëñÿ ïðîëåí 3-0 .

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ïðåäñòàâëåíà 182 ïàöèåíòàìè ñ ëåâîé àòðèîìåãàëèåé, ó êîòîðûõ
êîððåêöèÿ ËÏ íå âûïîëíÿëàñü.

Îïåðàöèè âûïîëíÿëèñü â óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è óìåðåííîé
ãèïîòåðìèè (27–34°C). Çàùèòà ìèîêàðäà îñóùåñòâëÿëàñü â îñíîâíîì â óñëîâèÿõ ðåò-
ðîãðàäíîé ôàðìàêîõîëîäîâîé êàðäèîïëåãèè è â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñ ïðèìåíåíèåì êó-
ñòàäèîëà. Äîñòóï ê Ìê îñóùåñòâëÿëñÿ ÷åðåç ËÏ ïîçàäè è ïàðàëëåëüíî ìåæïðåäñåðä-
íîé áîðîçäå. Èñïîëüçîâàíû ïðè èìïëàíòàöèè â ìèòðàëüíóþ ïîçèöèþ: äâóõñòâîð÷àòûå
(On-X, Carbomedics, Edwards, Saint Jude), ìîíîäèñêîâûå îòêèäíûå ïðîòåçû (ÌÈÊÑ,
ÀËÜÁÀÐÁÎÍ). Ôèêñàöèÿ ïðîòåçîâ ïðîâîäèëàñü îòäåëüíûìè Ï-îáðàçíûìè øâàìè ñ
òåôëîíîâûìè ïðîêëàäêàìè â êîëè÷åñòâå 14–18. Èìïëàíòàöèÿ ìèòðàëüíûõ ïðîòåçîâ
ïðîèçâîäèëàñü òîëüêî â ïðîìåæóòî÷íóþ ïîçèöèþ. Âðåìÿ ïåðåæàòèÿ àîðòû ñîñòàâèëî
78,5±7,2 ìèí. Îïåðàöèè â îñíîâíîé ãðóïïå âûïîëíÿëèñü îäíèì õèðóðãîì. Îñëîæíå-
íèé íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå, ñâÿçàííûõ ñ ìåòîäèêîé âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè â îñíîâ-
íîé ãðóïïå, íå îòìå÷åíî.

Ðåçóëüòàòû. Èç 271 îïåðèðîâàííîãî ïàöèåíòà îñíîâíîé ãðóïïû (ÏÌÊ è ðåäóêöèÿ
ËÏ) íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå óìåðëî 5 (ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü –1,8%). Ëåòàëüíûå èñõî-
äû îòìå÷åíû ëèøü â ãðóïïå ñ ïàðààííóëÿðíîé ïëèêàöèåé çàäíåé ñòåíêè ËÏ. Ïðè÷èíà-
ìè ñìåðòè ÿâèëèñü: ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (4) è ïîðàæåíèå ÖÍÑ (1). Èíîòðîï-
íàÿ ïîääåðæêà (äîáóòàìèí) ñîñòàâèëà â ïðåäåëàõ 3–4 ìêã/êã /ìèí. â òå÷åíèå ïåðâûõ 48
÷àñîâ. Ïàöèåíòû âûïèñàíû â ñðåäíåì íà 12,5±1,2 äåíü ïîñëå îïåðàöèè áåç êëèíè÷åñêè
çíà÷èìûõ îñëîæíåíèé.

Â îñíîâíîé ãðóïïå äèíàìèêà ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íà ýòàïàõ ëå÷åíèÿ
ñîñòàâèëà: ôðàêöèÿ âûáðîñà ËÆ – 0,53±0,05 (äî îïåðàöèè) è 0,55±0,03 (ïîñëå îïåðàöèè)
è 0,59±0,02 (îòäàëåííûå ñðîêè).

Äèàìåòð ËÏ (ñì) ñîñòàâèë ïðè ïàðààííóëÿðíîé ïëàêàöèè çàäíåé ñòåíêè ËÏ – 6,2±0,5
(äî îïåðàöèè) è 5,0±0,3 (ïîñëå îïåðàöèè), 5,1±0,2 (îòäàëåííûå ñðîêè), à ïðè òðåóãîëü-
íîé ïëàñòèêå ñîîòâåòñòâåííî 6,5±0,3 (äî îïåðàöèè) è 4,9±0,2 (ïîñëå îïåðàöèè), 4,8±0,2
(îòäàëåííûå ñðîêè).

Â ãðóïïå ñ ïàðààííóëÿðíîé ïëèêàöèåé çàäíåé ñòåíêè ËÏ ñèíóñîâûé ðèòì óäåðæè-
âàëñÿ ó 56 (33,5%) ïàöèåíòîâ â îòäàëåííûé ïåðèîä. Â îñíîâíîé ãðóïïå îòñóòñòâîâàëè
òðîìáýìáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ â îòäàëåííûé ïåðèîä, äèñôóíêöèè ïðîòåçà ëèáî ðåî-
ïåðàöèè.

Èç 182 îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå óìåð-
ëî 8 (ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü – 4,3%). Ïðè÷èíàìè ñìåðòè ÿâèëèñü: êðîâîòå÷åíèå (4),
îñòðàÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (3), ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (1).
Èíîòðîïíàÿ ïîääåðæêà (äîáóòàìèí) ñîñòàâèëà â ïðåäåëàõ 3–4 ìêã/êã /ìèí. â òå÷åíèå
ïåðâûõ 48 ÷àñîâ. Ïàöèåíòû âûïèñàíû â ñðåäíåì íà 12,8+1,4 äåíü ïîñëå îïåðàöèè áåç
êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ îñëîæíåíèé. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ â äèíàìèêå ýõîêàðäèîãðàôè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè íà ýòàïàõ ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëè: ôðàêöèÿ âûáðîñà ËÆ – 0,58±0,09 (äî
îïåðàöèè), 0,54±0,06 (ïîñëå îïåðàöèè) è 0,53±0,11 (îòäàëåííûå ñðîêè); äèàìåòð ËÏ –
58,6±2,4 ìì (äî îïåðàöèè), 57,6±4,2 ìì (ïîñëå îïåðàöèè) è 69,3±2,2 ìì (îòäàëåííûå
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ñðîêè). Òðîìáýìáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ îòìå÷åíû ó 12 (7,3%) ïàöèåíòîâ, à ñèíóñî-
âûé ðèòì â îòäàëåííûé ïåðèîä ñîõðàíÿëñÿ ëèøü ó 7 (3,7%) ïàöèåíòîâ. Ïðè 7-ëåòíåé
âûæèâàåìîñòè â îñíîâíîé ãðóïïå îòìå÷åíû ñòàòèñòè÷åñêè áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè
âûæèâàåìîñòè, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå: 99,1% è 91,8% (ð< 0,05), ÷òî òàêæå ñîîòíî-
ñèòñÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè ñòàáèëüíîñòè õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ãðóïïàõ:
81,8% è 45,8% (ð< 0,05).

Âûâîäû. Ëåâàÿ àòðèîìåãàëèÿ (ËÀ) îòìå÷àåòñÿ ïðèìåðíî â 10–19% ñëó÷àåâ ïðè ìèò-
ðàëüíûõ ïîðîêàõ [5–9]. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò: ñäàâëåíèå çàäíå-áàçàëüíîãî ñåãìåíòà
ËÆ, êîìïðåññèÿ ñðåäíåé, íèæíåé äîëè ïðàâîãî ëåãêîãî è ëåâîãî ãëàâíîãî áðîíõà,
÷òî ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíûì âåíòèëëÿöèîííûì íàðóøåíèÿì è ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè [5–9]. ÏÌÊ ïðè íàëè÷èè ëåâîé àòðèîìåãàëèè ñîïðÿæåíî ñ ïðîÿâëåíèåì
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â îòäàëåííîì ïåðèîäå ñ ðèñêîì òðîìáýìáîëè÷åñêèõ îñ-
ëîæíåíèé, îòñóòñòâèÿ ðåâåðñèè ñèíóñîâãî ðèòìà [1–9]. Â ýòîé ñâÿçè ÏÌÊ ñ ëþáûì
âàðèàíòîì ðåäóêöèè ËÏ ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ïðîöåäóðîé ó ïàöèåíòîâ ñ ËÀ. Ïðè-
ìåíåííûå ìåòîäèêè ðåäóêöèè ËÏ ìàëîòðàâìàòè÷íû è ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè ïðî-
öåäóðàìè, ïðèâîäÿùèìè ê çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ ìîðôîìåòðèè ËÏ è ñîïðîâîæ-
äàþùèìèñÿ íèçêèì ðèñêîì ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè. Ïîêàçàòåëè ìîðôîìåòðèè
ëåâûõ îòäåëîâ ñåðäöà, âûæèâàåìîñòè, ñòàáèëüíîñòè õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ îïåðàöèè â
îòäàëåííûå ñðîêè ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ÏÌÊ ñ ïëàñòèêîé ËÏ
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.
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ÏÐÎÒÅÇÓÂÀÍÍ² Ì²ÒÐÀËÜÍÎÃÎ ÊËÀÏÀÍÀ

Ïîïîâ B.Â., Æåêîâ ².²., Òðåìáîâåöêàÿ Î.Ì., Áåøëÿãà Â.Ì., Äçàõîºâà Ë.Ñ., Çàõàðîâà Â.Ï.,
Þâ÷èê Î.Â., Ëàðèîíîâà Î.Á., Ãðèöþê Î.Â., Ïîïîâà Ê.Â., Ìí³øåíêî Â.²., Òèõîíåíêî Ë.².,

Øíàéäåð Ë.Í.

Âèâ÷åíî ìîæëèâîñò³ ìåòîäèê ðåäóêö³¿ ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ (ËÏ) ïðè ïðîòåçóâàíí³ ì³òðàëüíîãî
êëàïàíà (ÏÌÊ) ó 453 ïàö³ºíò³â ç ³çîëüîâàíîþ ì³òðàëüíîþ âàäîþ ³ ä³ëÿòàö³ºþ ËÏ. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â
áóëî âèêîíàíî ÏÌÊ. Îñíîâíà ãðóïà ïðåäñòàâëåíà 271 õâîðèì, ÿêèì áóëî âèêîíàíî ÏÌÊ ç ïðèâîäó
ì³òðàëüíî¿ âàäè ç ðåäóêö³ºþ ïîðîæíèíè ËÏ. Êîíòðîëüíà ãðóïà ïðåäñòàâëåíà 182 ïàö³ºíòàìè, ó ÿêèõ
ËÏ íå êîðåãóâàëîñÿ. Ïîêàçíèêè ìîðôîìåòð³¿ ë³âèõ â³ää³ë³â ñåðöÿ, âèæèâàííÿ, ñòàá³ëüíîñò³ õîðîøèõ
ðåçóëüòàò³â îïåðàö³¿ ó â³ääàëåí³ ñòðîêè ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ÏÌÊ ³ç ïëàñòèêîþ ËÏ ïî-
ð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè îïåðàö³é ÏÌÊ ó ïîºäíàíí³ ç ðåäóêö³ºþ ËÏ
ïåðåâåðøóþòü òàê³ æ ðåçóëüòàòè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî äîö³ëüí³ñòü çàïðîïîíîâàíîãî
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïëàñòèêà ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ, ì³òðàëüíà âàäà, ïðîòåçóâàííÿ ì³òðàëüíîãî êëàïàíà,
øòó÷íèé êðîâîîá³ã.

PLASTY OF LEFT ATRIUM DURING ISOLATED MITRAL VALVE REPLACEMENT

Popov V.V., Zhekov I.I., Trombovetskaya O.N., Beshlyaga V.M., Dzahoeva L.S., Zaharova V.P.,
Yuvchik E.V., Larionova E.B., Gricuk A.V., Popova E.V., Mnishenko V.I., Tykhonenko L.I., Shnayder L.N.

Possibilities of left atrium (LA) reduction method in mitral valve replacement (MVR) were studied in the
group of 453 patients with isolated mitral valve disease and dilated LA. All patients had MVR. The main group
was represented by 271 patients who underwent MVR with LA cavity reduction. Control group composed of
182 patients with MVR without LA cavity correction. Indices of left heart chambers morphometry, of survival,
of good results stability in remote terms after operation evidence high efficiency of MVR with LA plasty in
comparison with the control group. Remote results of MVR with LA reduction surpass the same results in the
control group, which attest expediency of proposed surgical treatment.

Key words: plasty of left atrial, mitral valve disease,, mitral valve replacement.


