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Îïèñàí ìåòîä óìåíüøåíèÿ îáúåìà ïîëîñòè ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ ïðè àòðèîìåãàëèè è
ïðîòåçèðîâàíèÿ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà ïóòåì òðåóãîëüíîé ïëàñòèêè ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ.
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òèêà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â àíàëèçèðóåìóþ ãðóïïó âêëþ÷åíû 17 ïàöèåíòîâ ñ èçîëèðîâàí-
íûì ìèòðàëüíûì ïîðîêîì (ÌÏ) è ëåâîé àòðèîìåãàëèåé, íàõîäèâøèõñÿ íà õèðóðãè÷åñêîì
ëå÷åíèè â îòäåëåíèè õèðóðãèè ïðèîáðåòåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè èìåíè Í.Ì. Àìîñîâà ÍÀÌÍ ñ 01 îêòÿáðÿ 2010 ãîäà ïî 01
ôåâðàëÿ 2012 ãîäà. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëî âûïîëíåíî ïðîòåçèðîâàíèå ìèòðàëüíîãî êëàïà-
íà (ÏÌÊ) â ñî÷åòàíèè ñ îðèãèíàëüíîé ìåòîäèêîé òðåóãîëüíîé ïëàñòèêè ëåâîãî ïðåäñåð-
äèÿ (ËÏ). Âåäóùåé ýòèîëîãè÷åñêîé ïðè÷èíîé ÌÏ ÿâèëñÿ ðåâìàòèçì. Ñðåäíèé âîçðàñò îïå-
ðèðîâàííûõ ñîñòàâèë 58,8±5,1 ãîäà. Æåíùèí áûëî 12 (70,6%), ìóæ÷èí – 5 (29,4%).
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò èñõîäíîãî ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ïî Íüþ-
Éîðêñêîé êëàññèôèêàöèè (NYHA): âñå ïàöèåíòû áûëè â IV êëàññå. Ìåðöàòåëüíàÿ àðèò-
ìèÿ èìåëà ìåñòî ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè: êîíå÷-
íî-ñèñòîëè÷åñêèé èíäåêñ ËÆ (ìë/ì2) – 69,1±15,1, ôðàêöèÿ âûáðîñà ËÆ 0,49±0,3, äèàìåòð
ËÏ (ìì) –68,5±1,8. Ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ îòìå÷åíà ó âñåõ îïåðèðîâàííûõ.

Îïåðàöèè âûïîëíÿëèñü â óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è óìåðåííîé ãè-
ïîòåðìèè (33–34°C). Çàùèòà ìèîêàðäà îñóùåñòâëÿëàñü â óñëîâèÿõ ðåòðîãðàäíîé ôàðìàêî-
õîëîäîâîé êàðäèîïëåãèè (Êóñòàäèîë) â ñî÷åòàíèè ñ íàðóæíûì îõëàæäåíèåì. Äîñòóï ê Ìê
îñóùåñòâëÿëñÿ ÷åðåç ËÏ ïîçà-äè è ïàðàëëåëüíî ìåæïðåäñåðäíîé áîðîçäå. Ïðè èìïëàíòà-
öèè èñïîëüçîâàíû äâóñòâîð÷àòûå ïðîòåçû Ñåèíò Äæóä. Ôèêñàöèÿ ïðîòåçîâ ïðîâîäèëàñü
îòäåëüíûìè Ï-îáðàçíûìè øâàìè ñ òåôëîíîâûìè ïðîêëàäêàìè â êîëè÷åñòâå 15–18. Èìï-
ëàíòàöèÿ ìèòðàëüíûõ ïðîòåçîâ ïðîèçâîäèëàñü òîëüêî â ïðîìåæóòî÷íóþ ïîçèöèþ.

Ðåäóêöèÿ ËÏ íà÷èíàëàñü ñ ïåðåâÿçûâàíèÿ ñíàðóæè, à çàòåì ðåçåêöèè óøêà ËÏ. Òðå-
óãîëüíàÿ ïëàñòèêà ËÏ âûïîëíÿëàñü ïåðâûì ýòàïîì êàê ïàðààííóëÿðíîå ïëèöèðîâàíèå
çàäíåé ñòåíêè ËÏ, ÷òî ÿâèëîñü îñíîâàíèåì òðåóãîëüíèêà. Çàòåì ïî ñõîäÿùèìñÿ ëèíèÿì
îò ìåñòà ïàðààííóëÿðíîé ïëàñòèêè áûëè ñïëèöèðîâàíû äâà ó÷àñòêà ìåæäó ïðàâûìè è
ëåâûìè ëåãî÷íûìè âåíàìè, ñîåäèíåííûìè íà âåðøèíå ìåæäó ñîáîé, ÷òî è çàâåðøèëî
ôîðìèðîâàíèå òðåóãîëüíèêà. Äëÿ ïëàñòèêè èñïîëüçîâàëñÿ ïðîëåí 3-0.

Âðåìÿ ïåðåæàòèÿ àîðòû ñîñòàâèëî 75,6±5,1 ìèíóò. Îñëîæíåíèé íà ãîñïèòàëüíîì ýòà-
ïå, ñâÿçàííûõ ñ ìåòîäèêîé âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè, íå îòìå÷åíî.

Ðåçóëüòàòû. Èç 17 îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ íè îäèí íå óìåð. Èíîòðîïíàÿ ïîääåðæêà
(äîáóòàìèí) ñîñòàâèëà â ïðåäåëàõ 3–4 ìêã/êã/ìèí. â òå÷åíèå ïåðâûõ 48 ÷àñîâ. Ïàöèåíòû
âûïèñàíû íà 13,6±1,1 äíÿ ïîñëå îïåðàöèè áåç êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ îñëîæíåíèé. Äèíà-
ìèêà ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íà ýòàïàõ ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà: êîíå÷íî-ñèñòîëè-
÷åñêèé èíäåêñ ËÆ (ìë/ì2) – 69,1±15,1, (äî îïåðàöèè) è 59,1±2,5 (ïîñëå îïåðàöèè), ôðàê-
öèÿ âûáðîñà ËÆ 0,49±0,3 (äî îïåðàöèè) è 0,54±0,2 (ïîñëå îïåðàöèè), äèàìåòð ËÏ (ìì) –
68,5±1,8 (äî îïåðàöèè) è 44,5±1,1 (ïîñëå îïåðàöèè). Êðîâîïîòåðÿ íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå
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ñîñòàâèëà â ïðåäåëàõ 400,0 ìë, â ñâÿçè ñ ÷åì 9 (52,9%) ïàöèåíòîâ îïåðèðîâàíû áåç èñïîëü-
çîâàíèÿ äîíîðñêîé êðîâè è åå êîìïîíåíòîâ íà âñåì ãîñïèòàëüíîì ïåðèîäå.

Âûâîäû. Äèëÿòàöèÿ ËÏ âñòðå÷àåòñÿ â 10–19% ñëó÷àåâ ïðè ÌÏ [5–6]. Ïðè ëåâîé àòðè-
îìåãàëèè ïðîèñõîäèò: ñäàâëåíèå çàäíå-áàçàëüíîãî ñåãìåíòà ËÆ, êîìïðåññèÿ ñðåäíåé,
íèæíåé äîëè ïðàâîãî ëåãêîãî è ëåâîãî ãëàâíîãî áðîíõà, ÷òî ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíûì
âåíòèëëÿöèîííûì íàðóøåíèÿì è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [5–6]. Èçîëèðîâàííîå ÏÌÊ
ïðè íàëè÷èè íåêîððèãèðîâàííîé ëåâîé àòðèîìåãàëèè ñîïðÿæåíî ñ ïðîÿâëåíèåì ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â îòäàëåííîì ïåðèîäå ñ ðèñêîì òðîìáýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé,
îòñóòñòâèÿ ðåâåðñèè ñèíóñîâîãî ðèòìà [1–6]. Íåâçèðàÿ íà ïðåäëîæåííûå âàðèàíòû ðå-
äóêöèè ËÏ èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ íå îñëàáåâàåò.

Ïðîòåçèðîâàíèå ìèòðàëüíîãî êëàïàíà â ñî÷åòàíèè ñ ïðåäëîæåííîé îðèãèíàëüíîé
ìåòîäèêîé òðåóãîëüíîé ïëàñòèêè-ðåäóêöèè ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé
ïðîöåäóðîé ó ïàöèåíòîâ ñ ëåâîé àòðèîìåãàëèåé. Ìåòîäèêà ìàëîòðàâìàòè÷íà è ÿâëÿåòñÿ
ýôôåêòèâíîé ïðîöåäóðîé, ïðèâîäÿùåé ê çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ ìîðôîìåòðèè ËÏ
è ñîïðîâîæäàþùåéñÿ íèçêèì ðèñêîì ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè. Íàêîïëåííûé â äàëü-
íåéøåì îïûò è äàííûå îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëÿò îïðåäåëèòü ìåñòî ïðåäëîæåí-
íîé ìåòîäèêè ñðåäè èíûõ ïëàñòèê ËÏ.
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TRIANGULAR PLASTY IN GIANT LEFT ATRIUM
Popov V.V.

Method of left atrium cavity reduction by triangular plasty in cases of giant left atrium and mitral valve
replacement is presented.
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