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ÃÓ «Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè èìåíè Í.Ì.Àìîñîâà ÍÀÌÍ»
(Êèåâ)

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé êðèïòîãåííîãî èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà,
àññîöèèðîâàííîãî ñ îòêðûòûì îâàëüíûì îêíîì è àíåâðèçìîé ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãî-
ðîäêè ó ïàöèåíòêè 37 ëåò. Â Íàöèîíàëüíîì èíñòèòóòå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè
èìåíè Í.Ì. Àìîñîâà âïåðâûå â Óêðàèíå åé áûëî âûïîëíåíî ÷ðåñêîæíîå çàêðûòèå îâàëü-
íîãî îêíà äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïîâòîðíûõ èøåìè÷åñêèõ àòàê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðèïòîãåííûé èøåìè÷åñêèé èíñóëüò, îòêðûòîå îâàëüíîå îêíî, òðàíñêà-
òåòåðíîå çàêðûòèå.

Êàðäèîýìáîëè÷åñêèé èíñóëüò ñðåäè ðàçëè÷íûõ ïîäòèïîâ èøåìè÷åñêèõ íàðóøåíèé
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ñîñòàâëÿåò îêîëî 30%, è ïðè÷èíû åãî ÷ðåçâû÷àéíî ðàçíîîá-
ðàçíû [3]. Òðàäèöèîííî êàðäèàëüíûå ýìáîëîãåííûå èñòî÷íèêè ñâÿçûâàþò ñ ïàòîëîãèåé
êàìåð ñåðäöà, êëàïàíîâ ñåðäöà è ïàðàäîêñàëüíîé ýìáîëèåé. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîáëåìà
ïàðàäîêñàëüíîé ýìáîëèè (ÏÝ) êàê ïðè÷èíû èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà âûçûâàåò âñå áîëü-
øèé èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÏÝ ìîæåò âîçíèêàòü íà ôîíå öåëîãî ðÿäà
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, îñíîâíûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ äåôåêòû ìåæïðåäñåðäíîé
èëè ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäîê, îòêðûòîå îâàëüíîå îêíî (ÎÎÎ) è ëåãî÷íûå àðòåðèî-
âåíîçíûå øóíòû. Îñîáîå âíèìàíèå, â ñèëó øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè â ïîïóëÿöèè,
ïðèâëåêàåò ê ñåáå ÎÎÎ, ðàñöåíèâàþùååñÿ êàê äîìèíèðóþùèé ïóòü ðåàëèçàöèè ÏÝ ó ïà-

Ðèñ. 1. Òðàíñïèùåâîäíîå ýõîêàðäèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (ÒÅÅ): òðîìá, ïðîõîäÿùèé
÷åðåç îòêðûòîå îâàëüíîå îêíî èç ïîëîñòè ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ â ëåâîå
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öèåíòîâ â âîçðàñòå äî 55 ëåò (ðèñ. 1). Îâàëüíîå îêíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êëàïàííîå ñîîá-
ùåíèå ìåæäó ïðåäñåðäèÿìè, îáåñïå÷èâàþùåå â ïðåíàòàëüíîì ïåðèîäå ïðîõîæäåíèå àð-
òåðèàëüíîé êðîâè èç ïðàâîãî â ëåâîå ïðåäñåðäèå. Óêàçàííûé ìåõàíèçì íåîáõîäèì äëÿ
íàñûùåíèÿ ýìáðèîíà êèñëîðîäîì, è ïðåæäåâðåìåííîå âíóòðèóòðîáíîå çàêðûòèå îâàëü-
íîãî îêíà âåäåò ê ãèáåëè ïëîäà. Ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà è ïåðåõîäà íà ñàìîñòîÿòåëüíîå
äûõàíèå óñèëèâàåòñÿ îòòîê êðîâè ïî ëåãî÷íûì âåíàì â ëåâîå ïðåäñåðäèå, ïîâûøàÿ â íåì
äàâëåíèå. Êëàïàí ÎÎÎ èç-çà èçìåíåíèÿ äàâëåíèÿ ìåæäó ïðåäñåðäèÿìè ïëîòíî ïðèìû-
êàåò ê ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêå, è îòâåðñòèå ñòàíîâèòñÿ ôóíêöèîíàëüíî çàêðûòûì.
Â äàëüíåéøåì ïðîèñõîäèò ïðîöåññ ñðàùåíèÿ êðàåâ êëàïàíà è íàñòóïàåò àíàòîìè÷åñêîå
çàêðûòèå îâàëüíîãî îêíà [2].

Ó ëèö ñ êðèïòîãåííûì èíñóëüòîì («íåÿñíîé ýòèîëîãèè») ÎÎÎ âûÿâëÿåòñÿ â 44–66%
ñëó÷àåâ. Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ÏÝ ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ñëåäóåò ñ÷èòàòü òðîìáû, îáðàçîâàâ-
øèåñÿ â ñîñóäàõ âåíîçíîãî ðóñëà, õîòÿ îíè ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ è âíóòðè òóííåëÿ ÎÎÎ.

Ýíäîâàñêóëÿðíîå çàêðûòèå îâàëüíîãî îêíà, êàê ìåòîä ðåøåíèÿ ïðîáëåìû àññîöèè-
ðîâàííîãî ñ íèì èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà, ðÿäîì àâòîðîâ ïîçèöèîíèðóåòñÿ êàê ïðèîðè-
òåòíûé, áåçîïàñíûé è íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ñïîñîá âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ àíòèòðîìáîòè÷åñêîé òåðàïèåé [1, 3, 4, 5]. Âìåñòå ñ òåì èçâåñòíî, ÷òî ÎÎÎ
îáíàðóæèâàåòñÿ ó 25–40% çäîðîâûõ ëèö è íå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå [3]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîñëå èíñóëüòà, ïðè îòñóòñòâèè äðóãèõ ïðè÷èí äëÿ åãî ðàçâè-
òèÿ, ÎÎÎ òðàêòóåòñÿ óæå êàê ïàòîëîãèÿ, òðåáóþùàÿ ïîñòîÿííîé ïîæèçíåííîé àíòèòðîì-
áîòè÷åñêîé òåðàïèè ëèáî óñòðàíåíèÿ ýòîãî äåôåêòà òðàíñêàòåòåðíûì ïóòåì. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî îòäåëüíîé ãðóïïîé ðèñêà ðàçâèòèÿ êðèïòîãåííîãî èíñóëüòà ÿâëÿþòñÿ ïà-
öèåíòû, ó êîòîðûõ èìååòñÿ ÎÎÎ áîëüøèõ ðàçìåðîâ (>5ìì) èëè ÎÎÎ ñî÷åòàåòñÿ ñ àíåâ-
ðèçìîé ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè [1, 6].

Â Íàöèîíàëüíîì èíñòèòóòå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè èìåíè Í.Ì. Àìîñîâà íà-
÷èíàÿ ñ 2003 ã. âûïîëíåíî 98 ýíäîâàñêóëÿðíûõ çàêðûòèé âòîðè÷íîãî äåôåêòà ìåæïðåä-
ñåðäíîé ïåðåãîðîäêè (ÄÌÏÏ). Ñ ó÷åòîì ñõîæåñòè ìåòîäèê òðàíñêàòåòåðíîãî çàêðûòèÿ
ýòîãî äåôåêòà è ïåðñèñòèðóþùåãî îâàëüíîãî îêíà áûë íàêîïëåí íåîáõîäèìûé îïûò, è â
àâãóñòå 2011 íàìè âïåðâûå â Óêðàèíå óñïåøíî áûëî ïðîâåäåíî çàêðûòèå ÎÎÎ ñ öåëüþ
ïðîôèëàêòèêè ïîâòîðíîãî êðèïòîãåííîãî èíñóëüòà ó ïàöèåíòêè 37 ëåò.

Ïåðåä ïîñòóïëåíèåì â èíñòèòóò ïàöèåíòêå áûëà ïðîâåäåíà êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðà-
ôèÿ äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà: îáíàðóæåí äåãåíåðàòèâíûé
î÷àã â ïðàâîé ëîáíîé äîëå ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïîñëå èñêëþ÷åíèÿ íåâðîëîãàìè íàèáîëåå
âåðîÿòíûõ ïðè÷èí íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, àòå-
ðîñêëåðîç öåðåáðàëüíûõ è ñîííûõ àðòåðèé, ñàõàðíûé äèàáåò è ò. ä.) ïàöèåíòêå áûë ïî-
ñòàâëåí äèàãíîç – êðèïòîãåííûé èøåìè÷åñêèé èíñóëüò. Ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ ýòèîëîãèè
ìîçãîâîé ýìáîëèè áûëî ïðîâåäåíî óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñ òðàíñêðàíèàëüíûì
äîïïëåðîì è âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà ïðè ïðîáå Âàëüñàëüâû.
Òàêàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëèëà ïîäòâåðäèòü ïàðàäîêñàëüíûé ñáðîñ èç âåíîçíîãî ðóñëà â àðòå-
ðèàëüíîå, ïóòåì ðåãèñòðàöèè òðàíñêðàíèàëüíûì äàò÷èêîì êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà â áàñ-
ñåéíå ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè. Äëÿ óòî÷íåíèÿ èñòî÷íèêà ïàðàäîêñàëüíîãî øóíòèðî-
âàíèÿ êðîâè ñëåäóþùèì ýòàïîì áûëà ïðîâåäåíà òðàíñïèùåâîäíàÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ ñ
êîíòðàñòèðîâàíèåì. Çàôèêñèðîâàí ñáðîñ êðîâè ñïðàâà íàëåâî íà óðîâíå ïðåäñåðäèé ïðè
ïîâûøåíèè äàâëåíèÿ â ïðàâûõ îòäåëàõ ñåðäöà. Íà îñíîâàíèè ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ïî-
ñòàâëåí äèàãíîç îòêðûòîãî îâàëüíîãî îêíà ñ àíåâðèçìîé ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè.
Âî èçáåæàíèå ïîâòîðíûõ èøåìè÷åñêèõ àòàê ðåøåíî âûïîëíèòü òðàíñêàòåòåðíîå çàêðû-
òèå îâàëüíîãî îêíà îêêëþäåðîì.
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Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðóòèííûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ è ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ ïàöèåíòêó âçÿëè â ðåíòãåí-îïåðàöèîííóþ. Ïðîöåäóðó ïðîâîäèëè ïîä ìåñòíîé àíå-
ñòåçèåé ñ ëåãêîé ñåäàöèåé. Ïîñëå ïóíêöèè áåäðåííîé àðòåðèè ïî Ñåëüäèíãåðó ââåëè ãå-
ïàðèí èç ðàñ÷åòà 100 Åä/êã. Ñ ïîìîùüþ äèàãíîñòè÷åñêîãî êàòåòåðà æåñòêèé ïðîâîäíèê
(Amplatzer Superstiff 0,35») ïðîâåëè ÷åðåç îòêðûòîå îâàëüíîå îêíî â ëåâóþ âåðõíþþ ëå-
ãî÷íóþ âåíó. Ïî ïðîâîäíèêó â ïîëîñòü ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ çàâåëè äîñòàâëÿþùóþ ñèñòåìó
9 Fr. Îêêëþäåð Amplatzer PFO 18x25 (AGA Medical USA). Ïîñëå ðàñêðûòèÿ äèñòàëüíîãî
äèñêà âñþ ñèñòåìó ïîäòÿíóëè ê ïåðåãîðîäêå è ïðè íàòÿæåíèè ïîñëåäíåé âûïóñòèëè ïðà-
âîïðåäñåðäíûé äèñê. Äëÿ óòî÷íåíèÿ àäåêâàòíîãî ðàñïîëîæåíèÿ äèñêîâ îêêëþäåðà íà ïå-
ðåãîðîäêå âñþ ìàíèïóëÿöèþ ïðîâîäèëè ïîä ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèì êîíòðîëåì. Îöåíè-
âàëè ôóíêöèþ êëàïàíîâ è äðóãèõ âíóòðèñåðäå÷íûõ ñòðóêòóð. Ïåðåä îòñîåäèíåíèåì
èìïëàíòà âûïîëíÿëè êîíòðàñòèðîâàíèå ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ ÷åðåç äîñòàâî÷íûé èíòðî-
äüþñåð. Êðîâîòå÷åíèå èç ìåñòà ïóíêöèè îñòàíîâèëè ïóòåì ìàíóàëüíîãî ïðèæàòèÿ ôå-
ìîðàëüíîé âåíû. Ó÷èòûâàÿ ëåãêóþ ñåäàöèþ ïðè ïðîâåäåíèè ïðîöåäóðû è àòðàâìàòè÷-
íîñòü ìåòîäà, ïàöèåíòêó, ìèíóÿ îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ïåðåâåëè â îáùåå
îòäåëåíèå. Â ïåðâûå 12 ÷àñîâ ïîñëå âìåøàòåëüñòâà ïðîâîäèëè ãåïàðèíèçàöèþ – 50 Åä/êã
êàæäûå 4 ÷àñà.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîíòðîëüíûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ è ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèÿ áîëüíàÿ áûëà âûïèñàíà íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå âìåøàòåëüñòâà. Íà ïåðèîä
ýíäîòåëèçàöèè èìïëàíòà (äî 6 ìåñ.) íàçíà÷èëè àñïèðèí â äîçå 150 ìã â ñóòêè.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ãåíåç èíñóëüòà îñòàåòñÿ íåóòî÷íåííûì (à
ýòî íàèáîëåå ÷àñòî ïðîèñõîäèò ó ïàöèåíòîâ îòíîñèòåëüíî ìîëîäîãî âîçðàñòà), îáíàðóæå-
íèå èñòî÷íèêà ÏÝ ñëóæèò åäèíñòâåííîé âîçìîæíîñòüþ îáúÿñíèòü ïðè÷èíó öåðåáðàëü-
íîãî ïîðàæåíèÿ. Ïðè ýòîì öåëåíàïðàâëåííàÿ êàðäèîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïîçâîëÿåò
ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ êðèïòîãåííûì èíñóëüòîì îáíàðóæèòü ÎÎÎ. Ñòîëü âûñîêóþ
÷àñòîòó âûÿâëåíèÿ ÎÎÎ îò÷àñòè ìîæíî îáúÿñíèòü ñîâðåìåííûìè óíèêàëüíûìè äèàãíî-
ñòè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè è ïàðàëëåëüíûì èñïîëüçîâàíèåì äâóõ âûñîêî÷óâñòâèòåëü-
íûõ ìåòîäèê – òðàíñïèùåâîäíîãî óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ è òðàíñêðàíèàëüíîãî
äîïïëåðà, ñ÷èòàþùèõñÿ «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» â äèàãíîñòèêå ìåæïðåäñåðäíûõ êîììó-
íèêàöèé. Îäíàêî ðàñïîçíàòü èñòèííóþ ðîëü äàííîé «àíîìàëèè» â ðàçâèòèè ýìáîëè÷åñ-
êèõ îñëîæíåíèé íå âñåãäà âîçìîæíî. Âåðîÿòíî, òîëüêî âèçóàëèçàöèÿ òðîìáîçà îâàëüíî-
ãî îòâåðñòèÿ ìîæåò ïîñëóæèòü àáñîëþòíûì àðãóìåíòîì â ïîëüçó êàðäèîãåííîé ýìáîëèè,
÷òî è áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî íà ðèñ. 1.

Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî êðèïòîãåííûé èíñóëüò çà÷àñòóþ âñòðå÷àåòñÿ â ìîëîäîì âîçðàñòå, à
âåðîÿòíîñòü ïîâòîðíîé èøåìè÷åñêîé àòàêè îñòàåòñÿ âûñîêîé (äî 10% â ãîä), ïðîáëåìà
óñòðàíåíèÿ ïàðàäîêñàëüíîé ýìáîëèè ÿâëÿåòñÿ êðàéíå àêòóàëüíîé. Ïðèíèìàÿ âî âíèìà-
íèå ïðîñòîòó ïðîâåäåíèÿ è ìàëîèíâàçèâíîñòü ïðîöåäóðû, ýíäîâàñêóëÿðíîå çàêðûòèå
ÎÎÎ â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè ïîâòîðíîãî êðèïòîãåííîãî èíñóëüòà ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíîé
ìåòîäèêîé ëå÷åíèÿ äëÿ äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.
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ÏÅÐØÈÉ ÄÎÑÂ²Ä ÅÍÄÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÃÎ ÇÀÊÐÈÒÒß ÎÂÀËÜÍÎÃÎ Â²ÊÍÀ ÄËß
ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ ²ØÅÌÈ×ÍÎÃÎ ²ÍÑÓËÜÒÓ

Ïàí³÷ê³í Þ.Â., Ä³òêîâñüêèé ².À., Êîíîïëüîâà Þ.Ë., Ìàçóð Î.À., Áåøëÿãà Â.Ì., ×åðïàê Á.Â.

Ïðåäñòàâëåíî êë³í³÷íèé âèïàäîê êðèïòîãåííîãî ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó, àñîö³éîâàíîãî ç â³äêðè-
òèì îâàëüíèì â³êíîì òà àíåâðèçìîþ ì³æïåðåäñåðäíî¿ ïåðåãîðîäêè ó ïàö³ºíòêè 37 ðîê³â. Ó Íàö³î-
íàëüíîìó ³íñòèòóò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿ ³ìåí³ Í.Ì. Àìîñîâà âïåðøå â Óêðà¿í³ ¿é áóëî âèêîíàíî
÷åðåçøê³ðíå çàêðèòòÿ îâàëüíîãî â³êíà äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ïîâòîðíèõ ³øåì³÷íèõ àòàê.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êðèïòîãåííèé ³øåì³÷íèé ³íñóëüò, â³äêðèòå îâàëüíå â³êíî, òðàíñêàòåòåðíå çàê-
ðèòòÿ.

FIRST EXPERIENCE OF ENDOVASCULAR PATENT FORAMEN OVAL CLOSURE FOR
ISCHEMIC STROKE PROPHYLAXY

Panichkin Yu.V., Ditkovskii I.À., Konoplyova Yu.L., Mazur À.À., Beshlyaga V.Ì., Cherpak B.V.

Case report of cryptogenic ischemic stroke in association of patent foramen oval and interatrial septum
aneurism in 37 years old woman is presented. Transcatheter closure of patent foramen oval for preventing recurrent
ischemic strokes was done in National M.M. Amosov Institute of Cardiovascular Surgery NAMS for the first
time in Ukraine.

Key words: cryptogenic ischemic stroke, patent foramen ovale, transcatheter closure.


