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ÓÄÊ 616.12-005.4-085.837

ÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÓÄÀÐÍÎ-
ÂÎËÍÎÂÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÐÅÖÈÄÈÂÎÌ

ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÈ ÏÎÑËÅ ÀÎÐÒÎÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈß

Íèêîíåíêî À.Ñ., Ìîëîäàí À.Â., Çàâãîðîäíèé Ñ.Í., Íàêîíå÷íûé Ñ.Þ.,
Ãîðäèåíêî Î.Ñ., Íîñîâ Â.Â.

ÍÈÈ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè è òðàíñïëàíòîëîãèè Çàïîðîæñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ (Çàïîðîæüå)

Ïî ñòàíäàðòíîìó ïðîòîêîëó ìåòîäîì êàðäèîëîãè÷åñêîé óäàðíî-âîëíîâîé òåðàïèè
áûëè ïðîëå÷åíû 22 ïàöèåíòà, êîòîðûì áûëî âûïîëíåíî àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâà-
íèå 3–7 ãîäàìè ðàíåå. Äëÿ îöåíêè ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà áûëè ïðè-
ìåíåíû òêàíåâàÿ äîïïëåðîãðàôèÿ ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå è âåêòîðíûé àíàëèç äåôîð-
ìàöèè ìèîêàðäà, êîòîðûé ïðîâîäèëñÿ â 2D-ðåæèìå. Áûëî âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå
ñîêðàòèòåëüíîñòè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà â ñåãìåíòàõ, êîòîðûå ïîäëåæàëè ëå÷åíèþ
ìåòîäîì óäàðíî-âîëíîâîé òåðàïèè. Ôðàêöèÿ âûáðîñà óâåëè÷èëàñü ñ 53,0±9,6 äî 67,0±9,9.
Ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà ñëó÷àåâ ñòåíîêàðäèè óìåíüøèëàñü ñ 10,6±2,2 äî 2,1±1,5 â íåäåëþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âåêòîðíûé àíàëèç, óäàðíî-âîëíîâàÿ òåðàïèÿ, àîðòîêîðîíàðíîå øóíòè-
ðîâàíèå.

Â ïîñëåäíèå ãîäû èíòåíñèâíî ðàçâèâàåòñÿ íîâîå íàïðàâëåíèå â ëå÷åíèè òÿæåëûõ
ôîðì ÈÁÑ – âîññòàíîâèòåëüíàÿ êàðäèîëîãèÿ. Â íåãî âõîäÿò ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ââåäå-
íèÿ ñòâîëîâûõ êëåòîê, ìåòîäû, óñèëèâàþùèå ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû. Ê íîâûì òåõíî-
ëîãèÿì, ïîçâîëÿþùèì íåèíâàçèâíî âîçäåéñòâîâàòü íà àíãèîãåíåç â çîíå èøåìèè, îòíî-
ñèòñÿ è êàðäèîëîãè÷åñêàÿ óäàðíî-âîëíîâàÿ òåðàïèÿ (ÊÓÂÒ) [2]. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîïðîñ
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè óäàðíî-âîëíîâîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà âåêòîðíîãî àíà-
ëèçà äåôîðìàöèè ìèîêàðäà â îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ÊÓÂÒ ó ïàöèåíòîâ ñ ðåöèäèâîì ñòåíî-
êàðäèè ïîñëå ÀÊØ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî è ïðîëå÷åíî 22 ïàöèåíòà. Â àíàìíåçå ó âñåõ áîëü-
íûõ – ïåðåíåñåííîå àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå. Ðåöèäèâ ñòåíîêàðäèè äî 2–3 ôóí-
êöèîíàëüíîãî êëàññà â òå÷åíèå 3–7 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 61,8±8,3 ãîäà. 10 ïàöè-
åíòàì áûëà âûïîëíåíà êîðîíàðîãðàôèÿ. Âûÿâëåíû òðîìáîçû îò 1 äî 2 øóíòîâ, ïðè÷åì ó
âñåõ áîëüíûõ âíóòðåííÿÿ ãðóäíàÿ àðòåðèÿ áûëà ïðîõîäèìà. Òàêèì îáðàçîì, ñ ó÷åòîì äàí-
íûõ ÊÀÃ, áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå ïðîâîäèòü áîëüíûì êàðäèîëîãè÷åñêóþ óäàðíî-âîëíî-
âóþ òåðàïèþ.

Ó áîëüíûõ ïðèìåíÿëñÿ ñòàíäàðòíûé ïðîòîêîë ÊÓÂÒ: ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü 3 ñå-
àíñà â íåäåëþ ÷åðåç äåíü; 3 íåäåëè ëå÷åíèÿ ñ èíòåðâàëîì 3 íåäåëè ìåæäó íåäåëÿìè ëå-
÷åíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿë 9 ñåàíñîâ â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ. Ëå÷åíèå
ïðîâîäèëîñü íà ôîíå àíòèèøåìè÷åñêîé è àíòèòðîìáîöèòàðíîé òåðàïèè. Îöåíêà ôóí-
êöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà ïðîâîäèëàñü íà àïïàðàòå «Siemens» Acuson X-300 PE (Ãåðìàíèÿ).
Äëÿ îöåíêè ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ËÆ áûëè èñïîëüçîâàíû òêàíåâàÿ äîïïëåðîãðà-
ôèÿ ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå è âåêòîðíûé àíàëèç äåôîðìàöèè ìèîêàðäà, êîòîðûé
ïðîâîäèëñÿ â 2D-ðåæèìå. Èññëåäîâàíèå îñíîâàíî íà àíàëèçå äèíàìè÷åñêîãî ñåðîø-
êàëüíîãî èçîáðàæåíèÿ ïî òåõíîëîãèè speckle tracking (ïàòåíòîâàííàÿ ñèñòåìà singo VVI).
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Å¸ ïðèíöèï ñîñòîèò â òîì, ÷òî äâóõìåðíîå èçîáðàæåíèå ðàçäåëÿåòñÿ íà ñåãìåíòû (òî÷-
êè). Êîìáèíàöèÿ ïèêñåëåé ñåðîé øêàëû êàæäîãî èç ñåãìåíòîâ óíèêàëüíà. Ýòî ïîçâî-
ëÿåò îòñëåæèâàòü ïåðåìåùåíèå âûáðàííûõ ó÷àñòêîâ àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð íà ïðîòÿ-
æåíèè ñåðäå÷íîãî öèêëà [1, 3, 6, 9].

Ñèñòåìà àíàëèçèðóåò ëþáûå òî÷êè è ñåãìåíòû ìèîêàðäà, âûáðàííûå îïåðàòîðîì (íà
óðîâíå ýíäîêàðäà, ìèîêàðäà, ýïèêàðäà). Ïîëó÷åííûå äàííûå ñèñòåìà ïðåäñòàâëÿåò ãðà-
ôè÷åñêè: êðèâûå, öâåòíàÿ øêàëà, òàáëèöû è â âèäå âåêòîðîâ [1, 4. 5, 7].

Äëÿ àíàëèçà èñïîëüçîâàëè òàêèå ïîêàçàòåëè: ñìåùåíèå òî÷êè, ñêîðîñòü ñìåùåíèÿ
òî÷êè, strain – àìïëèòóäà ñìåùåíèÿ ñåãìåíòà ìèîêàðäà, strain rate – ñêîðîñòü ñìåùåíèÿ
ñåãìåíòà ìèîêàðäà, ðîòàöèþ [1, 8, 10].

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñåãìåíòàðíîé ñîêðàòèìîñòè ËÆ àíàëèçèðîâàëè àïèêàëüíîå 4-êà-
ìåðíîå è 2-êàìåðíîå ñå÷åíèå, ñå÷åíèå ËÆ ïî êîðîòêîé îñè íà óðîâíå ñòâîðîê ìèòðàëü-
íîãî êëàïàíà, ïàïèêëÿðíûõ ìûøö è âåðõóøêè. Äàííàÿ ìåòîäèêà áûëà èñïîëüçîâàíà ó 20
ïàöèåíòîâ äî è ïîñëå ÊÓÂÒ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ÈÁÑ ìåòîäîì
êàðäèîëîãè÷åñêîé óäàðíî-âîëíîâîé òåðàïèåé íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ïðèçíàí ìåòîä îä-
íîôîòîííîé ýìèññèîííîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (ÎÔÝÊÒ) ñ íàãðóçêîé [2]. Ñ ó÷å-
òîì íåâîçìîæíîñòè øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ äàííîé ìåòîäèêè ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ
ìåòîäû óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè. Â èññëåäîâàíèè îöåíèâàëè ñîêðàòèòåëüíóþ ôóíê-
öèþ ËÆ ñ îïðåäåëåíèåì ôðàêöèè âûáðîñà ËÆ, ñòàíäàðòíûå ðàñ÷åòû äâèæåíèÿ ìèòðàëü-
íîãî êîëüöà ìåòîäîì òêàíåâîé äîïïëåðîãðàôèè. Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé òêàíåâîé äîï-
ïëåðîãðàôèè, çàðåãèñòðèðîâàííûõ íà ôèáðîçíîì êîëüöå ìèòðàëüíîãî êëàïàíà â 2 òî÷êàõ
(ëàòåðàëüíî è ìåäèàëüíî) ïåðåä 1 è 9 ñåàíñàìè óäàðíî-âîëíîâîé òåðàïèè â îáåèõ ãðóï-
ïàõ, îêàçàëèñü íå äîñòîâåðíû (ðH0,3–0,9).

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî âåêòîðíîãî àíàëèçà ñåãìåíòàðíîé ñîêðàòèìîñòè ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà îòìå÷åí ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè ËÆ ïîñëå ÊÓÂÒ â òåõ ñåãìåíòàõ,
ãäå ïðîâîäèëàñü óäàðíî-âîëíîâàÿ òåðàïèÿ. Óëó÷øèëîñü äâèæåíèå ñòåíîê ËÆ êàê â ïðî-
äîëüíîì, òàê è â ïîïåðå÷íîì íàïðàâëåíèè.

Íà ðèñ. Ä1 (ñì. äîäàòîê (ïðèëîæåíèå)) ïðåäñòàâëåí àíàëèç ñåãìåíòàðíîé ñîêðàòèìî-
ñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà ó ïàöèåíòà Ò. äî ÊÓÂÒ. Íà ðèñóíêå âèäíî ñíèæåíèå ñåãìåíòàðíîé
ôðàêöèè âûáðîñà ïî 5 ñåãìåíòàì èç 6. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ (ðèñ. Ä2, ñì. äîä.
(ïðèë.)) îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÔÂ ïî âñåì ñåãìåíòàì ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Ïðè àíàëèçå strain – àìïëèòóäû ñìåùåíèÿ ñåãìåíòîâ ìèîêàðäà, strain rate – ñêîðîñòè
ñìåùåíèÿ ñåãìåíòà ìèîêàðäà äî è ïîñëå ÊÓÂÒ âûÿâëåí ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé (ðèñ. Ä3–
Ä6, ñì. äîä. (ïðèë.)).

Èçìåíåíèÿ äâèæåíèÿ ñòåíîê ëåâîãî æåëóäî÷êà ìîæíî îöåíèòü êàê â öâåòíîì îòî-
áðàæåíèè strain è strain rate, òàê è â âèäå ãðàôèêîâ, îòðàæàþùèõ àìïëèòóäû è ôîðìû äâè-
æåíèÿ ñåãìåíòîâ. Strain è strain rate íå íóæäàþòñÿ â ñòàíäàðòèçàöèè. Îáà çíà÷åíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ èçìåíåíèåì íà åäèíèöó äëèíû, ò.å. ñòàíäàðòèçèðîâàííûìè ïî îòíîøåíèþ ê
ðàçìåðàì æåëóäî÷êà. Íà ðèñóíêàõ òàêæå âèäíî, ÷òî ïîñòðîåíèå ãðàôèêîâ è êðèâûõ ñèí-
õðîíèçèðîâàíî ñ ÝÊÃ. Ïîýòîìó äàííûå ïîêàçàòåëè ÿâëÿþòñÿ íåçàâèñèìûìè îò âðà÷à,
ïðîâîäèâøåãî èññëåäîâàíèå.

Òàêèì îáðàçîì, âåêòîðíûé àíàëèç äåôîðìàöèè ìèîêàðäà ïîêàçàë ïðåèìóùåñòâà â
îöåíêå êàðäèîëîãè÷åñêîé óäàðíî-âîëíîâîé òåðàïèè ïåðåä òêàíåâîé äîïïëåðîãðàôèåé.

Ê êîíöó êóðñà ÊÓÂÒ áîëüíûå îòìå÷àëè óìåíüøåíèå ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè, ïîâû-
øåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè
ñíèçèëàñü ñ 10,6±2,2 äî 2,1±1,5 â íåäåëþ.
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Óëó÷øåíèÿ áûëè îòìå÷åíû ïðè ýõîêàðäèîñêîïèè â âèäå ïîâûøåíèÿ ôðàêöèè âûá-
ðîñà (ÔÂ) (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà

Ïàöèåíòû ïîñëå ÀÊØ 
Ïîêàçàòåëè 

Äî ëå÷åíèÿ Ïðè âûïèñêå ×åðåç 6 ìåñ. 

ÔÊ 3,16±0,6 1,78±0,6 1,8±0,4 

ÊÑÐ, ìì 38,2±1,4 
33,1±1,8 
(p<0,05) 

32,3±1,4 
(p<0,01) 

ÊÄÐ, ìì 52,0±6,7 
52,2±7,6 
(p<0,01) 

50,2±7,4 
(p<0,01) 

ÔÂ, % 
53,0±9,6 
(p<0,05) 

67,0±9,9 
(p<0,01) 

62,9±8,8 

 
Ïðè êîíòðîëüíîì îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå çàâåðøåíèÿ ÊÓÂÒ

ñîêðàòèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ ËÆ îñòàëàñü äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ.
Ïðè êîíòðîëüíîì îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà ÊÓÂÒ ñðåäíèé

ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ ñòåíîêàðäèè óäàëîñü ïîâûñèòü ñ 3,2±0,3 äî 1,72±0,4. 89% áîëü-
íûõ îòìåòèëè óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïî äàííûì Ñèýòòëñêîãî îïðîñíèêà (SAQ).

Ïðè äàëüíåéøåì îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ âûÿâëåíî, ÷òî ðàçëè÷èé â
ïîêàçàòåëÿõ ãåìîäèíàìèêè ïðè ñðàâíåíèè ñ 3-õìåñÿ÷íûìè ðåçóëüòàòàìè íå âûÿâëåíî.
Ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ ñòåíîêàðäèè ó ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 1,82±0,4.

Âûâîäû

1. Êàðäèîëîãè÷åñêàÿ óäàðíî-âîëíîâàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà â ëå÷åíèè ðå-
öèäèâà ñòåíîêàðäèè ó áîëüíûõ ïîñëå ÀÊØ.

2. Óëüòðàçâóêîâûå ìåòîäû îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ÈÁÑ ìåòîäîì
ÊÓÂÒ ÿâëÿþòñÿ èíôîðìàòèâíûìè â îïðåäåëåíèè ÔÂ ëåâîãî æåëóäî÷êà.

3. Òêàíåâàÿ äîïïëåðîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ íåäîñòîâåðíîé â îöåíêå èçìåíåíèé ñåãìåíòàð-
íîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÈÁÑ ìåòîäîì ÊÓÂÒ.

4. Âåêòîðíûé àíàëèç äåôîðìàöèè ìèîêàðäà – ýôôåêòèâíûé ìåòîä êà÷åñòâåííîé è êî-
ëè÷åñòâåííîé îöåíêè ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà ó áîëüíûõ ÈÁÑ ïîñëå ÊÓÂÒ.
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ÎÖ²ÍÊÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÊÀÐÄ²ÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÓÄÀÐÍÎ-ÕÂÈËÜÎÂÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯
Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ç ÐÅÖÈÄÈÂÎÌ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄ²¯ Ï²ÑËß ÀÎÐÒÎÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ

ØÓÍÒÓÂÀÍÍß

Íèêîíåíêî Î.Ñ., Ìîëîäàí Î.Â., Çàâãîðîäí³é Ñ.Ì., Íàêîíå÷íèé Ñ.Þ., Ãîðä³ºíêî Î.Ñ., Íîñîâ Â.Â.

Ïðîë³êîâàíî ìåòîäîì êàðä³îëîã³÷íî¿ óäàðíî-õâèëüîâî¿ òåðàï³¿ çà ñòàíäàðòíèì ïðîòîêîëîì 22
ïàö³ºíòè, ÿêèì áóëî âèêîíàíî àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòóâàííÿ íà 3–7 ðîê³â ðàí³øå. Äëÿ îö³íêè ñêî-
ðî÷óâàëüíî¿ ôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà áóëè âèêîðèñòàí³ òêàíèííà äîïïëåðîãðàô³ÿ çà ñòàíäàðòíîþ
ìåòîäèêîþ ³ âåêòîðíèé àíàë³ç äåôîðìàö³¿ ì³îêàðäà, ùî ïðîâîäèâñÿ â 2D-ðåæèì³. Âèÿâëåíî çá³ëüøåí-
íÿ ñêîðîòëèâîñò³ ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà â ñåãìåíòàõ, ÿê³ ï³äëÿãàëè ë³êóâàííþ ìåòîäîì óäàðíî-
õâèëüîâî¿ òåðàï³¿. Çá³ëüøèëàñü ôðàêö³ÿ âèêèäó ç 53,0±9,6 äî 67,0±9,9. Ñåðåäíÿ ÷àñòîòà íàïàä³â ñòå-
íîêàðä³¿ çìåíøèëàñÿ ç 10,6±2,2 äî 2,1±1,5 íà òèæäåíü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âåêòîðíèé àíàë³ç, óäàðíî-õâèëüîâà òåðàï³ÿ, àîðòîêîðîíàðíå øóíòóâàííÿ.

EFFICIENCY ASSESSMENT OF THE TREATMENT OF PATIENTS WITH
RECURRENCE OF MYOCARDIAL ISCHEMIA AFTER BI-PASS  GRAFTING USING

CARDIAC SHOCK-WAVE THERAPY

Nikonenko A.S., Molodan A.V., Zavgorodniy S.N., Nakonechnyy S.Yu., Gordienko O.S., Nosov V.V.

Cardiac shock-wave therapy was carried in 22 patients after bi-pass grafting in 3-7 years before. For the
estimation of retractor function of left ventricle standard Doppler tissue measuring and myocardial strain analysis
in a 2D mode was used. Retractor function of left ventricle increased in segments where cardiac shock-wave
therapy was used. EF increased from 53,0±9,6 to 67,0±9,9. Frequency of stenocardia decreased from 10,6±2,2
to 2,1±1,5 per week.

Key words: shock-wave therapy, myocardial strain analysis, by-pass grafting.


