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Çàïîðîæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò (Çàïîðîæüå)

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà äàííûõ ëèòåðàòóðû è ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäå-
íà âîñïàëèòåëüíàÿ òåîðèÿ àíåâðèçìû èíôðàðåíàëüíîãî îòäåëà àîðòû. Ïóñêîâûì ìåõà-
íèçìîì äåñòðóêöèè ñòåíêè àîðòû ÿâëÿåòñÿ îêñèäàòèâíûé ñòðåññ, ãèïåðïðîäóêöèÿ öèê-
ëîôèëèíà À, êîòîðûé çàïóñêàåò êàñêàä âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé. Èçëîæåííûì
îáîñíîâûâàåòñÿ âîçìîæíîñòü ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ àíåâðèçì áðþøíîãî îòäåëà
àîðòû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýòèîëîãèÿ, ìîðôîëîãèÿ àíåâðèçìû áðþøíîãî àîðòû, öèêëîôèëèí À, ìåäè-
êàìåíòîçíîå ëå÷åíèå àíåâðèçì.

Àíåâðèçìà áðþøíîé àîðòû – õðîíè÷åñêîå äåãåíåðàòèâíîå çàáîëåâàíèå, ðàñïðîñòðà-
íåííîå ñðåäè ëèö ñòàðøå 60 ëåò. Íåñìîòðÿ íà øèðîêîå ïðèìåíåíèå õèðóðãè÷åñêèõ è ýí-
äîâàñêóëÿðíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, àíåâðèçìà áðþøíîé àîðòû ðàçìåðàìè áîëåå 5 ñì èç-çà
ðàçðûâà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ñòàðøåé âîçðàñòíîé
ãðóïïû [1]. Àíåâðèçìû íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ èìåþò íèçêèé ðèñê ðàçðûâà, íî äî ñèõ ïîð
íå îïðåäåëåíà òàêòèêà èõ ëå÷åíèÿ, ðàíäîìèçèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ íå ïîêàçàëè ïðå-
èìóùåñòâà ïëàíîâîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, è â òî æå âðåìÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
íå ðàçðàáîòàíà ñòðàòåãèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ [2,
3]. Èçó÷åíèå ïàòîãåíåçà àíåâðèçìû áðþøíîãî îòäåëà àîðòû òîëüêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ
íà÷èíàåò ïðèîáðåòàòü âñå áîëåå íàó÷íî îáîñíîâàííûé õàðàêòåð è îòêðûâàåò íîâûå âîç-
ìîæíîñòè â ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè. Ïðèçíàííàÿ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò òåîðèÿ
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé ýòèîëîãèè àíåâðèçì óñòóïàåò âîñïàëèòåëüíîé òåîðèè [4].

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè ïîêàçàíî, ÷òî õðîíè÷åñêîå âîñ-
ïàëåíèå èãðàåò îñíîâíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ôîðìèðîâàíèÿ àíåâðèçìû, â ñòåíêå êîòîðîé
îáíàðóæèâàþòñÿ îáøèðíûå âîñïàëèòåëüíûå èíôèëüòðàòû èç ëèìôîöèòîâ, ìàêðîôàãîâ,
íåéòðîôèëîâ, ìîíîöèòîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê äåãåíåðàöèè ñòðóêòóðû ñòåíêè àîðòû, à ñàì
ïðîöåññ èìååò ìíîãî îáùåãî ñ äðóãèìè õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû [5]. Èçâåñòíî, ÷òî àêòèâíûå ðàäèêàëû êèñëîðîäà ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç çâåíü-
åâ ïàòîãåíåçà õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé. Îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ ñòèìó-
ëèðóåò è ïîääåðæèâàåò ëîêàëüíûé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ [6]. Â 1987 ãîäó Dubick et al.
ïîêàçàëè, ÷òî â ñòåíêå àíåâðèçìû àîðòû ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ó÷àñòêàìè àîðòû ðåçêî
ñíèæåí óðîâåíü àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè, à óðîâåíü ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñ-
ëåíèÿ ïîâûøåí [7].

Ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè äîêàçàíî, ÷òî âîñïàëåíèå íå ïðîñòî àññîöèèðîâàíî ñ íà-
ëè÷èåì àíåâðèçìû áðþøíîãî îòäåëà àîðòû, à ôàêòè÷åñêè èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â ïàòî-
ãåíåçå. Îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ ñïîñîáñòâóåò ïðèâëå÷åíèþ â ñòåíêó àîðòû âîñïàëèòåëü-
íûõ êëåòîê, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ìåòàëëîïðîòåèíàç, èãðàþùèõ ðîëü
äåãåíåðèðóþùèõ ýëàñòèí, êîëëàãåí, ÷òî îñëàáëÿåò ñòåíêó àîðòû [8]. Èíôèëüòðèðóþùèå
ñòåíêó àîðòû èììóííûå êëåòêè óñèëèâàþò ïîâðåæäåíèå åå ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ ïó-
òåì âûñâîáîæäåíèÿ öèòîêèíîâ, èíäóöèðóÿ àïîïòîç ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê. Ïðîòåàçû,
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âûñâîáîæäàþùèåñÿ èç ïîãèáøèõ ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê, åùå áîëåå ñïîñîáñòâóþò äå-
ãåíåðàöèè ìàòðèêñà è äèëàòàöèè àîðòû [9].

Â ýêñïåðèìåíòàõ ïîêàçàíî, ÷òî àíãèîòåíçèí ²² èíäóöèðóåò ñîñóäèñòûé îêèñëèòåëü-
íûé ñòðåññ, âîñïàëåíèå, äåãåíåðàöèþ ìàòðèêñà, àïîïòîç ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê è ñïî-
ñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ àíåâðèçì. Îäíàêî òîëüêî â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëè ïîíÿòíû ìî-
ëåêóëÿðíûå ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ àíåâðèçìû [10].

K. Satoh [11] è äð. ïîêàçàëè íà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëè ñëåäóþùèé ìåõàíèçì
ôîðìèðîâàíèÿ àíåâðèçìû áðþøíîãî îòäåëà àîðòû. Àíãèîòåíçèí-²² ïóòåì èíäóêöèè
îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó ãëàäêîìûøå÷íûìè êëåòêàìè öèêëî-
ôèëèíà À, êîòîðûé îáëàäàåò õåìîòîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì [12], ðåãóëèðóÿ ìèãðàöèþ
â ýòó çîíó ìîíîöèòîâ, íåéòðîôèëîâ, ýîçèíîôèëîâ, Ò-ëèìôîöèòîâ, ìàêðîôàãîâ, òåì
ñàìûì çàïóñêàÿ âîñïàëèòåëüíûé êàñêàä, ïðèâîäÿùèé ê äåñòðóêöèè ñòåíêè àîðòû. Àê-
òèâèðîâàííûå ìàêðîôàãè âûäåëÿþò â îêðóæàþùåþ ñðåäó áîëüøîå êîëè÷åñòâî öèê-
ëîôèëèíà À, åùå áîëåå óñèëèâàÿ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ [13]. Ïðè èññëåäîâàíèè
ñòåíêè àíåâðèçìû áðþøíîãî îòäåëà àîðòû ó ÷åëîâåêà òàêæå îáíàðóæåíî âûñîêîå ñî-
äåðæàíèå öèêëîôèëèíà À. Â ïîñëåäóþùèõ ýêñïåðèìåíòàõ áûëà ïîäòâåðæäåíà ðîëü
öèêëîôèëèíà À êàê îñíîâíîãî ôàêòîðà, ïîñêîëüêó áëîêàäà åãî öèêëîñïîðèíîì ïðè-
îñòàíàâëèâàëà ðàçâèòèå àíåâðèçìû ó æèâîòíûõ â ýêñïåðèìåíòå [14]. Òàêèì îáðàçîì,
áûë îáíàðóæåí êëþ÷åâîé ôàêòîð â ðàçâèòèè àíåâðèçìû – öèêëîôèëèí À, êîòîðûé
çàïóñêàåò ñðàçó òðè ïðîöåññà, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ àíåâðèçìû: îêñèäàòèâíûé
ñòðåññ, âîñïàëåíèå, ðàçðóøåíèå âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà â ñòåíêå àîðòû [15]. Â íà-
øèõ èññëåäîâàíèÿõ òàêæå ïîäòâåðæäåíà âåäóùàÿ ðîëü âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè â
ôîðìèðîâàíèè àíåâðèçìû áðþøíîé àîðòû [16].

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå èññëåäîâàíèé ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçàëè, ÷òî â îñíîâå ïàòî-
ãåíåçà àíåâðèçìû áðþøíîãî îòäåëà àîðòû ëåæèò âîñïàëåíèå, ïîýòîìó îñíîâíîé çà-
äà÷åé ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ëèêâèäàöèÿ èëè ñíèæåíèå àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà â ñòåíêå àîðòû. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîÿâèëàñü ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü
ìåäèêàìåíòîçíîãî êîíòðîëÿ ðàçâèòèÿ àíåâðèçìû, ëå÷åíèÿ àíåâðèçì ìàëûõ ðàçìåðîâ
è ìåäèêàìåíòîçíîãî ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçðûâà àíåâðèçì ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ, ÷òî
ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ýôôåêòèâíûé ïîäõîä ê ïðîôèëàêòèêå îñëîæíåíèé àíåâ-
ðèçìû áðþøíîé àîðòû. [17]. Ïîòåíöèàëüíûå öåëè äëÿ ëå÷åíèÿ àíåâðèçìû – ýòî èí-
ãèáèðîâàíèå ïðîòåîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, áëîêàäà öèêëîôèëèíà À, ïîäàâëåíèå
îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà, ìåòàáîëè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà ñòåíêó àíåâðèçìû äëÿ ðåãó-
ëÿöèè ñèíòåçà áåëêîâ âíåêëåòî÷íîé ìàòðèöû, ñíèæåíèå àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíî-
ãî ïðîöåññà. Èç âñåõ ïîäõîäîâ íàèáîëåå ðàäèêàëüíûì ÿâëÿåòñÿ áëîêàäà öèêëîôèëèíà
À öèêëîñïîðèíîì, ÷òî óæå ïðèìåíÿëîñü ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì â êëèíèêå,
îäíàêî íåîáõîäèìîñòü äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ è ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà îñ-
òàíàâëèâàþò øèðîêîå ïðèìåíåíèå åãî â ïðàêòèêå. Äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî èñïîëü-
çîâàíèå ñòàòèíîâ, êîòîðûå, íàðÿäó ñ ãèïîëèïèäåìè÷åñêèì äåéñòâèåì, îáëàäàþò ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûì è àíòèîêñèäàíòíûì ýôôåêòîì, ñíèæàþò ñåêðåöèþ ìàòðè÷íûõ
ìåòàëëîïðîòåèíàç. Íåñêîëüêî ðàáîò ïîêàçàëè ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ñòàòèíîâ íà
òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ àíåâðèçìîé áðþøíîé àîðòû [18, 19].

Ìíîãèå ýêñïåðèìåíòû è êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ïîäòâåðäèëè âûñîêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü áëîêàòîðîâ àíãèîòåíçèí-ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà ïóòåì ñíèæåíèÿ óðîâíÿ îêèñ-
ëèòåëüíîãî ñòðåññà, èíãèáèðîâàíèÿ ìàòðè÷íûõ ìåòàëëîïðîèíàç. Êàê ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûå ïðåïàðàòû ïðèìåíÿþòñÿ ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû ÖÎÃ II, êîòîðûå ïîêàçàëè
ýôôåêòèâíîñòü â ýêñïåðèìåíòå [20].
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Â íàøåé êëèíèêå äëÿ ëå÷åíèÿ àíåâðèçì ìàëûõ ðàçìåðîâ è ïðîôèëàêòèêè ðàçðûâîâ
àíåâðèçìû ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ ðàçðàáîòàíà ñëåäóþùàÿ ñõåìà: ïîñòîÿííûé ïðèåì ñòà-
òèíîâ, ïðèåì àíòèîêñèäàíòîâ è èíãèáèòîðîâ àíãèîòåíçèí-ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà,
ïðè êëèíè÷åñêè âûðàæåííîì âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå íàçíà÷àþòñÿ ñåëåêòèâíûå èí-
ãèáèòîðû ÖÎÃ II, âñåì áîëüíûì åæåìåñÿ÷íî ïðîâîäèòñÿ ÓÇÈ-êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì
àíåâðèçìû.
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ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ ² ÌÎÐÔÎËÎÃ²ß ÀÍÅÂÐÈÇÌ ×ÅÐÅÂÍÎÃÎ Â²ÄÄ²ËÓ ÀÎÐÒÈ
Â ÀÑÏÅÊÒ² ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯

Íèêîíåíêî A.O.

Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó äàíèõ ë³òåðàòóðè òà âëàñíèõ äîñë³äæåíü ï³äòâåðäæåíà çàïàëüíà òåîð³ÿ àíåâ-
ðèçìè ³íôðàðåíàëüíîãî â³ää³ëó àîðòè. Ïóñêîâèì ìåõàí³çìîì äåñòðóêö³¿ ñò³íêè àîðòè º îêñèäàòèâ-
íèé ñòðåñ, ã³ïåðïðîäóêö³ÿ öèêëîô³ë³íó À, ÿêèé çàïóñêàº êàñêàä çàïàëüíèõ ðåàêö³é. Íà ï³äñòàâ³ öüî-
ãî îáãðóíòîâóºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ àíåâðèçì ÷åðåâíîãî â³ää³ëó àîðòè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åò³îëîã³ÿ, ìîðôîëîã³ÿ àíåâðèçìè ÷åðåâíî¿ àîðòè, öèêëîô³ë³í À, ìåäèêàìåíòîçíå ë³êó-
âàííÿ àíåâðèçì.

PATHOGENESIS AND MORPHOLOGY OF ABDOMINAL AORTIC ANEURYSM FROM
POINT OF VIEW OF ITS CONSERVATIVE TREATMENT

Nikonenko À.À.

Our own studies and literature data confirmed the inflammatory theory of aortic aneurysms. Trigger
degradation of the aortic wall is oxidative stress, hyperproduction of Ñyclophilin A, which triggers a cascade
of inflammatory reactions. Possibility of medical treatment of aneurysms of the abdominal aorta is justified
on this basis.

Key words: pathogenesis, morphology of abdominal aortic aneurysm, cyclophilin A, drug treatment of aneurysms.


