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Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî ïèòàííÿ ùîäî ãåíäåðíèõ ðîçá³æíîñòåé ó ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîìó ïåð³îäó ï³ñëÿ îïåðàö³é ÀÊØ, à òàêîæ ïðèñòîñóâàëüíèõ ìåõàí³çì³â êðîâîîá³ãó
ï³ñëÿ îïåðàö³é øóíòóâàííÿ òà ð³çíèö³ ðåçóëüòàò³â ó ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåíäåð, ðàíí³é ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä, àîðòîêîðîíàðíå øóíòóâàííÿ.

Ãåíäåð-çóìîâëåí³ ôàêòîðè ðèçèêó äî îñòàííüîãî ÷àñó çàëèøàëèñü ïîçà óâàãîþ, ùî
ïðèçâîäèëî äî ï³äâèùåííÿ éìîâ³ðíîñò³ ðîçâèòêó ³íôàðêòó ì³îêàðäà òà ñåðöåâî¿ íåäîñòà-
òíîñò³ ó æ³íîê. Íàìè áóëî âñòàíîâëåíî ïåâí³ ãåíäåðí³ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ðàííüîãî ï³ñ-
ëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó (ÐÏÏ) ó õâîðèõ ï³ñëÿ àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòóâàííÿ (ÀÊØ). Ëî-
ã³÷íèì º ïðèïóñòèòè, ùî ïðè÷èíîþ öèõ ãåíäåð-çóìîâëåíèõ ðîçá³æíîñòåé º
àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ÷îëîâ³÷îãî òà æ³íî÷îãî îðãàí³çìó. Ïîøóê ÷èííèê³â, ùî
ôîðìóþòü ãåíäåðí³ îñîáëèâîñò³ ðåãóëÿö³¿ êðîâîîá³ãó, º íåîáõ³äíèì äëÿ á³ëüø òî÷í³øî¿
îö³íêè êðèòè÷íèõ ñòàí³â ãåìîäèíàì³êè òà ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ òåðàï³¿.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè ñòàëî äîñë³äæåííÿ ãåíäåð-çóìîâëåíèõ îñîáëèâîñòåé êðîâîîá³ãó
â ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ òà ôîðìóëþâàííÿ íàïðÿì³â ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
ãåíäåðíèõ ðîçá³æíîñòåé ãåìîäèíàì³êè ï³ñëÿ àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòóâàííÿ (ÀÊØ) .

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Áóëî äîñë³äæåíî äâ³ ãðóïè:
1) 96 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á: 48 ÷îëîâ³ê³â â³êîì â³ä 13 äî 59 (27,4+2,0) ðîê³â òà 38 æ³íîê

â³êîì â³ä 13 äî 53 (22,8+1,6) ðîê³â, ÿê³ íà ìîìåíò äîñë³äæåííÿ íå ìàëè í³ÿêèõ ïðî-
áëåì ³ç ñèñòåìîþ êðîâîîá³ãó; çàñòîñîâàíî óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ñåðöÿ, à òàêîæ
âèì³ðþâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü;

2) 95 ÷îëîâ³ê³â â³êîì â³ä 27 äî 65 (48,8+0,8) ðîê³â òà 20 æ³íîê â³êîì â³ä 35 äî 59 (46,8+1,7)
ðîê³â ó ÐÏÏ õâîðèõ íà ²ÕÑ ï³ñëÿ ÀÊØ; îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëè áåç ïðèïèíåííÿ ïëà-
íîâî¿ òåðàï³¿.

Çàâäàííÿì äîñë³äæåííÿ ãðóïè çäîðîâèõ âîëîíòåð³â áóëî âèÿâëåííÿ ãåíäåðíèõ ìîð-
ôî-ôóíêö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ñåðöÿ òà ïîêàçíèê³â öåíòðàëüíîãî êðîâîîá³ãó. Çàâäàí-
íÿì äîñë³äæåííÿ äðóãî¿ ãðóïè áóëî âèçíà÷åííÿ ìîæëèâîãî âïëèâó ìîðôî-ôóíêö³îíàëü-
íèõ ãåíäåðíèõ îñîáëèâîñòåé ñèñòåìè êðîâîîá³ãó íà çàëó÷åííÿ êîìïåíñàòîðíèõ ðåñóðñ³â
ðåãóëÿö³¿ ñåðöÿ ³ ñóäèí ó êðèòè÷íèõ óìîâàõ ðàííüîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó ï³ñëÿ
ÀÊØ.

Ðåçóëüòàòè. Ìè âñòàíîâèëè, ùî ñêîðîòëèâà çäàòí³ñòü ñåðöÿ ó æ³íîê ó ðàííüîìó ï³ñ-
ëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ º íèæ÷îþ, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â. Ñåðåäí³é â³ê äîñë³äæóâàíèõ æ³íîê
áóâ äåùî âèùèì (ïðèáëèçíî íà 20%), í³æ ÷îëîâ³ê³â, ³ ñòàíîâèâ 27,4+2,0 òà 22,8+1,6
ðîê³â â³äïîâ³äíî. Àëå â³äì³ííîñò³ íå áóëè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèìè (p >0,05). Ñåðåä-
í³é çð³ñò, âàãà òà ïëîùà ïîâåðõí³ ò³ëà ÷îëîâ³ê³â áóëè â³äïîâ³äíî íà 6, 19 òà 12% á³ëüøå (p
<0,001), ùî º äîñòîâ³ðíèì. Íàéá³ëüø³ ðîçá³æíîñò³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ â àáñîëþòíèõ ãåîìå-
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òðè÷íèõ ïîêàçíèêàõ ë³âîãî øëóíî÷êà: ê³íöåâî-ñèñòîë³÷íîìó (ÊÑÐ) òà ê³íöåâî-ä³àñòî-
ë³÷íîìó (ÊÄÐ) ðîçì³ðàõ, à òàêîæ ó òîâùèí³ çàäíüî¿ ñò³íêè (ÇÑ), ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðå-
ãîðîäêè (ÌØÏ), à òàêîæ â óäàðíèõ îá’ºìàõ (ÓÎ) òà àáñîëþòí³é ìàñ³ (ÌÌ) ì³îêàðäà (p
<0,001). Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ìàñè ñêîðîòëèâîãî ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà (ÌÌ) ó ãðóï³
æ³íîê áóëè ïðèáëèçíî íà 22% íèæ÷èìè, í³æ ó ãðóï³ ÷îëîâ³ê³â. Ïðîòå ö³ â³äì³ííîñò³
ìàéæå ïîâí³ñòþ í³âåëþâàëèñÿ ïðè ïåðåðàõóíêó ïîêàçíèê³â ó â³äíîøåíí³ äî ïëîù³ ïî-
âåðõí³ ò³ëà (ÏÏÒ) äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â: óäàðíîãî (Ó²), ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íîãî
(ÊÄ²), ê³íöåâî-ñèñòîë³÷íîãî (ÊÑ²), ñåðöåâîãî (Ñ²) ³íäåêñ³â, à òàêîæ ôðàêö³¿ âèêèäó (ÔÂ).
Ïðèâåðòàº óâàãó äîñòîâ³ðíî (p <0,001) çíèæåíèé ïîêàçíèê ä³àñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî
òèñêó (ÀÒÄ) ó ãðóï³ æ³íîê (ïðèáëèçíî íà 7%). Öå çóìîâëåíî ³ñòîòíèì çíèæåííÿì ³íäå-
êñó çàãàëüíîãî ïåðèôåðè÷íîãî îïîðó (²ÇÏÎ) ó æ³íîê (ïðèáëèçíî íà 39%). Íåçâàæàþ÷è
íà ñóòòºâî ìåíøó ïëîùó ïîâåðõí³ ò³ëà (ÏÏÒ) òà ìåíøó àáñîëþòíó ìàñó ì³îêàðäà ë³âîãî
øëóíî÷êà ñåðöÿ (ÌÌ), ³íäåêñ ìàñè ì³îêàðäà (²ÌÌ) ó æ³íîê, ùî ïðèïàäàº íà îäèíèöþ
ïîâåðõí³ ò³ëà, òàêîæ áóâ ïðèáëèçíî íà 12% ìåíøèì (p <0,001). Öå º ï³äòâåðäæåííÿì
á³ëüø íèçüêî¿ ñêîðîòëèâî¿ çäàòíîñò³ ì³îêàðäà ó æ³íîê, çóìîâëåíî¿ ìåíøîþ â³äíîñíîþ
ìàñîþ ËØ ñåðöÿ, ³ â³äïîâ³äàº ë³òåðàòóðíèì äàíèì.

Íàñòóïíèì êðîêîì äîñë³äæåííÿ áóëî ïîð³âíÿííÿ ãåìîäèíàì³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê
æ³íîê òà ÷îëîâ³ê³â ó ÐÏÏ ï³ñëÿ àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòóâàííÿ. Ï³äâèùåíîìó ³íäåêñó
çàãàëüíîãî ïåðèôåðè÷íîãî îïîðó â ÷îëîâ³ê³â â³äïîâ³äàâ á³ëüø âèñîêèé ãðàä³ºíò (Òöï)
öåíòðàëüíî¿ (Òö) (p < 0,05) òà ïåðèôåðè÷íî¿ (Òï) (p <0,05) òåìïåðàòóðè, à òàêîæ á³ëüø
âèñîê³ ïîêàçíèêè ä³àñòîë³÷íîãî (ÀÒÄ) òà ïóëüñîâîãî (ÀÒÏ) àðòåð³àëüíîãî òèñêó (p
>0,05). Ïîêàçíèêè äîñòàâêè é ñïîæèâàííÿ êèñíþ ó ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê â³äð³çíÿëèñü
íå³ñòîòíî, ïðîòå áóëè äåùî íèæ÷èìè çà ô³ç³îëîã³÷íó íîðìó (IDO

2
 âèùå 450 òà IVO

2

áëèçüêî 140 ìë/õâ/ì2). Îäíàê ç³ñòàâëåííÿ âì³ñòó êèñíþ â àðòåð³àëüí³é (CaO
2
) òà âåíî-

çí³é (CvO
2
) êðîâ³ âêàçóº íà á³ëüø âèñîêó åêñòðàêö³þ êèñíþ ó ãðóï³ æ³íîê. Ïîêàçíèêè

åíåðãîâèòðàò (SPTI) ì³îêàðäà ó æ³íîê âèñîêî äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëèñü â³ä ïîêàçíèê³â
ó ÷îëîâ³ê³â (p <0,001), òîáòî áóëè íà 27% íèæ÷èìè, ÿê ³ óìîâè ¿õ êîìïåíñàö³¿ (DPTI) –
íà 20% (p <0,001). Ðàçîì ³ç òèì ïîêàçíèê ³íäåêñó æèòòºçäàòíîñò³ ñóáåíäîêàðäà (EVR)
ïðèáëèçíî â³äïîâ³äàâ íîðìàëüíîìó â îáîõ ãðóïàõ (p >0,05). ²íòåãðàëüí³ ïîêàçíèêè,
çîêðåìà, õâèëèííà ðîáîòà ë³âîãî øëóíî÷êà (²ÕÐ ËØ), ñåðöåâèé ³íäåêñ (Ñ²), ³íäåêñ
æèòòºçäàòíîñò³ ñóáåíäîêàðäà (EVR), ñèñòåìí³ äîñòàâêà (IDO

2
) òà ñïîæèâàííÿ (IVO

2
)

êèñíþ, áóëè ìàéæå îäíàêîâèìè, âî÷åâèäü çàâäÿêè êîìïåíñàòîðíî ï³äâèùåí³é ÷àñ-
òîò³ ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ) ó æ³íîê.

Òàêèì ÷èíîì, ãîëîâíèìè êîìïåíñàòîðíèìè ÷èííèêàìè ó æ³íîê áóëî âèÿâëåíî çíè-
æåííÿ ïåðèôåðè÷íîãî ñóäèííîãî îïîðó òà ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, ÿê³
âðåøò³-ðåøò çàáåçïå÷èëè îäíàêîâèé äëÿ îáîõ ñòàòåé ñåðöåâèé ³íäåêñ ïðè ìåíøîìó íà
23,3% ³íäåêñ³ óäàðíî¿ ðîáîòè ë³âîãî øëóíî÷êà.

Âèñíîâêè

1. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäèëî, ùî ó æ³íîê ³íäåêñ ìàñè ì³îêàðäà ë³âîãî øëó-
íî÷êà (â³äíîñíî ïëîù³ ïîâåðõí³ ò³ëà) º ìåíøèì íà 10–15 ã/ì2.

2. Á³ëüø íèçüêà ìàñà ñêîðîòëèâîãî ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà çóìîâëþº éîãî ìåíøó ñêî-
ðîòëèâó çäàòí³ñòü, ÿêà êîìïåíñóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì ñêîðîòëèâî¿ àêòèâíîñò³ ë³âîãî
øëóíî÷êà ìàéæå íà 33%, çá³ëüøåííÿì ×ÑÑ òà çìåíøåííÿì ²ÇÏÎ.

3. Â óìîâàõ íàïðóæåííÿ êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â ÑÑÑ òàêà êîìá³íàö³ÿ ðåãóëÿòîð-
íèõ ðåàêö³é äîçâîëÿº çàáåçïå÷èòè ð³âí³ñòü ³íòåãðàëüíèõ ïîêàçíèê³â îáîõ ñòàòåé çàâ-
äÿêè ìåíø³é íà 33% óäàðí³é ðîáîò³ ë³âîãî øëóíî÷êà ó æ³íîê.
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THE ROLE OF MYOCARDIUM MASS INDEX OF THE LEFT VENTRICLE IN THE
FORMATION OF GENDER SPECIFICS OF HEMODYNAMICS IN EARLY

POSTOPERATIVE PERIOD AFTER CORONARY ARTERY BYPASS GRAFTING

Nastenko Ei.A., Maksimenko V.B., Rudenko A.V., Shapovalova V.V., Rudenko M.L.

Gender-based differences in early post-operative period after CABG have been demonstrated in this article.
The problems of adaptation mechanism of circulation after coronary artery bypass grafting surgery and difference
in results between men and women have been discussed.

Key words: gender, early postoperative period, coronary artery bypass grafting.


