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Ðåñï³ðàòîðíà íåäîñòàòí³ñòü º îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí óñêëàäíåíü ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîãî ïåð³îäó. Íå³íâàçèâíà âåíòèëÿö³ÿ âèêîðèñòîâóâàëàñü ó ãðóïè ä³òåé ç³ ñêëàäíèìè âðî-
äæåíèìè âàäàìè ñåðöÿ ç îö³íêîþ åôåêòèâíîñò³ ìåòîäó íàçàëüíîãî ïîñòiéíîãî ïîçèòèâ-
íîãî òèñêó (nCPAP) â äèõàëüíèõ øëÿõàõ ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåñï³ðàòîðíà íåäîñòàòí³ñòü, íå³íâàçèâíèé ìåòîä, ïîñò³éíèé ïîçèòèâíèé
òèñê, nCPAP òåðàï³ÿ.

Ùîðîêó â Óêðà¿í³ íà 1000 íîâîíàðîäæåíèõ íàë³÷óºòüñÿ 6–8 ä³òåé ³ç âðîäæåíèìè âàäà-
ìè ñåðöÿ (ÂÂÑ), ç íèõ 20% – ç ðåñï³ðàòîðíîþ ïàòîëîã³ºþ, 5% – ç âèñîêîþ ëåãåíåâîþ
ã³ïåðòåíç³ºþ (ËÃ). Pecïiðàòîðíà íåäîñòàòíicòü º îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí óñêëàäíåíü
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó, â çâ’ÿçêó ç ÷èì ¿¿ ïðîô³ëàêòèêà ³ ë³êóâàííÿ º àêòóàëüíèìè â
íàø ÷àñ. Ïðîâåäåííÿ ³íâàçèâíî¿ âåíòèëÿö³¿ – åôåêòèâíèé ìåòîäîì óñóíåííÿ ã³ïîêñ³¿, àëå
ïðè äîâãîòðèâàë³é øòó÷í³é âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü (ØÂË) ìîæëèâèé ðîçâèòîê âåíòèëÿòîð-
àñîö³éîâàíèõ ïíåâìîí³é, ïîðóøåííÿ åëàñòè÷íèõ âëàñòèâîñòåé ëåãåíü, ùî ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ áðîíõîëåãåíåâèìè äèñïëàç³ÿìè òà ³í.

Âïåðøå â 1936 ðîö³ Poulkton E.P. ³ Oxon D.M.[1] ïîâ³äîìèëè ïðî çàñòîñóâàííÿ ïîçèòè-
âíîãî òèñêó ïðè äèõàëüí³é íåäîñòàòíîñò³ ³ç âèêîðèñòàííÿì ìàñêè. Â 1937 ðîö³ áóëî íàïè-
ñàíî ïðî ë³êóâàííÿ ïíåâìîí³¿ ç³ ñïîíòàííèì äèõàííÿì ³ç ïîñò³éíèì ïîçèòèâíèì òèñêîì
ó äèõàëüíèõ øëÿõàõ ÷åðåç ìàñêó (Bullowa J.G.). Ò³ëüêè â 60-õ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ó
ðåàí³ìàòîëîã³â ç’ÿâèâñÿ âåëèêèé ³íòåðåñ äî âèêîðèñòàííÿ ïîñò³éíîãî ïîçèòèâíîãî òèñêó
â äèõàëüíèõ øëÿõàõ äëÿ ë³êóâàííÿ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Â 1971 ðîö³ Gregory G. ðàçîì
ç³ ñâî¿ìè êîëåãàìè âïåðøå îïóáë³êóâàâ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ë³êóâàííÿ ðåñï³ðàòîðíèõ
ðîçëàä³â ç ïîñò³éíèì ïîçèòèâíèì òèñêîì ÷åðåç åíäîòðàõåàëüíó òðóáêó. Â ïîäàëüøîìó
â³í çàïðîïîíóâàâ âèêîðèñòàííÿ CPAP çà äîïîìîãîþ «ãîëîâíîãî ì³øêà» («Head box») àáî
ìàñêè. Ó 1970–1980-õ ð. áàãàòî äîñë³äæåíü áóëî ïðèñâÿ÷åíî âèâ÷åííþ ïðîáëåìè ïîñò³é-
íîãî ïîçèòèâíîãî òèñêó â ê³íö³ âèäèõó (CPAP), ô³ç³îëîã³¿ òà âèêîðèñòàííþ öüîãî ìåòîäó
â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³. ßê âàð³àíò çàñòîñóâàííÿ CPAP áóëî çàïðîïîíîâàíî âèêîðèñòàííÿ
á³íàçàëüíèõ êàíþëü, ÿê³ ç’ºäíóâàëèñü ç àïàðàòîì øòó÷íîãî äèõàííÿ.

 Ïîñò³éíèé ïîçèòèâíèé òèñê ó äèõàëüíèõ øëÿõàõ ïðè ñïîíòàííîìó äèõàíí³, ùî ñòâî-
ðþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ íîñîâèõ êàíþëü (nCPAP), – ôîðìà íå³íâàçèâíî¿ âåíòèëÿö³¿ ëå-
ãåíü, ÿêà ñòàº âñå á³ëüø ïîïóëÿðíèì ìåòîäîì ðåñï³ðàòîðíî¿ ï³äòðèìêè â íîâîíàðîäæå-
íèõ òà ä³òåé ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. Âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó äîïîìàãàº â äåÿêèõ
êë³í³÷íèõ ñèòóàö³ÿõ äîñÿãòè ðåñï³ðàòîðíî¿ ñòàá³ë³çàö³¿ áåç âèêîðèñòàííÿ ³íâàçèâíî¿ ØÂË.

Ïðè ï³äâèùåíí³ âíóòð³øíüîëåãåíåâîãî òèñêó â³äáóâàºòüñÿ ðîçïðàâëåííÿ ã³ïîâåíòè-
ëüîâàíèõ ³ àòåëåêòàçîâàíèõ àëüâåîë [4], ïîêðàùóºòüñÿ âåíòèëÿö³éíî-ïåðôóç³éíå ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ, çìåíøóºòüñÿ âíóòð³øíüîëåãåíåâå àðòåð³àëüíå øóíòóâàííÿ. Äèôóçíà ñïðîìî-
æí³ñòü ëåãåíü çðîñòàº çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ïëîù³ ãàçîîáì³íó ³ çìåíøåííÿ
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³íòåðñòèö³àëüíîãî ³ âíóòð³øíüîàëüâåîëÿðíîãî íàáðÿêó. Öå ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ àëü-
âåîëÿðíî-êàï³ëÿðíîãî ãðàä³ºíòó ïî êèñíþ òà äî çá³ëüøåííÿ îêñèãåíàö³¿ àðòåð³àëüíî¿ êðîâ³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü íå³íâàçèâíîãî ìåòîäó ðåñï³ðàòîðíî¿ òåðàï³¿
ïðè ë³êóâàíí³ äèõàëüíèõ ðîçëàä³â ó ä³òåé ïðè êîðåêö³¿ ÂÂÑ ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Â äîñë³äæåííÿ áóëè âêëþ÷åí³ 20 ä³òåé, îïåðîâàíèõ
ç âåðåñíÿ ïî ãðóäåíü 2010 ðîêó, â³êîì â³ä îäíîãî äíÿ äî 3 ðîê³â (ñåðåäíº çíà÷åííÿ 10,5) ç
ÂÂÑ. Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â çà âèäîì ÂÂÑ: àòð³î-âåíòðèêóëÿðíèé ñåïòàëüíèé äåôåêò, ñèíä-
ðîì Äàóíà – 2; êîàðêòàö³ÿ àîðòè – 1; äåôåêò ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåãîðîäêè çi 100% ËÃ – 7;
òåòðàäà Ôàëëî – 5; òðàíñïîçèö³ÿ ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí – 3; ñï³ëüíèé àðòåð³àëüíèé ñòîâáóð
– 2. Áiëüøiñòü ä³òåé áóëà ç³ ñêîìïðîìåòîâàíèì êðîâîîá³ãîì ìàëîãî êîëà òà óñêëàäíåíèì
àíàìíåçîì – ÷àñòèìè ãîñòðèìè ðåñï³ðàòîðíèìè çàõâîðþâàííÿìè.

Äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ nCPAP-òåðàï³¿ ïðîâîäèëîñü çà òàêèìè ìåòîäàìè: ïóëüñî-
êñèìåòð³ÿ, êàïíîìåòð³ÿ, ïîêàçíèêè êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñòàíó òà ãàç³â êðîâ³, àóñêóëüòà-
òèâíà êàðòèíà, ðåíòãåíîãðàô³ÿ.

Â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ âñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëàñü ïðîëîíãîâàíà âåíòèëÿö³ÿ
ëåãåíü (>6 ãîäèí), êîíòðîëüîâàíà çà òèñêîì (SIMV/PSV - n-20, 50-100%). Äëÿ çìåíøåííÿ
êîíòàì³íàö³¿ áàêòåð³àëüíîþ ôëîðîþ êèñíåâî-ïîâ³òðÿíî¿ ñóì³ø³ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ äè-
õàëüí³ ô³ëüòðè. Ï³ñëÿ ãåìîäèíàì³÷íî¿ (â³äñóòí³ñòü ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³) òà äèõàëüíî¿
ñòàá³ë³çàö³¿ ïàö³ºíò ïåðåâîäèâñÿ íà ñïîíòàííå äèõàííÿ ÷åðåç SIMV/PSV (synchronized
intermittent mandatory ventilation/pressure support ventilation) ç ï³äòðèìêîþ òèñêó [2, 5, 6].
Ïðîòÿãîì 2–3 (±1) ãîäèí ï³ñëÿ åêñòóáàö³¿ âåëîñÿ ñïîñòåðåæåííÿ çà ñòàíîì ïàö³ºíòà. Â
ðàç³ ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çà ðàõóíîê ðåñï³ðàòîðíèõ ïîðóøåíü:

- ÐàÎ2 <60 mm Hg; ÐàÑÎ2 >50 mm Hg; PvCO2 >60 mm Hg;
- SaO2 < 88% (FiO2 >60–70%);
- pH 7,55 ³ pH 7,25;
- ÷àñòîòà äèõàííÿ (×Ä) >60 äèõ./õâ.;
- ïîãiðøåííÿ ðåíòãåí- êàðòèíè ëåãåíü (àòåëåêòàçè, ïíåâìîòîðàêñ òà ³í.);
- òàõ³êàðä³ÿ, íå ïîâ’ÿçàíà ç ã³ïîâîëåìiºþ, ã³ïåðòåðìiºþ, çìåíøåííÿì Ê+, òà ³í.;
- âêëþ÷åííÿ â àêò äèõàííÿ äîäàòêîâî¿ äèõàëüíî¿ ìóñêóëàòóðè, ñòîãíó÷å, øóìíå äèõàí-

íÿ – ïàö³ºíòà ïåðåâîäèëè íà íå³íâàçèâíó âåíòèëÿö³þ ìåòîäîì nCPAP [3]. Ðåñï³ðà-
òîðíà ï³äòðèìêà â ðåæèì³ nCPAP ç ïîñò³éíèì ïîçèòèâíèì òèñêîì 4–5 mm Hg òà ð³âíåì
êèñíþ ó ïîâ³òð³, ùî âäèõàºòüñÿ (FiO2), ó 50–60%, ïðîâîäèëàñÿ ÷åðåç á³íàçàëüí³ êà-
íþë³ ïðîòÿãîì 12–24 (±10) ãîäèí. Ç ïî÷àòêó CPAP-òåðàï³¿ êîæí³ ÷îòèðè ãîäèíè êîí-
òðîëþâàëèñü ãàçè àðòåð³àëüíî¿ êðîâ³ ³ â³äïîâ³äíî äî ñåðåäí³õ ìåæ ïîêðàùåííÿ ïîêàç-
íèêà ÐàÎ2 ïðîâîäèëîñü çìåíøåííÿ FiO2, (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1
Ìåæ³ ïîêàçíèê³â àðòåð³àëüíî¿ êðîâ³ (ÐàÎ

2
), çã³äíî ç ÿêèìè êîðåãóâàëèñü çíà÷åííÿ FiO

2

¹ PaO2, mm Hg FiO2, % 

1. 80–90 (±5) 50–60 (±5) 

2. 90–100 (±5) 40–50 (±5) 

3. >100 (±20) 30–40 (±5) 

ßêùî ÐàÎ
2
 ³ SaO

2
 íå ï³äâèùóâàëèñÿ ïðîòÿãîì 10–15 õâèëèí, òî ïîñò³éíèé ïîçèòèâ-

íèé òèñê ï³äâèùóâàëè íà 2 mm Hg. À ÿêùî ïðè òèñêó 10–12 mm Hg çáåð³ãàºòüñÿ ã³ïîêñ³ÿ
(ÐàÎ

2
<60 mm Hg, SaO

2
 < 88%), íåîáõ³äíî çá³ëüøèòè FiO

2
 â³ä 30–40% äî 80–100%
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Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïîñò³éíèé ïîçèòèâíèé òèñê â³ä 1 äî 12 mm Hg â äèõàëü-
íèõ øëÿõàõ äîáðå ïåðåíîñèâñÿ ïàö³ºíòàìè ³ áóâ åôåêòèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ, ç â³äñó-
òí³ñòþ óñêëàäíåíü íå³íâàçèâíî¿ âåíòèëÿö³¿. ×àñòîòà äèõàíü ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè
CPAP-òåðàï³þ, çìåíøèëàñü, òàêîæ ñïîñòåð³ãàëîñü øâèäêå ïîêðàùåííÿ ñàòóðàö³¿ êèñíåì
ç 80% äî 95% ó ñåðåäíüîìó òà àíàë³ç³â ãàç³â êðîâ³ ( pH, PaO

2
, PaCO

2
) (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 2
Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà äèõàëüíèõ ïîêàçíèê³â ó äèíàì³ö³ ñïîñòåðåæåííÿ ï³ä ÷àñ ØÂË,

íå³íâàçèâíî¿ âåíòèëÿö³¿ (nCPAP)

¹ Ïîêàçíèêè ØÂË 
Íå³íâàçèâíà âåíòèëÿö³ÿ 

(nCPAP) 

1. SaO2, % 100 >95% 

2. paO2,mmHg 100 =90 (±10) 

3. paCO2,mmHg 40–45 (±3) 45–55 (±5) 

4. pH 7,35–7,45 (±0,5) 7,30–7,40 (±0,5) 

Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü nCPAP-òåðàï³¿ äëÿ âñ³º¿ ãðóïè ñòàíîâèëà 34 (±5), ó 10 ïàö³ºíò³â –
24 (±10) ãîäèíè, ó 7 ïàö³ºíò³â – 48 (±5) ãîäèí ³ç ïîäàëüøèì ïåðåâåäåííÿì íà ñïîíòàííå
äèõàííÿ ç ïðîäîâæåííÿì êèñíåâî¿ òåðàï³¿, à 3 ïàö³ºíòè áóëè ïîâòîðíî ïåðåâåäåí³ íà ³íâà-
çèâíó ØÂË óíàñë³äîê ðåñï³ðàòîðíî¿ äèñôóíêö³¿ òà ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿.

Òåðì³í çíàõîäæåííÿ ó â³ää³ëåíí³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ñêîðî÷óþòüñÿ çà ðàõóíîê çíè-
æåííÿ êiëüêîñòi äèõàëüíèõ çàõâîðþâàíü (àòåëåêòàç³â, ïíåâìîí³é) óíàñë³äîê á³ëüø ðàí-
íüîãî ïåðåâåäåííÿ íà ñïîíòàííå äèõàííÿ, òðèâàëîñò³ nCPAP-òåðàï³¿ – 30 (±10), ùî çàáåç-
ïå÷óº çíèæåííÿ çàòðàò íà ë³êóâàííÿ â óìîâàõ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, çíèæåííÿ ðèçèêó
ðåàí³ìàö³éíèõ óñêëàäíåíü (ãîñï³òàëüí³ ³íôåêö³¿, êîíòàì³íàö³ÿ áàêòåð³àëüíîþ ôëîðîþ,
äèñáàêòåð³îçè, ä³àðåÿ òà ³í.).
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ÈCÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÍÅÈÍÂÀÇÈÂÍÎÃÎ ÌÅÒÎÄÀ ÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÎÉ
ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ ÏÓÒÅÌ ÏÎÑÒÎßÍÍÎÃÎ ÏÎËÎÆÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß

Â ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÕ ÏÓÒßÕ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÌÈ ÏÎÐÎÊÀÌÈ ÑÅÐÄÖÀ
Â ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ

Ìîøêîâñêàÿ Ë.Â., Áåðåãîâîé À.À., Áîéêî Ñ.Í., Òðóáà ß.Ï., Ëàçîðèøèíåö Â.Â.

Ðåñïèðàòîðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí îñëîæíåíèé â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå. Íåèíâàçèâíàÿ âåíòèëÿöèÿ ïðèìåíÿëàñü ó ãðóïïû äåòåé ñî ñëîæíûìè âðîæäåí-
íûìè ïîðîêàìè ñåðäöà ñ îöåíêîé ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà íàçàëüíîãî ïîñòîÿííîãî ïîëîæèòåëüíîãî
äàâëåíèÿ (nCPAP) â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåñïèðàòîðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, íåèíâàçèâíûé ìåòîä, ïîñòîÿííîå ïîëîæèòåëü-
íîå äàâëåíèå, nCPAP òåðàïèÿ.

A NON-INVASIVE RESPIRATORY SUPPORT OF NASAL CONTINUOUS POSITIVE
AIRWAY PRESSURE USAGE IN CHILDREN WITH CONGENITAL HEART FAILURE IN

POSTOPERATIVE PERIOD

Moshkivska L.V., Beregovoy O.O., Boyko S.M., Truba Y.P., Lazoryshynets V.V.

Respiratory insufficiency is one of the main reasons for the complications arising in postoperative period.
The use of non-invasive ventilation by means of nasal CPAP in postoperation period has been applied in children
with severe ñongenital heart failures

Key words: respiratory insufficiency, non-invasive, permanent positive pressure, nasal CPAP.


