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ÃÓ «Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè  èìåíè Í.Ì. Àìîñîâà ÍÀÌÍ»
(Êèåâ)

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ðàñïðîñòðàíåííîñòè èçâèòîñòè êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé ó ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé (9%). Ñðåäè 2416 îáñëå-
äîâàííûõ ó 215 (9%) ïàöèåíòîâ îáíàðóæåíà èçâèòîñòü êîðîíàðíûõ àðòåðèé, êîòîðàÿ ïðè-
âåëà ê ðàçâèòèþ èøåìèè ìèîêàðäà â 25% ñëó÷àåâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èçâèòûå êîðîíàðíûå àðòåðèè, ñòåíîêàðäèÿ, êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ.

Àòåðîñêëåðîç êîðîíàðíûõ àðòåðèé ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ
êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà è ðàçâèòèÿ ñòåíîêàðäèè. Âëèÿíèå ñòåíîçèðóþùèõ è îêêëþçèîí-
íûõ ïîðàæåíèé êîðîíàðíûõ àðòåðèé íà êîðîíàðíóþ ãåìîäèíàìèêó è öåëåñîîáðàçíîñòü
àíãèîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ â ýòîé îáëàñòè äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðîé è õðîíè÷åñêîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, à òàêæå ïðîôèëàêòèêè èíôàðêòîâ íå ïîä-
ëåæèò ñîìíåíèþ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû âíèìàíèå êàðäèîëîãîâ âñå áîëüøå îáðàùàåòñÿ íà èøåìèþ ìèî-
êàðäà, íå îáóñëîâëåííóþ àòåðîñêëåðîçîì êîðîíàðíûõ àðòåðèé (ÊÀ), ïîñêîëüêó óêàçàí-
íûå ïðè÷èíû íå ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûìè, ïðèâîäÿùèìè ê ïîâûøåíèþ ñîïðîòèâëå-
íèÿ ÊÀ êðîâîòîêó. Âîïðîñû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ ÿâëÿþòñÿ
ìàëî èçó÷åííûìè è ïðåäñòàâëÿþò áîëüøîé èíòåðåñ.

Ó 3,5–13,0% ïàöèåíòîâ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÈÁÑ âîçíèêàþò íà ôîíå èíòàêò-
íûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé [1, 2].

Íàðÿäó ñ àòåðîñêëåðîçîì, ïðè÷èíàìè âîçíèêíîâåíèÿ ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè è êî-
ðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ìîãóò áûòü âðîæäåííûå àíîìàëèè ÊÀ, ïðèîáðåòåííûå çàáî-
ëåâàíèÿ ñåðäöà [3], à òàêæå êîíôèãóðàöèîííûå àíîìàëèè êîðîíàðíûõ àðòåðèé â âèäå
èçâèòîñòè èõ îñíîâíûõ âåòâåé, áåç ïðèçíàêîâ äðóãèõ âèäîâ ïîðàæåíèé.

Èíôîðìàöèÿ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè, êëèíè÷åñêîì çíà÷åíèè èçâèòîñòè ÊÀ è åå âîç-
ìîæíîé ñâÿçè ñ êëèíèêîé ñòåíîêàðäèè îòðàæåíà â íåìíîãî÷èñëåííûõ ðàáîòàõ ïîñëå-
äíèõ ëåò [4, 5].

Òàêæå îòñóòñòâóåò åäèíîå ìíåíèå îòíîñèòåëüíî ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è ïàòî-
ãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ èçâèòîñòè êîðîíàðíûõ àðòåðèé (ÈÊÀ). Â ëèòåðàòó-
ðå ïðîäîëæàåòñÿ äèñêóññèÿ îòíîñèòåëüíî ðîëè ÈÊÀ â ðàçâèòèè íàðóøåíèé êîðîíàð-
íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ò.å. î âëèÿíèè ýòîé êîíôèãóðàöèîííîé àíîìàëèè íà êîðîíàðíûé
êðîâîòîê [4, 6].

Êëèíè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ÈÊÀ â ðàçëè÷íûõ ðåêîìåíäàöèÿõ è îðèãèíàëüíûõ ðàáî-
òàõ îáñóæäàåòñÿ â ñâÿçè ñ öåëåñîîáðàçíîñòüþ ïðèìåíåíèÿ õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ, ïðåæäå âñåãî – ñ îãðàíè÷åííîé âîçìîæíîñòüþ ïðîâåäåíèÿ ýíäîâàñêóëÿðíûõ âìå-
øàòåëüñòâ [7].

Áîëåå ïîäðîáíî â ëèòåðàòóðå îñâåùåíà ïàòîëîãè÷åñêàÿ èçâèòîñòü áðàõèîöåôàëüíûõ
àðòåðèé [8–10].
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Îòñóòñòâèå åäèíîãî ìíåíèÿ â îòíîøåíèè ñâÿçè èçâèòîñòè ÊÀ ñ èøåìèåé ìèîêàðäà,
äèàãíîñòèêè äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ, öåëåñîîáðàçíîñòè è îñîáåííîñòåé èõ ëå÷åíèÿ
ÿâèëèñü îáîñíîâàíèåì àêòóàëüíîñòè èçó÷åíèÿ ýòîé ïðîáëåìû. ÈÊÀ ïðåäñòàâëÿåò áîëü-
øîé èíòåðåñ, ïîñêîëüêó äàííóþ àíãèîãðàôè÷åñêóþ íàõîäêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ïðè-
íÿòî ðàññìàòðèâàòü êàê ïàòîëîãèþ.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûë àíàëèç ðàñïðîñòðàíåííîñòè èçâèòûõ ÊÀ ó ïàöèåíòîâ ñ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé.

Êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå ïîñëåäîâà-
òåëüíûõ êîðîíàðîãðàôèé 2416 ïàöèåíòîâ ÃÓ «Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé õèðóðãèè èìåíè Í.Ì. Àìîñîâà ÍÀÌÍ» çà 1 ãîä.

Êîðîíàðîâåíòðèêóëîãðàôèÿ (ÊÂÃ) ïðîâîäèëàñü íà àíãèîãðàôè÷åñêîì êîìïëåêñå
AXIOM (SIEMENS) ñ êîíòðàñòíûì âåùåñòâîì âèçèïàê. Îöåíèâàëèñü òèï êðîâîñíàáæå-
íèÿ ìèîêàðäà, ñòåïåíü è âûðàæåííîñòü èçâèòîñòè, à òàêæå íàëè÷èå ñòåíîçîâ êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé è ñîïóòñòâóþùèõ ïîðîêîâ ñåðäöà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïðè àíàëèçå 2416 ïîñëåäîâàòåëüíûõ êîðîíàðîàíãèîãðàôèé
(ÊÀÃ), âûïîëíåííûõ ïàöèåíòàì â òå÷åíèå ãîäà, ó 215 (9%) ïàöèåíòîâ âûÿâëåíà ÈÊÀ,
êîòîðàÿ âñòðå÷àëàñü èçîëèðîâàííî ëèáî ñî÷åòàëàñü ñ äðóãîé êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèåé.

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ó 215 (9%) (113 ìóæ÷èí è 102 æåíùèíû) âûÿâëåíà
èçâèòîñòü îñíîâíûõ âåòâåé ÊÀ.

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñ ÈÊÀ ñîñòàâèë 57±8 ëåò ó ìóæ÷èí è 59±6,5 ëåò – ó æåí-
ùèí.

Ñðåäè óêàçàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ â 25% ñëó÷àåâ (54 ïàöèåíòà) èìåëà ìåñòî ñòåíî-
êàðäèÿ, îäíàêî äðóãèõ èçìåíåíèé, ïîìèìî ÈÊÀ, âûÿâëåíî íå áûëî. Â òî æå âðåìÿ èí-
ôàðêò ìèîêàðäà â àíàìíåçå ïåðåíåñëè 11% ïàöèåíòîâ (ðèñ. 1).

Â âîçðàñòå äî 40 ëåò ó æåíùèí ÈÊÀ íå âûÿâëåíû, ó ìóæ÷èí ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû
÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ ÈÊÀ ñîñòàâëÿëà 0,9–6,2%. Êàê ó æåíùèí, òàê è ó ìóæ÷èí ÈÊÀ íàè-
áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü â âîçðàñòå ñòàðøå 40 ëåò.

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ïîëó è âîçðàñòó ïðèâåäåíî â òàáë. 1.

Ðèñ. 1. Êîðîíàðîãðàôèÿ ïàöèåíòà N., áåç îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé êîðîíàðíûõ àðòåðèé ñ
èçâèòîñòüþ ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè è êëèíèêîé ñòåíîêàðäèè
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Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãè÷åñêè èçâèòûìè êîðîíàðíûìè àðòåðèÿìè ïî âîçðàñòó è

ïîëó (n=215 ïàöèåíòîâ)

Âîçðàñò (ëåò) 
Ìóæ÷èíû 
êîë. (%) 

Æåíùèíû 
êîë. (%) 

18–20 1 (0,9) - 

21–30 1 (0,9) - 

31–40 7 (6,2) - 

41–50 18 (16,0) 16 (15,7) 

51–60 45 (40,0) 39 (38,2) 

61–70 32 (28,0) 40 (39,2) 

71–80 9 (8,0) 7 (6,9) 

Âñåãî 113 (100) 102 (100) 

Ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ ñ ÈÊÀ òàêæå áûëà îáíàðóæåíà èçâèòîñòü ïîäâçäîøíûõ è áðàõèî-
öåôàëüíûõ àðòåðèé. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü ñèñòåìíûé õàðàêòåð äàííîé ïàòîëî-
ãèè.

×àùå âñåãî ïðè ÊÀÃ âûÿâëÿëîñü èçîëèðîâàííîå ïîðàæåíèå ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷-
êîâîé âåòâè (ÏÌÆÂ) ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè – 52,1%.

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ëîêàëèçàöèè èçâèòûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé ïðèâåäåíî
â òàáë. 2.

Òàáëèöà 2
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè èçâèòûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé

Ëîêàëèçàöèÿ ÈÊÀ Êîëè÷åñòâî (%) 

Èçâèòîñòü ÏÌÆÂ ËÊÀ 112 (52,1) 

Ñî÷åòàííàÿ èçâèòîñòü ÏÌÆÂ è ÎÂ ËÊÀ 94 (43,7) 

Ñî÷åòàííàÿ èçâèòîñòü ÏÌÆÂ ËÊÀ è ÏÊÀ 4 (1,9) 

Ñî÷åòàííàÿ èçâèòîñòü ÏÌÆÂ, ÎÂ ËÊÀ è ÏÊÀ 5 (2,3) 

Âñåãî Êîë. 215 (100%) 

Ïðèìå÷àíèÿ:
ÏÌÆÂ – ïåðåäíÿÿ ìåææåëóäî÷êîâàÿ âåòâü ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè;
ÎÂ ËÊÀ – îãèáàþùàÿ âåòâü ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè;
ÏÊÀ – ïðàâàÿ êîðîíàðíàÿ àðòåðèÿ

Îòäåëüíîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ðîëü àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) â ðàçâèòèè
èçâèòîñòè êîðîíàðíûõ àðòåðèé, ïîñêîëüêó, ïî íàøèì äàííûì, ÀÃ èìåëà ìåñòî ó 142 (66%)
ïàöèåíòîâ ñ ÈÊÀ.

Èçîëèðîâàííûå ÈÊÀ âñòðå÷àëèñü ïðèìåðíî ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé êàê ó æåíùèí,
òàê è ó ìóæ÷èí.

Ñî÷åòàíèÿ ÈÊÀ ñ îðãàíè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè ÊÀ ó ìóæ÷èí âñòðå÷àëèñü ïðèìåðíî
â 3,5 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó æåíùèí (24% è 7% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî), òîãäà êàê ñî÷åòàíèÿ
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ÈÊÀ ñ êëàïàííîé ïàòîëîãèåé âñòðå÷àëèñü ïðèìåðíî â 1,5 ðàçà ÷àùå ó æåíùèí, ÷åì ó
ìóæ÷èí. Ïðîòèâîïîëîæíàÿ òåíäåíöèÿ íàáëþäàëàñü ïðè íàëè÷èè ñî÷åòàííîé êîðîíàð-
íîé è íåêîðîíàðíîé ïàòîëîãèè. ×àñòîòà ÈÊÀ ó æåíùèí ýòîé ãðóïïû áûëà ïðèìåðíî
âäâîå áîëüøåé, ÷åì ó ìóæ÷èí (òàáë. 3).

Ñî÷åòàíèÿ ÈÊÀ ñ äðóãîé êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèåé â ãåíäåð-îäíîðîäíûõ ãðóïïàõ íà-
áëþäåíèé ïðèâåäåíû â òàáë. 3.

Òàáëèöà 3
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÈÊÀ â çàâèñèìîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè è ïîëà

(n=215 ïàöèåíòîâ)

Ïîë 
Íàèìåíîâàíèå ïàòîëîãèè 

Ìóæ÷èíû Æåíùèíû 
Âñåãî 

Ïàöèåíòû ñ èçîëèðîâàííîé ÈÊÀ 26 (12,2%) 28 (13%) 54 (25%) 

Ïàöèåíòû ñ ÈÊÀ è îðãàíè÷åñêèì 
ïîðàæåíèåì êîðîíàðíûõ àðòåðèé 

51 (24%) 16 (7%) 67 (31%) 

Ïàöèåíòû ñ ÈÊÀ è ïîðîêàìè 
êëàïàíîâ ñåðäöà  

30 (14%) 45 (21%) 75 (35%) 

Ïàöèåíòû ñ ÈÊÀ è ñî÷åòàííîé 
êîðîíàðíîé è íåêîðîíàðíîé 
ïàòîëîãèåé (ìèêñîìû, àíåâðèçìû 
Àî è äð.) 

6 (2,8% ) 13 ( 6%) 19 (9%) 

Âñåãî 113 (53%) 102 (47%) 215 (100%) 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîîòâåòñòâóþò ëèòåðàòóðíûì äàííûì [4]. Îäíàêî âîïðîñû
ïàòîãåíåçà ÈÊÀ, ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ èøåìèè, öåëåñîîáðàçíîñòü õèðóðãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè è îïòèìèçàöèè òàêòèêè ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ òðåáóþò äàëüíåéøèõ óãëóá-
ëåííûõ è ìíîãîïëàíîâûõ èññëåäîâàíèé.

Åñòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé èçâèòîñòü
ÊÀ ìîæåò áûòü êëàññèôèöèðîâàíà êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, îáóñëîâëèâàþùàÿ âîç-
íèêíîâåíèå èøåìèè ìèîêàðäà.

Âûâîäû

1. Ïðè àíàëèçå 2416 ïîñëåäîâàòåëüíûõ êîðîíàðîàíãèîãðàôèé ó 215 (9%) ïàöèåíòîâ îá-
íàðóæåíà èçâèòîñòü êîðîíàðíûõ àðòåðèé.

2. ×àùå âñåãî ÈÊ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå 40 ëåò.
3. Ó 25% ïàöèåíòîâ ÈÊ ÿâèëàñü åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé ñòåíîêàðäèè, à â 11% ñëó÷àåâ

ïðèâåëà ê ðàçâèòèþ èíôàðêòà ìèîêàðäà.
4. Èçîëèðîâàííàÿ èçâèòîñòü ÏÌÆÂ ËÊÀ âûÿâëåíà ó 52,1% îáñëåäîâàííûõ.
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ÀÍÀË²Ç ÏÎØÈÐÅÍÎÑÒ² ÇÂÈÂÈÑÒÎÑÒ² ÊÎÐÎÍÀÐÍÈÕ ÀÐÒÅÐ²É Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â
²Ç ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÎÞ ÏÀÒÎËÎÃ²ªÞ

Ëåáåäºâà ª.Î.

Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ïîøèðåíîñò³ çâèâèñòîñò³ êîðîíàðíèõ àðòåð³é ñå-
ðåä ïàö³ºíò³â ³ç ñåðöåâî-ñóäèííîþ ïàòîëîã³ºþ (9%). Ñåðåä 2416 ïîñë³äîâíî îáñòåæåíèõ ó 215 (9%)
ïàö³ºíò³â âèÿâëåíî çâèâèñò³ñòü êîðîíàðíèõ àðòåð³é, ÿêà ïðèçâåëà äî ðîçâèòêó ³øåì³¿ ì³îêàðäà ó 25%
âèïàäê³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çâèâèñò³ êîðîíàðí³ àðòåð³¿, ñòåíîêàðä³ÿ, êîðîíàðîàíã³îãðàô³ÿ.

ANALYSIS OF THE PREVALENCE OF CORONARY ARTERIES TORTUOSITY IN
PATIENTS WITH CARDIOVASCULAR DISEASES

Lebedeva E.O.

The article presents a retrospective analysis of the prevalence of coronary artery tortuosity in patients with
cardiovascular diseases (9%). Among 2416 consecutively studied patients coronary tortuosity was found in 215
(9%) patients. It was shown that 25% of the symptoms of angina can be explained only by the tortuous coronary
arteries.

Key words: coronary arteries, angina pectoris, coronaryangiogram.


