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ÇÀ ÏÐÎÖÅÍÒÈËÜÍÈÌÈ Ä²ÀÃÐÀÌÀÌÈ «×ÑÑ – ÒÈÑÊ»

Ó ÃÅÍÄÅÐ-ÎÄÍÎÐ²ÄÍÈÕ ÃÐÓÏÀÕ

Êíèøîâ Ã.Â., Íàñòåíêî ª.À., Íîñîâåöü Î.Ê., Øàïîâàëîâà Â.Â., Áåðåãîâèé Î.Î.,
Áóðêîò Î.Ì., Øàðäóêîâà Þ.Â.

ÄÓ «Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò ñåðöåâî-ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿ ³ìåí³ Ì.Ì. Àìîñîâà ÍÀÌÍ» (Êè¿â)

Â äàí³é ðîáîò³ ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè ïîáóäîâè òà çàñòîñóâàííÿ ïðîöåíòèëüíèõ ä³-
àãðàì àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà ×ÑÑ ó ãåíäåð-îäíîð³äíèõ ãðóïàõ äëÿ îö³íêè ñòàíó ì³êðîöè-
ðêóëÿòîðíî¿ ìåðåæ³. Ïîêàçàíî äèíàì³êó öèõ ïîêàçíèê³â ó ïàö³ºíò³â ³ç ð³çíèìè ïîðóøåí-
íÿìè êðîâîîá³ãó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîöåíòèëüí³ ä³àãðàìè, àðòåð³àëüíèé òèñê, ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü,
ì³êðîöèðêóëÿòîðíà ìåðåæà, íåäîñòàòí³ñòü êðîâîîá³ãó, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ.

Ïîêàçíèêè àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ) â ïîºäíàíí³ ç ïîêàçíèêàìè ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêî-
ðî÷åíü (×ÑÑ) â³äîáðàæóþòü ôóíêö³þ ñåðöÿ, ôóíêö³þ åíäîòåë³þ àðòåð³àëüíèõ ñóäèí ³ ñòàí
êàï³ëÿðíî¿ ìåðåæ³ [1] ³ ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ äëÿ îö³íêè ñòàíó ñèñòåìè êðîâîîá³ãó â
ö³ëîìó òà ¿¿ ñêëàäîâèõ. Àíàë³ç ³ç çàñòîñóâàííÿì ìåòîä³â êëàñòåðèçàö³¿ ïîêàçàâ, ùî óìîâè ðîáî-
òè ì³êðîöèðêóëÿòîðíî¿ ìåðåæ³ ìîæóòü áóòè âèçíà÷åí³ çà ñï³ââ³äíîøåííÿìè ïîêàçíèê³â àð-
òåð³àëüíîãî òèñêó òà ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, îñê³ëüêè çàëåæí³ñòü òðèâàëîñò³ ä³àñòîëè â³ä
×ÑÑ òà ïåð³îäó ñêîðî÷åíü ñåðöÿ º ãîìåîñòàòè÷íîþ, òîáòî îñòàííÿ ìîæå áóòè îá÷èñëåíà ç
âèñîêîþ òî÷í³ñòþ çà îäíèì ³ç öèõ ïîêàçíèê³â [2, 3]. Ïðîöåíòèëüí³ ä³àãðàìè øèðîêî âèêîðè-
ñòîâóþòüñÿ â ñó÷àñí³é äèòÿ÷³é êàðä³îëîã³¿ òà â³äîáðàæóþòü ðîçïîä³ë àðòåð³àëüíîãî òèñêó â ä³-
òåé çàëåæíî â³ä â³êó òà çðîñòó [4]. Àêòóàëüíèì çàâäàííÿì áóëà ñèñòåìàòèçàö³ÿ ð³çíîìàí³òíèõ
âèì³ð³â ÀÒ òà ×ÑÑ ó âèãëÿä³ ïðîöåíòèëüíèõ ä³àãðàì ó ãåíäåð-îäíîð³äíèõ ãðóïàõ äîðîñëèõ
îñ³á ³ ïîäàëüøå ¿õ çàñòîñóâàííÿ â ñèñòåìàõ ä³àãíîñòèêè, çîêðåìà â êîìï’þòåðí³é.

Ìåòà ðîáîòè – âèçíà÷åííÿ çàëåæíîñò³ àðòåð³àëüíîãî òèñêó â³ä ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêî-
ðî÷åíü ÷åðåç ïîáóäîâó ïðîöåíòèëüíèõ ä³àãðàì ó ãåíäåð-îäíîð³äíèõ ãðóïàõ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Äëÿ ïîáóäîâè ïðîöåíòèëüíèõ ä³àãðàì êîðèñòóâàëèñÿ äàíèìè ìî-
í³òîð³íãó ÀÒ âîñüìè ãðóï îáñòåæåíèõ (òàáë. 1).

Äëÿ ïðîâåäåííÿ ðîáîòè ìè âèêîðèñòîâóâàëè ïàêåò ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿
SPSS Statistica 17.0.

Àëãîðèòì îáðîáêè äàíèõ äëÿ îòðèìàííÿ ïðîöåíòèëüíèõ ä³àãðàì çàëåæíîñò³ àðòåð³à-
ëüíîãî òèñêó â³ä ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ìàâ òàêèé âèãëÿä:

1. Îá÷èñëåííÿ 5%, 25%, 50%, 75%, 95% ïðîöåíòèë³â äëÿ îáñòåæóâàíèõ ïðè ð³çíèõ ïî-
êàçíèêàõ ×ÑÑ.

2. Íàíåñåííÿ ïðîöåíòèë³â íà ä³àãðàìó, ùî â³äîáðàæàº çàëåæí³ñòü ÀÒ â³ä ×ÑÑ.
3. Ïîáóäîâà çàëåæíîñòåé ìåòîäîì ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó ó âèãëÿä³ ñòóïåíåâèõ ïîë³íîì³â,

ùî ìàêñèì³çóþòü êîåô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿ äëÿ êîæíîãî ïðîöåíòèëÿ.
4. Âèä³ëåííÿ çîíè íîðìàëüíèõ çíà÷åíü ì³æ 25% òà 75% ïðîöåíòèëÿìè (äðóãèé òà òðåò³é

êâàðòèë³ ðîçïîä³ëó ïîêàçíèê³â).

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ. Â óñ³õ îòðèìàíèõ ïðîöåíòèëüíèõ ä³àãðàìàõ çîíîþ íîðìè
ââàæàëè ³íòåðâàë ì³æ 75% òà 25% ïðîöåíòèëÿìè, çîíàìè ïàòîëîã³¿ – ì³æ 5% òà 25%, à
òàêîæ ì³æ 75% òà 95% ïðîöåíòèëÿìè.
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Òàáëèöÿ 1
Äàí³, ÿê³ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ïðè ðîçðàõóíêó ïðîöåíòèëüíèõ ä³àãðàì

Ê³ëüê³ñòü 
îáñòåæåíèõ 

Ãåíäåðíèé 
ðîçïîä³ë (æ³íêè 

(%)/÷îëîâ³êè (%)) 

Â³ê (æ³íêè/ 
÷îëîâ³êè) 

Âèì³ðþâàííÿ 
Ê³ëüê³ñòü 

âèì³ðþâàíü 

27 
10 (37%)/ 
17 (63%) 

-- 
Áàãàòîðàçîâî, ³íòåðâàë 30 õâ., 

òîíîìåòð Cardiosoft Holter 
(Í³ìå÷÷èíà) 

596 

63 
25 (40%)/ 
38 (60%) 

47±14,2/ 
42±12, 4 

Áàãàòîðàçîâî, ³íòåðâàë 30 õâ., 
òîíîìåòð Cardiosoft Holter 

(Í³ìå÷÷èíà) 
1197 

11 
5 (45%)/ 
6 (55%) 

65±7,4/ 
63±7,2 

Áàãàòîðàçîâî, ³íòåðâàë 30 õâ., 
òîíîìåòð Cardiosoft Holter 

(Í³ìå÷÷èíà) 
788 

20 
6 (30%)/ 
14 (70%) 

-- 
Áàãàòîðàçîâî, ³íòåðâàë 30 õâ., 

òîíîìåòð Cardiosoft Holter 
(Í³ìå÷÷èíà) 

252 

63 
16 (25%)/ 
47 (75%) 

47±9,1/ 
43±14,2 

Áàãàòîðàçîâî, ³íòåðâàë 30 õâ., 
òîíîìåòð A&D Medical UA-

878 (ßïîí³ÿ) 
367 

6853* 
1923 (28%)/ 
4930 (72%) 

47,5± 6,7/ 
40,5± 16,2 

Îäíîðàçîâî, òîíîìåòð A&D 
Medical UA-878 (ßïîí³ÿ) 

6853 

7334** 
5224 (71%)/ 
2110 (29%) 

60±21,2/ 
42,5±3,7 

Îäíîðàçîâî, òîíîìåòð A&D 
Medical UA-878 (ßïîí³ÿ) 

7334 

18909*** 
13320 (70%)/ 
5589 (30%) 

45,5±10,9/ 
46,5±4,9 

Îäíîðàçîâî, òîíîìåòð A&D 
Medical UA-878 (ßïîí³ÿ) 

18909 

 
* Äàí³ îòðèìàí³ â ðàìêàõ Îçäîðîâ÷î-³íôîðìàö³éíîãî òèæíÿ ïðîô³ëàêòèêè ä³àáåòó «Ä³àáåò ³ æèò-

òÿ» 19–23 ëèñòîïàäà 2007 ð.

**Äàí³ îòðèìàí³ â ðàìêàõ Âñåñâ³òíüîãî äíÿ ñåðöÿ 23–28 âåðåñíÿ 2008 ð.

*** Äàí³ îòðèìàí³ â ðàìêàõ Âñåñâ³òíüîãî äíÿ çäîðîâ’ÿ (2008 ð.)

Äëÿ ïðèêëàäó çàñòîñóâàííÿ äàíèõ ä³àãðàì íà êîæíó ç íèõ áóëè íàíåñåí³ ïîêàçíèêè
ÀÒ òà ×ÑÑ, îòðèìàí³ ó ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê ³ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ òà ñåðöåâîþ íåäî-
ñòàòí³ñòþ. Ïðîöåíòèë³, ùî â³äîáðàæóþòü çàëåæí³ñòü ïîêàçíèêà ÀÒÑ â³ä ×ÑÑ (ðèñ. 1), ìàëè
óâ³ãíóòó ôîðìó. 50% ïðîöåíòèëü (ìåä³àíà) ó ÷îëîâ³ê³â ñÿãàâ ì³í³ìàëüíèõ çíà÷åíü â îêîë³
×ÑÑ=60…70 ñêîð./õâ. òà â îêîë³ ×ÑÑ=90…100 ñêîð./õâ. – ó æ³íîê. Ó æ³íîê òàêîæ ñïîñòå-
ð³ãàëè ð³çêå çá³ëüøåííÿ 5% ïðîöåíòèëÿ ïðè çíà÷åííÿõ ×ÑÑ á³ëüøèõ çà 100 ñêîð./õâ. ²íø³
ïðîöåíòèë³ ïðèáëèçíî çá³ãàëèñÿ (ðèñ.1).

Íà ä³àãðàìó (ðèñ. 1) áóëè íàíåñåí³ ïîêàçíèêè ×ÑÑ òà ÀÒÑ æ³íêè (òðèêóòíèêè) ç ä³à-
ãíîçîì àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ òà ÷îëîâ³êà (êâàäðàòè) ç íåäîñòàòí³ñòþ êðîâîîá³ãó. Ïîêà-
çàíà äèíàì³êà çì³í ÀÒ, ÿêà ñïîñòåð³ãàëàñÿ â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ.

Ïðîöåíòèë³, ùî â³äîáðàæàþòü çàëåæí³ñòü ïîêàçíèêà ÀÒÄ â³ä ×ÑÑ (ðèñ. 2), ìàëè ôî-
ðìó, íàáëèæåíó äî ë³í³éíî¿. Ìåä³àíè (50% ïðîöåíòèëü) ó æ³íîê ³ ó ÷îëîâ³ê³â ìàéæå çá³ãà-
ëèñÿ. Ïðîòå ç³ çðîñòàííÿì ×ÑÑ çðîñòàííÿ ÀÒÄ ó æ³íîê áóëî á³ëüø ïîâ³ëüíèì.
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Ðèñ. 1. Ïðîöåíòèëüíà ä³àãðàìà çàëåæíîñò³ ÀÒÑ â³ä ×ÑÑ:
 – æ³íêè,  – ÷îëîâ³êè.

Ïîêàçíèêè ÀÒÑ òà ×ÑÑ æ³íêè ( ) ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ òà ÷îëîâ³êà ( ) ç
íåäîñòàòí³ñòþ êðîâîîá³ãó, ÿê³ áóëè îòðèìàí³ íà åòàï³ ïåðåäîïåðàö³éíîãî ë³êóâàííÿ

Ïîêàçíèêè ÀÒÄ ïðè ð³çíèõ çíà÷åííÿõ ×ÑÑ ó æ³íîê áóëè äåùî íèæ÷èìè, í³æ àíàëî-
ã³÷í³ ïîêàçíèêè ó ÷îëîâ³ê³â. Ä³àïàçîí ìàêñèìàëüíèõ çíà÷åíü ÀÒÄ (95% ïðîöåíòèëü) ïðè
çíà÷åííÿõ ×ÑÑ, âèùèõ çà 70 ñêîð./õâ., ó ÷îëîâ³ê³â áóâ ³ñòîòíî âèùèì. Ñë³ä òàêîæ çàçíà-
÷èòè, ùî âåðõíÿ ìåæà íîðìàëüíèõ çíà÷åíü (ïðîöåíòèëü 75%) ÀÒÄ ó æ³íîê áóëî ñóòòºâî
ìåíøèì (ïðèáëèçíî íà 13%) ïðè çíà÷åííÿõ ×ÑÑ, ùî ïåðåâèùóâàëè 90 ñêîð./õâ.

Äëÿ ïðèêëàäó íà ä³àãðàìó ðèñ. 2 áóëè íàíåñåí³ ïîêàçíèêè ×ÑÑ òà ÀÒÄ æ³íêè ç ä³àãíî-
çîì àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ òà ÷îëîâ³êà ç ä³àãíîçîì íåäîñòàòí³ñòü êðîâîîá³ãó. ²ç ä³àãðàìè
âèäíî, ùî ìè ñïîñòåð³ãàëè ïîçèòèâíó äèíàì³êó çì³í ÀÒÄ ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ.

Àíàë³ç ïîáóäîâàíèõ ïðîöåíòèëüíèõ ä³àãðàì ïîêàçàâ, ùî ïðè òèõ ñàìèõ çíà÷åííÿõ ×ÑÑ
ïîêàçíèêè àðòåð³àëüíîãî òèñêó â ÷îëîâ³ê³â áóëè äåùî âèùèìè, í³æ ó æ³íîê, îäíàê ó çîí³
íîðìàëüíèõ çíà÷åíü (äðóãèé òà òðåò³é êâàðòèë³) ö³ â³äì³ííîñò³ íå áóëè äóæå ³ñòîòíèìè.
Ïîáóäîâàí³ ä³àãðàìè ìîæóòü áóòè çàñòîñîâàí³ äëÿ îö³íêè ñòàíó ì³êðîöèðêóëÿòîðíî¿ ìå-
ðåæ³. Ïðè áàãàòîðàçîâèõ âèì³ðàõ ÀÒ òà ×ÑÑ, ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ë³êóâàííÿ àáî ïðè ¿õ
äîáîâîìó õîëòåð³âñüêîìó ìîí³òîðèíãó, çà äîïîìîãîþ ðîçðîáëåíî¿ ìåòîäèêè ìîæíà âè-
çíà÷àòè ðåãóëÿòîðíèé ä³àïàçîí çì³íè âèì³ðþâàíèõ ïîêàçíèê³â òà ïðîâîäèòè îö³íêó äè-
íàì³êè çì³íè ñòàíó ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ï³ä âïëèâîì òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â.

Ï³äâèùåííÿ ÀÒÄ ïðè â³äïîâ³äíîìó ×ÑÑ ï³ä ÷àñ âíóòð³øíüîàîðòàëüíî¿ áàëîííî¿ êî-
íòðàïóëüñàö³¿ º ä³àãíîñòè÷íèì ïîêàçàííÿì äî ¿¿ ïðèïèíåííÿ, îäíàê öå ïèòàííÿ ïîòðåáóº
äîäàòêîâîãî äîñë³äæåííÿ.
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Ðèñ. 2. Ïðîöåíòèëüíà ä³àãðàìà çàëåæíîñò³ ÀÒÄ â³ä ×ÑÑ:
 ,  – æ³íêè,  ,  – ÷îëîâ³êè.

Ïîêàçíèêè ÀÒÄ òà ×ÑÑ æ³íêè () ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ òà ÷îëîâ³êà () ç íåäîñòàòí³ñòþ
êðîâîîá³ãó, ÿê³ áóëè îòðèìàí³ íà åòàï³ ïåðåäîïåðàö³éíîãî ë³êóâàííÿ

Âèñíîâêè

Ïîáóäîâàí³ ïðîöåíòèëüí³ ä³àãðàìè ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñü ó òàêèé ñïîñ³á:
1. Ðîçòàøóâàííÿ ÀÒÑ ó çîí³ çàâèñîêèõ çíà÷åíü ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêèé îï³ð àðòåð³àëüíî¿

ìåðåæ³ òà ìîæëèâå çíèæåííÿ ôóíêö³¿ åíäîòåë³þ.
2. Çàíèçüê³ çíà÷åííÿ ÀÒÑ ìîæóòü áóòè îçíàêîþ çíèæåíîãî îïîðó àðòåð³àëüíî¿ ìåðåæ³

òà ñèñòåìíî¿ ã³ïîêñ³¿.
3. Ðîçòàøóâàííÿ ÀÒÄ ó çîí³ çàâèñîêèõ çíà÷åíü (âèùèõ çà òðåò³é êâàðòèëü) ñâ³ä÷èòü ïðî

çíèæåííÿ êàï³ëÿðíîãî êðîâîòîêó.
4. Ñòàá³ëüíî çàâèñîê³ àáî çàíèçüê³ ïîêàçíèêè ÀÒÑ òà ÀÒÄ ïðè ïåâíèõ çíà÷åííÿõ ×ÑÑ

ñâ³ä÷àòü ïðî çâóæåííÿ ðåãóëÿòîðíîãî ä³àïàçîíó.

Ë³òåðàòóðà

1. Ôèçèîëîãèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ. Ðåãóëÿöèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ. – Ë.: Íàóêà, 1986. – 640 ñ.
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êî, Å.Ê. Íîñîâåö è äð. // Ùîð³÷íèê íàóêîâèõ ïðàöü Àñîö³àö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ
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Â ÃÅÍÄÅÐ-ÎÄÍÎÐÎÄÍÛÕ ÃÐÓÏÏÀÕ
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Â äàííîé ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïîñòðîåíèÿ è ïðèìåíåíèÿ ïðîöåíòèëüíûõ äèàãðàìì
ÀÄ è ×ÑÑ â ãåíäåð-îäíîðîäíûõ ãðóïïàõ äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêóëÿ-
òîðíîé ñèñòåìû. Ïîêàçàíà äèíàìèêà ýòèõ ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè
êðîâîîáðàùåíèÿ.
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ESTIMATION OF MICRICIRCULATORY SYSTEM STATE WITH PERCENTILE
DIAGRAMS «HEART RATE-PRESSURE» IN GENDER-HOMOGENEOUS GROUPS

Knyshov G.V., Nastenko Ie.À., Nosovets E.K., Shapovalova V.V., Beregovoi A.A., Burkot À.N.,
Shardukova Iu.V.

The results of build and application the percentile diagrams of blood pressure and heart rate in gender-
homogeneous groups are presented. The diagrams can be used for estimation of microcirculatory network
functional conditions. The dynamics of these parameters in patients with various circulatory disorders is shown.
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