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Â ðîáîò³ äîâåäåíà åôåêòèâí³ñòü âåíîçíî¿ òðîìáåêòîì³¿ äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ÒÅËÀ ó õâî-
ðèõ íà òðîìáîç ãëèáîêèõ âåí íèæí³õ ê³íö³âîê ³ç ôëîòóþ÷èì òðîìáîì.
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Âåíîçíèé òðîìáîç, óñêëàäíåíèé òðîìáîåìáîë³ºþ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ (ÒÅËÀ), ïîñ³äàº
îñîáëèâå ì³ñöå ñåðåä ð³çíèõ çàõâîðþâàíü õ³ðóðã³÷íîãî ³ òåðàïåâòè÷íîãî õàðàêòåðó ç îãëÿ-
äó ÿê íà ÷àñòîòó, òàê ³ âàæê³ñòü [1]. Çà ð³çíèìè äàíèìè, ó ÑØÀ ùîð³÷íî â³ä ÒÅËÀ ãèíóòü
â³ä 142 äî 300 òèñÿ÷ ÷îëîâ³ê, ïðè öüîìó îäíà ï’ÿòà ðàïòîâî [2]. Äîâåäåíî, ùî ó 80–95%
âèïàäê³â äæåðåëîì ÒÅËÀ º òðîìáîç ó ñèñòåì³ íèæíüî¿ ïîðîæíèñòî¿ âåíè [3]. Íàéá³ëüø
çàãðîçëèâîþ º éîãî ïðîêñèìàëüíà ëîêàë³çàö³ÿ, ÿêà çóñòð³÷àºòüñÿ â 8–15% âèïàäê³â. Íà
äóìêó Â.Ñ. Ñàâåëüºâà, «…í³ÿêèé àíòèêîàãóëÿíò íà ìîæå ïîïåðåäèòè â³äðèâ òà ì³ãðàö³þ â
ñèñòåìó ëåãåíåâèõ àðòåð³é óæå ñôîðìîâàíîãî òðîìáó» [4]. Òàê, çà äàíèìè L.Greenfield [5],
ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç âåíîçíèìè òðîìáîåìáîë³÷íèìè ïîä³ÿìè ïðèáëèçíî 10% ïîòðåáóº ³íâà-
çèâíî¿ ïðîô³ëàêòèêè. Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü ìåòîäèê ìåäèêàìåíòîçíîãî òà õ³-
ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ òðîìáîçó ãëèáîêèõ âåí (ÒÃÂ), çàëèøàþòüñÿ äèñêóñ³éíèìè ïèòàí-
íÿ ïðî åôåêòèâí³ñòü òà äîö³ëüí³ñòü õ³ðóðã³÷íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ – òàêèõ, ÿê òðîìáåêòîì³ÿ
òà ³ìïëàíòàö³ÿ êàâà-ô³ëüòðó [6, 7].

Ìåòà ðîáîòè – íà îñíîâ³ àíàë³çó áåçïîñåðåäí³õ êë³í³÷íèõ ðåçóëüòàò³â äîâåñòè åôåêòè-
âí³ñòü âåíîçíî¿ òðîìáåêòîì³¿ ó ïîïåðåäæåíí³ òðîìáîåìáîë³¿ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ ó õâîðèõ íà
òðîìáîç ãëèáîêèõ âåí íèæí³õ ê³íö³âîê ³ç ôëîòóþ÷èì òðîìáîì.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Çà ïåð³îä ç âåðåñíÿ 2009 ðîêó ïî ñ³÷åíü 2011 ðîêó ó â³ää³ëåíí³
õ³ðóðã³¿ ñóäèí Çàïîð³çüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ çíàõîäèëèñü íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êó-
âàíí³ 28 õâîðèõ íà ÒÃÂ íèæí³õ ê³íö³âîê ³ç ñîíîãðàô³÷íî âñòàíîâëåíîþ ôëîòàö³ºþ. Ôëî-
òóþ÷èì òðîìáîì ââàæàëè òîé òðîìá, ÿêèé â³äïîâ³äàâ íàñòóïíèì êðèòåð³ÿì: 1) îìèâàºòü-
ñÿ ç óñ³õ ÷îòèðüîõ áîê³â, 2) ìàº í³æêó, òîíøó çà ãîë³âêó òà îñíîâó, 3) áàëîòóº ó ñóäèí³. Çà
ãåíäåðíîþ îçíàêîþ õâîð³ ðîçïîä³ëèëèñÿ òàê: ÷îëîâ³êè – 23 (82,1%), æ³íêè – 5 (17,9%).
Â³êîâà êàòåãîð³ÿ õâîðèõ ñêëàäàëà 38–81 ð³ê. Îíêîëîã³÷íèé àíàìíåç âèÿâëåíî ó äâîõ æ³-
íîê ³ç íîâîóòâîðåííÿì ìàòêè òà ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ âèÿâëåíî ó 25
õâîðèõ: öóêðîâèé ä³àáåò – 2, ³øåì³÷íà õâîðîáà – 16, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ – 22 õâîðèõ.

Óñ³ì õâîðèì â àëãîðèòì³ êð³ì çàãàëüíîïðèéíÿòèõ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ìåòîä³â äîñ-
ë³äæåíü ïðîâîäèëîñü óëüòðàçâóêîâå äóïëåêñíå ñêàíóâàííÿ âåí íèæí³õ ê³íö³âîê íà ïî÷à-
òêó òà íàïðèê³íö³ ë³êóâàííÿ, àíã³îïóëüìîíîãðàô³ÿ – çà ïîêàçàííÿìè. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü
ë³êóâàííÿ ñêëàëà 15 ë³æêî-äí³â. Ïåðåâàæíó á³ëüø³ñòü ñòàíîâèëè ïàö³ºíòè ³ç ôëîòàö³ºþ ó
äâîõ àíàòîì³÷íèõ ñåãìåíòàõ: ñòåãíîâîìó – 23 (82,1%) ïàö³ºíòè, ïàõâèííîìó – 3 (10,7%),
òà ó 2 (7,2%) õâîðèõ áóëà âèÿâëåíà ôëîòàö³ÿ òðîìáó â ï³äêîë³íí³é âåí³. Ç óñ³º¿ ãðóïè ó
òðüîõ õâîðèõ âåðèô³êîâàíî 2 îêëþç³éí³ òðîìáîçè òà 1 òðîìáîç ãëèáîêî¿ ñòåãíîâî¿ âåíè ó
ñòàä³¿ ÷àñòêîâî¿ ðåêàíàë³çàö³¿.
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Äîâæèíà ôëîòóþ÷î¿ ä³ëÿíêè òðîìáó êîëèâàëàñü â³ä 15 äî 110 ìì, ñåðåäíÿ äîâæèíà
ñòàíîâèëà 48 ìì, ñåðåäí³é ä³àìåòð í³æêè ñêëàäàâ 3,6 ìì, ãîë³âêè – 7,4 ìì.

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ. Òàêòèêà ë³êóâàííÿ äàíî¿ ãðóïè õâîðèõ ³ç âåðèô³êîâàíèìè
ôëîòóþ÷èìè òðîìáàìè áóëà àêòèâíî õ³ðóðã³÷íîþ, ñïðÿìîâàíîþ íà çíèæåííÿ ðèçèêó òðî-
ìáîåìáîë³¿ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿. Íàÿâí³ñòü åìáîëîãåíîçàãðîçëèâèõ îçíàê ôëîòóþ÷îãî òðîì-
áó â ãëèáîêèõ âåíàõ ïðîêñèìàëüíîãî ñåãìåíòó íèæí³õ ê³íö³âîê, âèÿâëåíîãî ïðè ïåðâèí-
í³é ñîíîãðàô³¿, àáî íàðîñòàííÿ ðîçì³ðó òðîìáó (çá³ëüøåííÿ çîíè ôëîòàö³¿) ç ïîòîíøåííÿì
í³æêè â ì³ñö³ ô³êñàö³¿ ïðè ÓÇÄÑ â äèíàì³ö³ ðîçö³íþâàëèñü ÿê áåçïîñåðåäíüî âèñîêèé
ðèçèê òðîìáîåìáîë³¿ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿. Ç îãëÿäó íà öå â àëãîðèòì³ ë³êóâàííÿ íà ïåðøîìó
åòàï³ ïðîâîäèëàñü âåíîçíà òðîìáåêòîì³ÿ — ³ç ïàõâèííîãî ñåãìåíòó – 3 (10,7%) òà ³ç çàãà-
ëüíî¿ ñòåãíîâî¿ âåíè – 25 (89,3%). Ó 7 (25%) õâîðèõ âèêîíàíî ïåðåâ’ÿçêó ïîâåðõíåâî¿ ñòå-
ãíîâî¿ âåíè. Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëîñü êîíòðîëüíå óëüòðà-
çâóêîâå äîñë³äæåííÿ. Çà óìîâè êë³í³÷íîãî ïîë³ïøåííÿ òà â³äñóòíîñò³ ðåòðîìáîçó ó çîí³
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ (27 õâîðèõ) áóëî ïðîäîâæåíî êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ. Â îäíîìó
âèïàäêó çàðåºñòðîâàíî ðåòðîìáîç ç ïîâòîðíîþ ôëîòàö³ºþ â çàãàëüí³é ñòåãíîâ³é âåí³. Õâî-
ð³é áóëà âèêîíàíà ïîâòîðíà òðîìáåêòîì³ÿ ³ç çàãàëüíî¿ ñòåãíîâî¿ âåíè. Âèÿâëåíèìè óñêëà-
äíåííÿìè áóëè: ãåìàòîìà ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè – ó 1 õâîðîãî (ïðè ïðîâåäåíí³ òðîìáî-
ë³çèñó â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³), ë³ìôîðåÿ ç ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè – ó äâîõ âèïàäêàõ.

Êë³í³÷íèõ îçíàê ÒÅËÀ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ íå âèÿâëåíî í³ â îäíîìó âèïàä-
êó. Ëåòàëüíèõ âèïàäê³â íå áóëî. Ïðè ïðîâåäåíí³ ÅÕÎ-ÊÑ ó 16 (57,14%) ïðîîïåðîâàíèõ
õâîðèõ âíóðòð³øíüîïðîñâ³òíèõ òðîìá³â íå âèÿâëåíî.

Óñ³ì õâîðèì ó êîìïëåêñ³ êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ïðèçíà÷àëèñÿ âåíîòîí³çóþ÷³ ïðå-
ïàðàòè, ãåïàðèíè, ïðîòèâîçàïàëüí³ òà ïðîòèíàáðÿêîâ³ çàñîáè, ñèìïòîìàòè÷íà òåðàï³ÿ. Ó
22 (78,6%) õâîðèõ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëàñü ïîçèòèâíà äèíàì³êà: çìåíøåííÿ íà-
áðÿêó, áîëüîâîãî ñèíäðîìó. Çà äàíèìè óëüòðàçâóêîâîãî äóïëåêñíîãî ñêàíóâàííÿ ï³ä ÷àñ
âèïèñêè ç³ ñòàö³îíàðó, ó 18 (64,3%) õâîðèõ âèÿâëåíî ïîâíó ïðîõ³äí³ñòü îïåðîâàíîãî âå-
íîçíîãî ñåãìåíòó, â 25% âèïàäê³â – ðåêàíàë³çàö³þ ïîâåðõíåâî¿ òà ï³äêîë³ííî¿ âåí.
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Â ðàáîòå äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü âåíîçíîé òðîìáýêòîìèè äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ÒÝËÀ ó áîëü-
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VENOUS THROMBECTOMY IN PREVENTION OF PULMONARY EMBOLISM

Ivashchuk D.A.

The efficiency of venous thrombectomy in prevention of pulmonary embolism in patients with deep venous
thrombosis of lower limbs with flotation is proved in the work.
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