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Â ðàáîòå àíàëèçèðóåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü êàòåòåðíîé äåñòðóêöèè ôèáðèëëÿöèè
ïðåäñåðäèé ó ïàöèåíòîâ ñ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé (çàáîëåâàíèÿìè ùèòîâèäíîé
æåëåçû). Ïîêàçàíî, ÷òî ðåçóëüòàòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ó ýòîãî êîíòèíãåíòà çíà÷èòåëüíî
íèæå, îäíàêî â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ òàêîå ëå÷åíèå ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ êëèíè-
÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, êàòåòåðíàÿ äåñòðóêöèÿ, ðåçóëüòàòèâíîñòü.

Ðåçóëüòàòèâíîñòü êàòåòåðíîé äåñòðóêöèè ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé çàâèñèò îò îò-
áîðà ïàöèåíòîâ ïî ðÿäó êðèòåðèåâ. Íàèáîëåå ýôôåêòèâåí äàííûé ìåòîä ó ïàöèåíòîâ ñ
ïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìîé ôèáðèëëÿöèè, íå èìåþùèõ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè [1]. Ó
ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ ñîïóòñòâóþùóþ ïàòîëîãèþ, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê èçìåíåíèÿì ìè-
îêàðäà, ÷àùå âîçíèêàþò ðåöèäèâû àðèòìèè [2]. Äèñôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ìî-
æåò áûòü åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé, ïîýòîìó êàòåòåðíàÿ äåñ-
òðóêöèÿ ðåäêî èñïîëüçóåòñÿ ó òàêèõ áîëüíûõ [3]. Îäíàêî â ñëó÷àÿõ, êîãäà àäåêâàòíîå
ëå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû íå ïðèâîäèò ê èçëå÷åíèþ àðèòìèè, à ôèá-
ðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé ó ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ íå êîíòðîëèðóåòñÿ àíòèàðèòìè-
÷åñêîé òåðàïèåé, â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ ìåòîä êàòåòåðíîé äåñòðóêöèè èñïîëüçóåòñÿ [4].

Öåëü ðàáîòû – ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû êàòåòåðíîãî ëå÷åíèÿ
ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé ó ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãèåé ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â ïåðèîä ñ 02.2011 ã. ïî 11.2011 ã. â ÃÓ «Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé
ìåäèöèíñêèé öåíòð äåòñêîé êàðäèîëîãèè è êàðäèîõèðóðãèè» ÌÇ Óêðàèíû áûëè ïðîèç-
âåäåíû êàòåòåðíûå äåñòðóêöèè ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé ó 5 ïàöèåíòîâ, èìåâøèõ ñî-
ïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ìàêñèìàëüíûé ðàçìåð ëåâîãî ïðåäñåð-
äèÿ ó íèõ íå ïðåâûøàë 5 ñì, ìèíèìàëüíàÿ ôðàêöèÿ âûáðîñà – 50%. Äëèòåëüíîñòü
ñóùåñòâîâàíèÿ àðèòìèè ñîñòàâèëà 1,5–14 ëåò (â ñðåäíåì – 9,5±4,2 ãîäà).

Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè çàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèé ùèòîâèä-
íîé æåëåçû. Â ýòîé ãðóïïå áûëè òîëüêî æåíùèíû â âîçðàñòå îò 56 äî 62 ëåò. Ó âñåõ äèàã-
íîñòèðîâàëè ïåðñèñòèðóþùóþ ôîðìó ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé. Îäíà ïàöèåíòêà ïåðå-
íåñëà ïðîòåçèðîâàíèå àîðòàëüíîãî êëàïàíà, âòîðàÿ – ìèòðàëüíîãî êëàïàíà íà ôîíå
ðåâìàòèçìà. Âñå ñòðàäàëè ãèïåðòîíèåé.

Èçîëÿöèÿ ëåãî÷íûõ âåí ïðîèçâîäèëàñü îáû÷íûìè ýëåêòðîäàìè ïðè ïîìîùè ýëåêò-
ðîäîâ «Lasso». Ïðîèçâîäèëèñü ëèíèè òî÷å÷íûõ àïïëèêàöèé ìåæäó âåðõíèìè ëåãî÷íûìè
âåíàìè, ëåâîé íèæíåé ëåãî÷íîé âåíîé è êîëüöîì ìèòðàëüíîãî êëàïàíà. Â ñëó÷àå èíäóê-
öèè ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé óñòðàíÿëèñü êîìïëåêñíûå ôðàãìåíòèðîâàííûå ýëåêòðî-
ãðàììû ïðåäñåðäèé. Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà âî âðåìÿ ðà-
äèî÷àñòîòíîãî âîçäåéñòâèÿ ñèíóñîâûé ðèòì âîññòàíàâëèâàëñÿ ïóòåì ÝÈÒ.
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Ðåçóëüòàòû. Ñðåäíåå âðåìÿ ðåíòãåíýêñïîçèöèè ñîñòàâèëî 58±17 ìèí. Äëèòåëüíîñòü
ïðîöåäóðû – îò 3 äî 4,5 ÷àñîâ. Îñëîæíåíèé íå íàáëþäàëîñü. Äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ
ñîñòàâèëà îò 2 äî 12 ìåñÿöåâ.

Ó 3 ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû ñ ïàòîëîãèåé ùèòîâèäíîé æåëåçû âûïîëíÿëèñü ïîâòîðíûå
êàòåòåðíûå äåñòðóêöèè. Ó ïàöèåíòêè ñ ïðîòåçîì àîðòàëüíîãî êëàïàíà ñèíóñîâûé ðèòì
îáà ðàçà óäåðæèâàëñÿ 2 ìåñÿöà. Ïîñëå ïîñëåäíåé ïðîöåäóðû ïàöèåíòêà ñòàëà êëèíè÷åñ-
êè ëåã÷å ïåðåíîñèòü àðèòìèþ, óäàëîñü êîíòðîëèðîâàòü ×ÑÑ ïðè ïîìîùè äèãîêñèíà, ÷åãî
íå óäàâàëîñü äîñòè÷ü ðàíåå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó íåå ïîñòîÿííàÿ ôîðìà ôèáðèëëÿöèè
ïðåäñåðäèé. Ó äðóãîé ïàöèåíòêè íà ôîíå àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè èìåþòñÿ ðåäêèå
ïàðîêñèçìû, êóïèðóþùèåñÿ äîïîëíèòåëüíûì ïðèåìîì àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.
Ó òðåõ óäåðæèâàåòñÿ ñèíóñîâûé ðèòì íà ôîíå àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè.

Âûâîä. Ýôôåêòèâíîñòü êàòåòåðíîé äåñòðóêöèè ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé ó ïàöèåí-
òîâ ñ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé ùèòîâèäíîé æåëåçû ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì ó ïàöèåí-
òîâ, íå èìåþùèõ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Îäíàêî â ñëó÷àÿõ, êîãäà àäåêâàòíàÿ àíòè-
àðèòìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ íåýôôåêòèâíîé, êàòåòåðíàÿ äåñòðóêöèÿ ôèáðèëëÿöèè
ïðåäñåðäèé ìîæåò óëó÷øèòü êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà.
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ÊÀÒÅÒÅÐÍÀ ÄÅÑÒÐÓÊÖ²ß Ô²ÁÐÈËßÖ²¯ ÏÅÐÅÄÑÅÐÄÜ Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â
²Ç ÑÓÏÓÒÍÜÎÞ ÏÀÒÎËÎÃ²ªÞ

Äîðîí³í Î.Â., Ìåøêîâà Ì.Ñ., Õàíåíîâà Â.À., Àðòåìåíêî Å.Î.

Ó ðîáîò³ àíàë³çóºòüñÿ åôåêòèâí³ñòü êàòåòåðíî¿ äåñòðóêö³¿ ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü ó ïàö³ºíò³â ³ç
ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ (çàõâîðþâàííÿì ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè). Ïîêàçàíî, ùî ðåçóëüòàòèâí³ñòü ë³êó-
âàííÿ ó öüîãî êîíòèíãåíòó çíà÷íî ã³ðøà, îäíàê ó âèíÿòêîâèõ âèïàäêàõ òàêå ë³êóâàííÿ äîçâîëÿº äî-
ñÿãòè êë³í³÷íîãî ïîêðàùåííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ô³áðèëÿö³ÿ ïåðåäñåðäü, êàòåòåðíà äåñòðóêö³ÿ, ðåçóëüòàòèâí³ñòü.

ATRIAL FIBRILLATION CATHETER ABLATION IN PATIENTS WITH CONCOMITANT
DISEASES

Doronin O.V., Meshkova M.Ñ., Khanenova V.À., Artemenko E.O.

This article examines the effectiveness of atrial fibrillation catheter ablation in patients with concomitant
diseases (thyroid disease). It is shown that the effectiveness of treatment in this cohort is much lower, however, in
exceptional cases, such treatment can achieve clinical improvement.
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