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ÃÓ «Èíñòèòóò íåîòëîæíîé è âîññòàíîâèòåëüíîé õèðóðãèè
èìåíè Â.Ê. Ãóñàêà ÍÀÌÍ» (Äîíåöê)

Â ðàáîòå ïîêàçàíî, ÷òî êàòåòåðíàÿ ðàäèî÷àñòîòíàÿ àáëàöèÿ (Ð×À) ÿâëÿåòñÿ ýôôåê-
òèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ôîêóñíûõ ïðåäñåðäíûõ òàõèêàðäèé. Íåáëàãîïðèÿòíîé ëîêà-
ëèçàöèåé äëÿ êàòåðíîé Ð×À ÿâëÿåòñÿ ïàðàãèñèàëüíàÿ çîíà è óøêè ïðåäñåðäèé â ñâÿçè ñ
ðèñêîì ðåöèäèâà òàõèêàðäèè. Ôîêóñíûå ïðåäñåðäíûå òàõèêàðäèè ÿâëÿþòñÿ òðèããåðíûì
ôàêòîðîì äëÿ ïîääåðæàíèÿ ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôîêóñíàÿ ïðåäñåðäíàÿ òàõèêàðäèÿ, êàòåòåðíàÿ ðàäèî÷àñòîòíàÿ àáëà-
öèÿ, íàâèãàöèîííàÿ ñèñòåìà Carto XP.

Ôîêóñíûå ïðåäñåðäíûå òàõèêàðäèè (ÏÒ) ñîñòàâëÿþò îêîëî 15% ñèìïòîìíûõ ïðåä-
ñåðäíûõ òàõèêàðäèé, ÿâëÿÿñü óäåëîì ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà áåç êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè
[1, 3]. Â òî æå âðåìÿ áîëåå 70% ýòèõ àðèòìèé èìåþò ïðîãðåññèðóþùèé õàðàêòåð è ìîãóò
ïðèâîäèòü ê âîçíèêíîâåíèþ àðèòìîãåííîé êàðäèîìèîïàòèè, ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé
[4]. Ñ ðàçâèòèåì ìåòîäà êàòåòåðíîé àáëàöèè (ÊÀ) ñòàëî âîçìîæíûì äîñòàòî÷íî õîðîøî
èçó÷èòü àíàòîìè÷åñêóþ ëîêàëèçàöèþ ýêòîïè÷åñêèõ ôîêóñîâ â ïðåäñåðäèÿõ. Ìåòîä ÊÀ
ìîæåò áûòü íå ýôôåêòèâíûì ó 5–24% ïàöèåíòîâ, îñîáåííî ïîñëå îïåðàöèé íà ñåðäöå,
ïðåäûäóùèõ àáëàöèé èëè ïðè íåòèïè÷íîé ëîêàëèçàöèè [2].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü ÊÀ ôîêóñíûõ ïðåä-
ñåðäíûõ òàõèêàðäèé ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âîøëè 45 ïàöèåíòîâ ñ ÏÒ (ìóæ÷èí – 15, æåí-
ùèí – 30) â âîçðàñòå îò 12 äî 68 ëåò. Ïî òå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ ó 30 (67%) áîëüíûõ òàõèêàð-
äèÿ áûëà ïàðîêñèçìàëüíîé, ó 6 (13%) – ïîñòîÿííî-âîçâðàòíîé, ó 9 (20%) – õðîíè÷åñêîé.
Ó 13 (29%) ïàöèåíòîâ áûëè äîêóìåíòèðîâàíû òàêæå ïàðîêñèçìû ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåð-
äèé. Ïî ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ ó 29 áîëüíûõ òàõèêàðäèÿ áûëà èäèîïàòè÷åñêîé, ó 4 – íà
ôîíå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ó 4 – íà ôîíå ÈÁÑ, ó 2 – èìåëè ìåñòî âðîæäåííûå ïî-
ðîêè ñåðäöà, 6 – ðàíåå âûïîëíåíà ÊÀ ðàçëè÷íûõ òàõèêàðäèé (n=1 – ïðàâîñòîðîííåãî
çàäíåñåïòàëüíîãî ìàíèôåñòíîãî äîïîëíèòåëüíîãî ïóòè ïðîâåäåíèÿ, n=1 – êàâî-òðèêóñ-
ïèäàëüíîãî ïåðåøåéêà, n=4 – ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé). Äëèòåëüíîñòü àðèòìè÷åñêîãî
àíàìíåçà ñîñòàâèëà îò 1,5 äî 10 ëåò. Àíòèàðèòìè÷åñêèå ïðåïàðàòû I, II, III, IV êëàññîâ
áûëè íå ýôôåêòèâíû, ëèáî èõ íåâîçìîæíî áûëî íàçíà÷èòü â àäåêâàòíîé äîçå èç-çà ïëî-
õîé ïåðåíîñèìîñòè, ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Îïåðàöèè âûïîëíÿëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì íàâèãàöèîííîé ñèñòåìû CARTO XP
(Biosense Webster) è ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åêîé ëàáîðàòîðèè Cardiolab 6,5 (Prucka Engineering,
GE). Âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíåíà êàòåòåðíàÿ ðàäèî÷àñòîòíàÿ àáëàöèÿ (Ð×À) äëÿ óñòðàíå-
íèÿ òàõèêàðäèè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Èíòðàîïåðàöèîííî âûïîëíÿëàñü 3-õìåðíàÿ îáúåìíàÿ ðå-
êîíñòðóêöèÿ ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ – n=25, ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ – n=10, îáîèõ ïðåäñåðäèé
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n=10 â ðåæèìå ýëåêòðîàíàòîìè÷åñêîãî êàðòèðîâàíèÿ âî âðåìÿ òàõèêàðäèè ñ îáîçíà÷å-
íèåì óñòüåâ ïîëûõ âåí, ëåãî÷íûõ âåí è ôèáðîçíûõ êîëåö àòðèîâåíòðèêóëÿðíûõ êëàïà-
íîâ, çîíû ðåãèñòðàöèè ïîòåíöèàëà ïó÷êà Ãèñà. Îòìå÷àëèñü òàêæå çîíû ñ ôðàãìåíòèðî-
âàííîé, íèçêîàìïëèòóäíîé ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, îáëàñòè ñ ðåãèñòðàöèåé äâîéíûõ
ýëåêòðîãðàìì, çîíû ðóáöîâ. Â 2 ñëó÷àÿõ âûïîëíÿëîñü òàêæå êàðòèðîâàíèå ñèíóñîâ Âàëü-
ñàëüâû. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ âûÿâëåíà ýêñöåíòðè÷åñêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü àêòèâàöèè ïðåä-
ñåðäèé. Îïåðåæåíèå â çîíå íàèáîëåå ðàííåé àêòèâíîñòè îòíîñèòåëüíî íà÷àëà ðåôåðåíò-
íîãî ñèãíàëà ñîñòàâèëî 15–116 ìñ.

Ïî ðåçóëüòàòàì êàðòèðîâàíèÿ âûÿâëåíà ñëåäóþùàÿ ëîêàëèçàöèÿ ôîêóñîâ â ïðàâîì
ïðåäñåðäèè: Crista Terminalis – n=7, ïàðàãèñèàëüíàÿ çîíà – n=10, óñòüå êîðîíàðíîãî ñè-
íóñà – n=5, óøêî ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ n=4, óñòüå âåðõíåé ïîëîé âåíû n=2, îáëàñòü òðåó-
ãîëüíèêà Êîõà n=3. Â ëåâîì ïðåäñåðäèè: óñòüÿ ëåãî÷íûõ âåí – n=3, óøêî ëåâîãî ïðåäñåð-
äèÿ – n=3, ìåæïðåäñåðäíàÿ ïåðåãîðîäêà – n=2, ïåðèìåòðàëüíî – n=6.

ÊÀ âûïîëíÿëàñü îðîøàåìûì êàòåòåðîì Navistar Thermocool. Âî âðåìÿ Ð×À îãðàíè-
÷åíèå ïî òåìïåðàòóðå áûëî 43-45° Ñ, îãðàíè÷åíèå ïî ìîùíîñòè 35–45 Âò, ñêîðîñòü îðî-
øåíèÿ êàòåòåðà 0,9% ðàñòâîðîì õëîðèäà íàòðèÿ 17 ìë/ìèí. Àïïëèêàöèè ðàäèî÷àñòîòíî-
ãî òîêà íàíîñèëè âî âðåìÿ ñïîíòàííîé èëè èíäóöèðîâàííîé òàõèêàðäèè (êðîìå
ïàðàãèñèàëüíîé ëîêàëèçàöèè). Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ ñ÷èòàëè ñëåäó-
þùèå: ýôôåêò «ðàçîãðåâà» íà ïåðâûõ ñåêóíäàõ Ð×À, êóïèðîâàíèå òàõèêàðäèè â ïðîìå-
æóòêå âðåìåíè äî 20 ñ îò íà÷àëà âîçäåéñòâèÿ, ñíèæåíèå àìïëèòóäû ëîêàëüíîé ýëåêòðî-
êàðòû â ìåñòå âîçäåéñòâèÿ, íåèíäóöèðóåìîñòü òàõèêàðäèè ïðè ñòèìóëÿöèè ïðåäñåðäèé,
â ò.÷. íà ôîíå èñïîëüçîâàíèÿ àäðåíîìèìåòèêîâ.

Ó 42 (93%) ïàöèåíòîâ èíòðàîïåðàöèîííî òàõèêàðäèÿ áûëà óñòðàíåíà. Ó 2 (4%) îòìå-
÷àëñÿ ÷àñòè÷íûé ýôôåêò â âèäå óäëèíåíèÿ öèêëà òàõèêàðäèè è íàëè÷èÿ áîëåå êîðîòêèõ,
ñïîíòàííî êóïèðóþùèõñÿ ïàðîêñèçìîâ (ëîêàëèçàöèÿ ñîîòâåòñòâîâàëà óøêó ïðàâîãî è
ëåâîãî ïðåäñåðäèé).

Íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòàìè îñóùåñòâëÿëè ÷åðåç 1, 6, 12 ìåñÿöåâ. Â ýòè ñðîêè âûïîë-
íÿëè ÝÊÃ â 12 îòâåäåíèÿõ, õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ, òðàíñòîðàêàëüíóþ ýõî-
êàðäèîãðàôèþ. Â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ ïîâòîðíî îïåðèðîâàíû 4 (9%) ïàöèåíòà: 3 èç íèõ –
ïî ïîâîäó ðåöèäèâà òàõèêàðäèè (n = 2 – ïàðàãèñèàëüíàÿ ëîêàëèçàöèÿ, n = 1 – óøêî ïðà-
âîãî ïðåäñåðäèÿ), 1 – ïîâòîðíî â ñâÿçè ñ íåýôôåêòèâíîñòüþ ïåðâîé ïðîöåäóðû (óøêî
ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ). Âî âðåìÿ ïîâòîðíîé îïåðàöèè òàõèêàðäèþ èç óøêà ëåâîãî ïðåäñåð-
äèÿ óñòðàíèòü íå óäàëîñü, îäíàêî â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîñëåäíÿÿ êîíòðîëèðî-
âàëàñü ïðèåìîì â-àäðåíîáëîêàòîðîâ. Â òå÷åíèå ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ ïàðîêñèçìû ôèá-
ðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé ñîõðàíèëèñü ëèøü ó 2 èç 13 ïàöèåíòîâ.

Âûâîäû

1. Êàòåòåðíàÿ Ð×À ìîæåò áûòü ìåòîäîì âûáîðà ïðè ëå÷åíèè ôîêóñíûõ ïðåäñåðäíûõ
òàõèêàðäèé.

2. Êàòåòåðíàÿ Ð×À ôîêóñíûõ ïðåäñåðäíûõ òàõèêàðäèé ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì ìåòîäîì
ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ.

3. Ôîêóñíûå ïðåäñåðäíûå òàõèêàðäèè ÿâëÿþòñÿ òðèããåðíûì ôàêòîðîì äëÿ ïîääåðæà-
íèÿ ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé.

4. Íåáëàãîïðèÿòíîé ëîêàëèçàöèåé äëÿ êàòåðíîé Ð×À ÿâëÿåòñÿ ïàðàãèñèàëüíàÿ çîíà è
óøêè ïðåäñåðäèé â ñâÿçè ñ ðèñêîì ðåöèäèâà òàõèêàðäèè.
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Â ðîáîò³ ïîêàçàíî, ùî êàòåòåðíà Ð×À º åôåêòèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ôîêóñíèõ ïåðåäñåðäíèõ
òàõ³êàðä³é. Íåñïðèÿòëèâîþ ëîêàë³çàö³ºþ äëÿ êàòåòåðíî¿ Ð×À º ïàðàã³ñ³àëüíà çîíà òà âóøêè ïåðåä-
ñåðäü ó çâ’ÿçêó ç ðèçèêîì ðåöèäèâó òàõ³êàðä³¿. Ôîêóñí³ ïåðåäñåðäí³ òàõ³êàðä³¿ ìîæóòü áóòè òðèãåð-
íèì ôàêòîðîì äëÿ ï³äòðèìêè ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ôîêóñíà ïåðåäñåðäíà òàõ³êàðä³ÿ, êàòåòåðíà ðàä³î÷àñòîòíà àáëàö³ÿ, íàâ³ãàö³éíà ñèñ-
òåìà Carto XP.

CATHETER ABLATION FOR CURE FOCAL ATRIAL TACHYCARDIAS

Gryn V.K., Kravchenko T.V., Filyuk A.V., Akobirov E.S., Veguliar S.S., Estrin S.I., Tohtarov V.V.,
Topolov P.O., Povalyaeva I.B., Nikiforova E.K.

The catheter radiofrequency ablation is effective method for cure of focal ATs. Unfavorable localizations
for this method are Parahisian region and right / left auricular appendixes because of recurrence.

Key words: focal atrial tachycardia, catheter radiofrequency ablation, Carto XP navigation system.


