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ÓÄÊ- 616.132.2-089.2

ÏÎÊÀÇÀÍÈß Ê ÑÒÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈÞ ÒÓÍÍÅËÈÐÎÂÀÍÍÛÕ
ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ

Ãîãàåâà Å.Ê.

ÃÓ «Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè
èìåíè Í.Ì. Àìîñîâà ÍÀÌÍ» (Êèåâ)

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåí àíàëèç ñòåíòèðîâàíèÿ 21 ïàöèåíòà ñ ñèìïòîìàòè÷åñêèìè òóí-
íåëèðîâàííûìè êîðîíàðíûìè àðòåðèÿìè (ÒÊÀ). Ðåñòåíîç â ñòåíòàõ ïðè ïðîòÿæåííûõ
ÒÊÀ (áîëåå 32 ìì) âîçíèê â 19,04% ñëó÷àåâ â ïåðèîä îò 3 äî 9 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðîöåäóðû.
Ðàçðàáîòàíû ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ñòåíòèðîâàíèþ ÒÊÀ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóííåëèðîâàííûå êîðîíàðíûå àðòåðèè, ñòåíòèðîâàíèå, ïðîòÿæåííîñòü
òóííåëèðîâàííîãî ñåãìåíòà.

Ñòåíòèðîâàíèå òóííåëèðîâàííîé êîðîíàðíîé àðòåðèè (ÒÊÀ) âïåðâûå âûïîëíåíî
Stables â 1995 ãîäó êàê àëüòåðíàòèâíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ òÿæ¸ëûõ áîëüíûõ, ðåçèñòåíòíûõ ê
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè [1]. Øèðîêîå ïðèìåíåíèå ýòîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ñäåðæèâàþò
ëèòåðàòóðíûå äàííûå î âûñîêîì ïðîöåíòå (36%) ðåñòåíîçîâ [1–3], õîòÿ Haager ñ÷èòàåò
ýòîò ïðîöåíò ñîïîñòàâèìûì ñ äàííûìè î ðåñòåíîçàõ ïðè ïðîòÿæ¸ííûõ (>25 ìì) àòåðîñ-
êëåðîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ ÊÀ [2]. Ñîîáùàåòñÿ òàêæå î ñëó÷àÿõ òàìïîíàäû ñåðäöà è êî-
ðîíàðíîé äèññåêöèè, ïðèâåäøåé ê ôèñòóëå â ïðàâûé æåëóäî÷åê [3].

Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå âîïðîñà ïî ëå÷åíèþ ÒÊÀ îòðàæåíî â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ñî-
îáùåíèé, áàçèðóþùèõñÿ íà åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ è ïîòîìó èìåþùèõ èíôîðìàöèîííûé õà-
ðàêòåð. Â ÃÓ «Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè èì. Í.Ì. Àìîñîâà»
ÍÀÌÍ íàêîïëåí ñàìûé áîëüøîé ìàòåðèàë êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè ñ
ñèìïòîìàòè÷åñêèìè ÒÊÀ [4]. Îòíîøåíèå ê äàííîé àíîìàëèè â ìåäèöèíñêèõ êðóãàõ íåî-
äíîçíà÷íîå, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, åå áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ è òåì, ÷òî êîìïðåññèÿ òóííåëèðîâàííîãî ñåãìåíòà ÊÀ ïðîèñõîäèò â ñèñòîëó, à
ñ äðóãîé ñòîðîíû – ñëó÷àÿìè ÈÌ èëè âíåçàïíîé ñìåðòè, àññîöèèðîâàííûìè ñ ÒÊÀ, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñåðü¸çíîñòè ïðîáëåìû. ×àñòî íåçíàíèå ðàçëè÷íûõ àíàòîìè÷åñêèõ âàðè-
àíòîâ ÒÊÀ è íåïîíèìàíèå ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ èøåìèè ìèîêàðäà ïðè íèõ ïðèâîäÿò ê
íåäîîöåíêå êëèíè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ è îáâèíåíèþ ïàöèåíòîâ â àããðàâàöèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòàòü ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñòåíòèðîâàíèÿ ÒÊÀ ó
ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èç 212 ïàöèåíòîâ ÃÓ «Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé õèðóðãèè èì. Í.Ì. Àìîñîâà» ÍÀÌÍ ñ äèàãíîñòèðîâàííûìè âî âðåìÿ àíãèîãðà-
ôèè ÒÊÀ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ áûëà íàçíà÷åíà 162 (76,4%) ïàöèåíòàì. Ðàçëè÷íàÿ
õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ, âûïîëíåííàÿ 29 (13,6%) ïàöèåíòàì, ïðîâîäèëàñü ïðè ðåçèñ-
òåíòíîñòè ê ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, íåâîçìîæíîñòè âûïîëíèòü ñòåíòèðîâàíèå ÒÊÀ,
à òàêæå â ñëó÷àå íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùåé ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèè. Ñàìîé ìàëî÷èñëåííîé
îêàçàëàñü ãðóïïà ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ òóííåëèðîâàííîãî ñåãìåíòà ÊÀ, êîòîðîå áûëî âû-
ïîëíåíî 21 (9,9%) ïàöèåíòó ñ âûðàæåííîé ñèìïòîìàòèêîé èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðä-
öà. Â èññëåäóåìîé ãðóïïå ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû ìóæñêîãî ïîëà (76,1%), ñðåäíèé âîç-
ðàñò ñîñòàâëÿë 47,8±20 ëåò (îò 27 äî 65). Âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíÿëàñü ñòàíäàðòíàÿ
ýëåêòðîêàðäèîãðàììà (ÝÊÃ) â 12 îòâåäåíèÿõ, ýõîêàðäèîãðàôèÿ, õîëòåðîâñêèé ÝÊÃ ìî-
íèòîðèíã, êîðîíàðîâåíòðèêóëîãðàôèÿ (ÊÂÃ) è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âíóòðèêîðîíàðíîå
óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÂÊÓÇÈ).
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Ðåçóëüòàòû. Ñòåíòèðîâàíèå òóííåëèðîâàííîãî ñåãìåíòà âûïîëíåíî ó 21 ïàöèåíòà ñ
âûðàæåííûì áîëåâûì ñèíäðîìîì. Â èõ ÷èñëå – 13 ïàöèåíòîâ ñ «÷èñòûìè» ÒÊÀ, 2 – ñ
ãèïåðòðîôè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèåé (ÃÊÌÏ), 2 – ñ íà÷àëüíûì ñòåíîçîì óñòüÿ àîðòû ñ
ãðàäèåíòîì ìåíåå 40 ìì. ðò. ñò., åù¸ ó 3 áûëî ñî÷åòàíèå ñ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè ïîðàæå-
íèÿìè ÊÀ, ó îäíîãî ïàöèåíòà áûëî èñõîäíîå ñî÷åòàíèå ÒÊÀ ñ âûðàæåííûì êîðîíàðîñ-
ïàçìîì. Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü îòìå÷åíà ó 18 (85,7%) ïàöèåíòîâ, èíôàðêò ìèîêàðäà â
àíàìíåçå ïåðåíåñëè 80,9% îáñëåäóåìûõ. Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ ãðóï-
ïû ýíäîâàñêóëÿðíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

Òàáëèöà 1
Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ äî ýíäîâàñêóëÿðíîãî âìåøàòåëüñòâà

Êëèíè÷åñêèé ïðèçíàê Êîëè÷åñòâî, (%) 
n=21 

Ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ: 
 III Ô.Ê. 
 IV Ô.Ê. 

21 (100%) 
16 (76,2%) 
5 (23,8%) 

Îäûøêà 17 (80,9%) 

Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü 18 (85,7%) 

Èíôàðêò ìèîêàðäà â àíàìíåçå: 
 Q 
 Non-Q  

17 (80,9%) 
10 (58,8%) 
7 (41,2%) 

Íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà 14 (66,6%) 

Ìèîêàðäèàëüíûå «ìîñòèêè» (ÌÌ) ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû ðàñïîëàãàëèñü
íàä ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé âåòâüþ ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè (ÏÌÆÂ ËÊÀ), ñðåä-
íÿÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ êîìïðåññèÿ ÊÀ ñîñòàâëÿëà 70%, à ñðåäíÿÿ äëèíà òóííåëèðîâàííîãî
ñåãìåíòà – 30 ìì. Âñå âìåøàòåëüñòâà ïðîâîäèëèñü ïîñëå ïðåäèëÿòàöèè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñòåíòîâ ñ ëåêàðñòâåííûì ïîêðûòèåì (drug eluting stents, DES), â 5 ñëó÷àÿõ – ïîä êîíò-
ðîëåì âíóòðèêîðîíàðíîãî óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ (ÂÊÓÇÈ). Òàê, 7 ïàöèåíòàì óñ-
òàíîâëåíà ñòåíò-ñèñòåìà Taxus, 7 – ñòåíò-ñèñòåìà Cypher, 3 – Resolute, 3 – Xience è îäíîìó
ïàöèåíòó óñòàíîâëåíà ñèñòåìà Eucatech. Ñðåäíèé äèàìåòð DES ñîñòàâëÿë 3,0 ìì (îò 2,25
äî 3,5 ìì), ñðåäíÿÿ äëèíà DES – 30,7 ìì (îò 18 äî 38 ìì).

Ó 4 (19,04%) ïàöèåíòîâ âîçíèê ðåñòåíîç â ñòåíòàõ â ïåðèîäå îò 3 äî 9 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðî-
öåäóðû; äâîèì ïàöèåíòàì âûïîëíåíî êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå (ÊØ), à ó îñòàëüíûõ 2 âû-
ïîëíÿëèñü ïîâòîðíûå (8 DES) ðåíòãåíýíäîâàñêóëÿðíûå äèëàòàöèè â ñâÿçè ñ àíàòîìè÷åñêîé
íåâîçìîæíîñòüþ âûïîëíèòü ÊØ. Ïî÷òè âñå ðåñòåíîçû â DES âîçíèêëè â íà÷àëå íàøåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, êîãäà ìû òîëüêî íà÷èíàëè èçó÷àòü äàííóþ àíîìàëèþ. Òàê, ïàöèåíòêå Ø., 38
ëåò, ñ ïðîòÿæ¸ííûì ÌÌ íàä ÏÌÆÂ ËÊÀ, íåîäíîêðàòíî âûïîëíÿëèñü ýíäîâàñêóëÿðíûå
âìåøàòåëüñòâà ïî ïîâîäó ÷àñòûõ ðåñòåíîçîâ â ñòåíòàõ. Ê ñîæàëåíèþ, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
âûïîëíèòü ÊØ ó íå¸ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì èç-çà îòñóòñòâèÿ ñâîáîäíîãî ìåñòà äëÿ
íàëîæåíèÿ äèñòàëüíîãî àíàñòîìîçà. Àíàëèç ñåìèëåòíåãî íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòêîé Ø. ïî-
êàçûâàåò, ÷òî íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé ðåçóëüòàò ñòåíòèðîâàíèÿ, âåðîÿòíî, ñâÿçàí ñ ãëóáîêèì
çàëåãàíèåì ÏÌÆÂ ËÊÀ â òîëùå ìèîêàðäà íà áîëüøîì ïðîòÿæåíèè, ÷òî ïðèâåëî ê íåîäíîê-
ðàòíûì ðåñòåíîçàì – íå òîëüêî çà ñ÷¸ò ïðîëèôåðàöèè íåîèíòèìû è òðîìáîçîâ â DES, íî è çà
ñ÷¸ò ôðàêòóðû ñòåíòà âñëåäñòâèå óñòàëîñòè ìåòàëëà. Íà ðèñ 1. ïðåäñòàâëåíà èñõîäíàÿ àíãèîã-
ðàôèÿ ïàöèåíòêè Ø. è ðåçóëüòàò ïîâòîðíûõ ýíäîâàñêóëÿðíûõ âìåøàòåëüñòâ.
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Ðèñ. 1. Àíãèîãðàôèÿ ïàöèåíòêè Ø., è/á ¹ 2721, 2005ã.: 1 – ÏÌÆÂ ËÊÀ â ñèñòîëó;
2 – ÏÌÆÂ ËÊÀ â äèàñòîëó; 3 – ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ ÏÌÆÂ ñî ñòåíòàìè TAXUS 2,5õ24 ìì

è 3,0õ28 ìì; 4–6 – ôðàêòóðà ñòåíòà â ÏÌÆÂ â ðàçíûõ ïðîåêöèÿõ; 7 – ïîñëå ïîñòàíîâêè
8-ãî ñòåíòà â ÏÌÆÂ ËÊÀ.

Ðèñ. 2. Êîðîíàðîâåíòðèêóëîãðàôèÿ ïàöèåíòà À. ñ àïèêàëüíîé ôîðìîé ÃÊÌÏ
è òóííåëèðîâàííîé ÏÌÆÂ ËÊÀ: 1 – ëåâàÿ âåíòðèêóëîãðàôèÿ; 2 – ñèñòîëè÷åñêàÿ

êîìïðåññèÿ ñðåäíåé òðåòè ÏÌÆÂ ËÊÀ äî 70%; 3 – ÏÌÆÂ ËÊÀ â äèàñòîëó; 4 – ÏÌÆÂ
ËÊÀ ïîñëå ïîñòàíîâêè ñòåíòà Òàxus 3,5õ32 ìì; 5 – êîðîíàðîãðàôèÿ ÏÌÆÂ ËÊÀ ÷åðåç

2 ãîäà; 6 – ëåâàÿ âåíòðèêóëîãðàôèÿ ÷åðåç 2 ãîäà.

Õîðîøèé ðåçóëüòàò ñòåíòèðîâàíèÿ ïîëó÷åí ó 14 (66,6%) ïàöèåíòîâ ñ ñèìïòîìàòè÷åñ-
êèìè ÌÌ, ñðåäè êîòîðûõ äâîå ñ ÃÊÌÏ. Äàííûå ÊÂÃ îäíîãî èç ïàöèåíòîâ ñ ÃÊÌÏ, ïðåä-
ñòàâëåííûå íà ðèñ. 2 äî ñòåíòèðîâàíèÿ è ÷åðåç 2 ãîäà ïîñëå ëå÷åíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþò î
õîðîøåì ýôôåêòå äàííîé ïðîöåäóðû ïðè ÃÊÌÏ (ðèñ.2).

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ðåçóëüòàò ó òðîèõ (14,2%) ïàöèåíòîâ ñ èìïëàíòèðîâàííûìè
DES ïðîòÿæåííîñòüþ áîëåå 32 ìì, êîòîðûå íå îòìåòèëè óëó÷øåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ ïîñëå

1 2 3

4 5 6

1 2 3

4 765
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âìåøàòåëüñòâà, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå ðåñòåíîçîâ ïðè êîíòðîëüíûõ êîðîíàðîãðàôèÿõ.
Ïðè ïðèöåëüíîì ïåðåñìîòðå çàïèñåé ÊÂÃ áûë îòìå÷åí ýôôåêò «ïîëçóùåé» êîìïðåññèè,
êîòîðûé õàðàêòåðèçîâàëñÿ ðàñïðîñòðàíåíèåì çîíû ñèñòîëè÷åñêîãî ñäàâëåíèÿ ÊÀ ïðî-
êñèìàëüíåå èëè äèñòàëüíåå ñòåíòà. Íàëè÷èå âûðàæåííîé ñèìïòîìàòèêè ÈÁÑ è èøåìè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé íà ÝÊÃ ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ çàñòàâèëè íàñ ïåðåñìîòðåòü
ñâî¸ îòíîøåíèå ê ýíäîâàñêóëÿðíîìó âìåøàòåëüñòâó ïðè ÒÊÀ â ñòîðîíó íåîáõîäèìîñòè
áîëåå ñòðîãîãî îòáîðà ïàöèåíòîâ.

Âûâîäû

1. Ñòåíòèðîâàíèå ÒÊÀ ÿâëÿåòñÿ õîðîøåé àëüòåðíàòèâîé îïåðàöèè íà îòêðûòîì ñåðä-
öå, òàê êàê 66,6% ïàöèåíòîâ ïîñëå ýòîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ îòìå÷àþò çíà÷èòåëüíîå óëó÷-
øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ.

2. Ðåñòåíîç â ñòåíòàõ ïðè ïðîòÿæåííûõ ÒÊÀ (áîëåå 32 ìì) âîçíèê â 19,04% ñëó÷àåâ â
ïåðèîä îò 3 äî 9 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðîöåäóðû.

3. Îòñóòñòâèå óëó÷øåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ ïðè ïðîõîäèìûõ ñòåíòàõ áûëî îòìå÷åíî â 14,2%
ñëó÷àåâ çà ñ÷¸ò «ïîëçóùåé» êîìïðåññèè.

4. Ïîêàçàíèåì ê ñòåíòèðîâàíèþ ÒÊÀ ÿâëÿåòñÿ ðåçèñòåíòíîñòü ê ìåäèêàìåíòîçíîé òå-
ðàïèè è íåáîëüøàÿ ïðîòÿæ¸ííîñòü òóííåëèðîâàííîãî ñåãìåíòà (äî 15 ìì).
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ÏÎÊÀÇÀÍÍß ÄÎ ÑÒÅÍÒÓÂÀÍÍß ÒÓÍÅËÜÎÂÀÍÈÕ Â²ÍÖÅÂÈÕ ÀÐÒÅÐ²É

Ãîãàºâà Î.Ê.

Â ðîáîò³ ïðåäñòàâëåíî àíàë³ç ñòåíòóâàííÿ 21 õâîðîãî ³ç ñèìïòîìàòè÷íèìè òóíåëüîâàíèìè â³íöå-
âèìè àðòåð³ÿìè (ÒÂÀ). Ðåñòåíîç ó ñòåíòàõ ïðè ïðîòÿæíèõ ÒÂÀ (ïîíàä 32 ìì) âèíèê â 19,04% âè-
ïàäê³â ó ïåð³îä â³ä 3 äî 9 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïðîöåäóðè. Ðîçðîáëåíî ïîêàçàííÿ òà ïðîòèïîêàçàííÿ äî ñòåí-
òóâàííÿ ÒÂÀ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òóíåëüîâàí³ â³íöåâ³ àðòåð³¿, ñòåíòóâàííÿ, ïðîòÿæí³ñòü òóíåëüîâàíîãî ñåãìåíòà.

INDICATIONS FOR STENTING OF TUNNELED CORONARY ARTERIES

Gogayeva O.Ê.

The analysis of stenting of 21 patients with symptomatic tunneled coronary arteries (TCA) is presented in
this work. In stent restenosis in the case of extended TCA (more then 32 mm) appeared in 19,04% of cases
during 3-9 months after procedure. The indications and contraindications for stenting of TCA were elaborated.

Key words: tunneled coronary arteries, stenting, length of the tunneled segment.


