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ÃÓ «Èíñòèòóò îáùåé è íåîòëîæíîé õèðóðãèè ÍÀÌÍ» (Õàðüêîâ)

Òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ìàñ-
ñèâíîé è ñóáìàññèâíîé ôîðìîé ÒÝËÀ è ïîçâîëÿåò â íåñêîëüêî ðàç ñíèçèòü ëåòàëüíîñòü
ïðè ýòîé ôîðìå ëåãî÷íîé ýìáîëèèè. Íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà óïðîùåííûõ íåèíâàçèâ-
íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ è âñïîìîãàòåëüíîé òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÒÝËÀ),
ìàññèâíàÿ ÒÝËÀ, ñóáìàññèâíàÿ ÒÝËÀ.

Ðîëü òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè (ÒËÒ) â ëå÷åíèè òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè,
íåñìîòðÿ íà áîëåå ÷åì 30-ëåòíèé îïûò, äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ ïðîòèâîðå÷èâîé. Âûçâàíî
ýòî, ñ îäíîé ñòîðîíû, îòñóòñòâèåì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü óáåäèòåëüíûõ íàó÷íûõ äîêàçà-
òåëüñòâ òîãî, ÷òî òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ óëó÷øàåò èñõîäû ÒÝËÀ ïî ñðàâíåíèþ ñ àí-
òèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèåé, ïîñêîëüêó íè â îäíîì èç ðàííèõ èññëåäîâàíèé ïî ÒÝËÀ íå
áûëî îáíàðóæåíî ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè îò ëåãî÷íîé ýìáîëèè ïðè ïðèìåíåíèè òðîìáî-
ëèçèñà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñóùåñòâóþò íåîïðîâåðæèìûå ôàêòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå, ÷òî
ïðèìåíåíèå òðîìáîëèòèêîâ óâåëè÷èâàåò ÷èñëî ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, â òîì ÷èñëå
è ôàòàëüíûõ, â ñðàâíåíèè ñ òåìè æå àíòèêîàãóëÿíòàìè [1–4].

Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èìåííî äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ìàññèâíîé ÒÝËÀ, èìå-
þùèõ ñàìûé ñëàáûé ïðîãíîç, ÒËÒ ÿâëÿåòñÿ òåðàïèåé âûáîðà, à ÷àñòî è æèçíåñïàñàþ-
ùåé. Áîëüøèíñòâî êëàññè÷åñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè ñòà-
íîâÿòñÿ â äàííîé ñèòóàöèè îòíîñèòåëüíûìè [5]. Ïàöèåíòû ñ íåìàññèâíîé ÒÝËÀ èìåþò
õîðîøèé ïðîãíîç ïðè íàçíà÷åíèè ãåïàðèíîòåðàïèè èëè èìïëàíòàöèè êàâà-ôèëüòðà.
Îñíîâíîé öåëüþ òåðàïèè ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ïðåäîòâðàùåíèå ðåöèäèâîâ çàáîëå-
âàíèÿ, è ÒËÒ èì íå ïîêàçàíà, ïîñêîëüêó â äàííîé ñèòóàöèè ðèñê ãåìîððàãè÷åñêèõ îñ-
ëîæíåíèé ïåðåâåøèâàåò ñîìíèòåëüíóþ ïîëüçó îò òðîìáîëèòèêîâ. ×òî êàñàåòñÿ ïîäãðóï-
ïû ïàöèåíòîâ ñ ñóáìàññèâíîé ÒÝËÀ, ò.å. èìåþùèõ äèñôóíêöèþ ïðàâîãî æåëóäî÷êà ïðè
îòñóòñòâèè ñèñòåìíîé ãèïîòîíèè, òî ýòè áîëüíûå èìåþò õóäøèé ïðîãíîç ïî ñðàâíåíèþ
ñ íåìàññèâíîé ýìáîëèåé. Êðîìå òîãî, èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå Goldhaber et al., ïîêà-
çàëî óìåíüøåíèå ëåòàëüíîñòè è ðåöèäèâîâ ÒÝËÀ ïðè ïðîâåäåíèè òðîìáîëèòè÷åñêîé
òåðàïèè t-PA â ñðàâíåíèè ñ îäíèì ãåïàðèíîì ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ñóáìàññèâíîé ÒÝËÀ [4].
Îäíàêî äëÿ ïîëó÷åíèÿ óáåäèòåëüíûõ íàó÷íûõ äîêàçàòåëüñòâ öåëåñîîáðàçíîñòè ÒËÒ ó
ïàöèåíòîâ ñ ñóáìàññèíîé ýìáîëèåé íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå õîðîøî îðãàíèçîâàííûå
èññëåäîâàíèÿ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü òàêèì ïàöèåíòàì ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü òðîì-
áîëèòè÷åñêóþ òåðàïèþ ïðè óñëîâèè, ÷òî ó íèõ îòñóòñòâóþò îòíîñèòåëüíûå ïðîòèâîïîêà-
çàíèÿ ê òðîìáîëèçèñó [3].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàìè ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíîå êîãîðòíîå èññëåäîâàíèå, â êîòî-
ðîå âîøåë 271 ïàöèåíò ñ ÒÝËÀ, íàõîäèâøèéñÿ íà ëå÷åíèè â êëèíèêå Èíñòèòóòà îáùåé è
íåîòëîæíîé õèðóðãèè ÀÌÍ Óêðàèíû ñ 1993 ïî 2010 ãîä.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1–4.
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Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî êëèíè÷åñêèì âàðèàíòàì è îáùèå èñõîäû ëå÷åíèÿ

 n = 271  

Êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû, n (%)  

 ìàññèâíàÿ ÒÝËÀ 65 (24,0) 

 ñóáìàññèâíàÿ ÒÝËÀ 142 (52,4) 

 íåìàññèâíàÿ ÒÝËÀ 64 (23,6) 

Îñëîæíåíèÿ, n (%)  

 èíñóëüò 2 (0,7) 

 çíà÷èòåëüíîå êðîâîòå÷åíèå 4 (1,5) 

 àíàôèëàêòè÷åñêèå ðåàêöèè 4 (1,5) 

 ðåöèäèâ ÒÝËÀ 34 (12,5) 

 ïíåâìîíèÿ, ñåïñèñ 13 (4,8) 

 ïèðîãåííûå ðåàêöèè 8 (3) 

 îáîñòðåíèå ÿçâåííîé áîëåçíè 3 (1,1) 

 ìåçåíòåðèàëüíûé òðîìáîç 2 (0,7) 

 ãåïàðèí-èíäóöèðîâàííàÿ òðîìáîöèòîïåíèÿ 1 (0,4) 

Ëåòàëüíîñòü, n (%)  

 îáùàÿ 67 (24,7) 

 ìàññèâíàÿ ÒÝËÀ  35 (53,8) 

 ñóáìàññèâíàÿ ÒÝËÀ 29 (20,4) 

 íåìàññèâíàÿ ÒÝËÀ 3 (4,7) 

Îñíîâíûå ïðè÷èíû ñìåðòè, n (%) n=67 

 îñòðàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïðàâîãî æåëóäî÷êà 33 (49,3) 

 ðåöèäèâ ÒÝËÀ* 24 (35,8) 

 èíñóëüò 2 (3) 

 ñåïñèñ, èíòîêñèêàöèÿ 7 (10,4) 

 * ôàêòè÷åñêè íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ïðè ðåöèäèâå ÒÝËÀ òàêæå ÿâëÿåòñÿ îñòðàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü ïðàâãî æåëóäî÷êà

Òàáëèöà 2
Ñðîêè ñìåðòè â çàâèñèìîñòè îò ïðè÷èíû

  ÎÑÍ* ðåöèäèâ ïðî÷èå 

Ñðåäíèé ñðîê ñìåðòè, ñóò 2,0 5,8 11,2 

 *ÎÑÍ – îñòðàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
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Òàáëèöà 3
Âëèÿíèå òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè íà èñõîäû ÒÝËÀ

 Òðîìáîëèçèñ 
n=166 

Ãåïàðèí 
n=105 

Ð 

Ëåòàëüíîñòü, n (%)    

 ìàññèâíàÿ ÒÝËÀ (n=65) 14 (36,8) 21 (77,8) 0,001 

 ñóáìàññèâíàÿ ÒÝËÀ (n=142) 14 (13,9) 15 (36,6) 0,002 

 íåìàññèâíàÿ ÒÝËÀ (n=64) 1 (3,7) 2 (5,4) íç* 

Îñëîæíåíèÿ òåðàïèè, n (%)    

 èíñóëüò 1 (0,6) 1 (1,0) íç* 

 çíà÷èòåëüíîå êðîâîòå÷åíèå 3 (1,8) 1 (1,0) íç* 

 àíàôèëàêòè÷åñêèå ðåàêöèè 4 (2,4) 0 íç* 

 ðåöèäèâ ÒÝËÀ 24 (14,5) 10 (9,5) íç* 

 
*íç – ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè íå çíà÷èìû

Òàáëèöà 4
Àíàëèç âëèÿíèÿ ÒÝËÀ íà èñõîäû â ïîäãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ äèñôóíêöèåé ïðàâîãî æåëóäî÷êà

 Òðîìáîëèçèñ 
n=139 

Ãåïàðèí 
n=68 

Ð 

Ëåòàëüíîñòü, n (%) 

ÒÝËÀ ñ äèñôóíêöèåé ÏÆ 
(ìàññèâíàÿ/ñóáìàññèâíàÿ) (n=207) 

28 (20,1) 36 (52,9) 0,001 

 

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Íóæíî îòìåòèòü âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ÒËÒ ó áîëüíûõ ñ
ìàññèâíîé è ñóáìàññèâíîé ôîðìàìè ÒÝËÀ, òî åñòü ïðè íàëè÷èè ãåìîäèíàìè÷åñêîé ïå-
ðåãðóçêè ïðàâîãî æåëóäî÷êà. Ïðîâåäåíèå ÒËÒ ïîçâîëèëî áîëåå ÷åì âäâîå ñíèçèòü ëå-
òàëüíîñòü â ýòèõ ãðóïïàõ, ïðè÷åì ýòî ñíèæåíèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî. Â ãðóïïå áîëü-
íûõ ñ ìàññèâíîé ÒÝËÀ, êîòîðûì ïî ðÿäó ïðè÷èí íå óäàëîñü ïðîâåñòè ÒËÒ, ñìåðòíîñòü
îêàçàëàñü êðàéíå âûñîêîé (77,8%). Õîòÿ èñïîëüçîâàíèå òðîìáîëèòèêîâ è ïîçâîëèëî âäâîå
óìåíüøèòü ëåòàëüíîñòü â ýòîé ãðóïïå, îäíàêî îíà îñòàåòñÿ ïî-ïðåæíåìó î÷åíü âûñîêîé
– 36,8%. Òàêèå ðåçóëüòàòû, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, çàñòàâëÿþò ðàññìàòðèâàòü âñåõ ïàöè-
åíòîâ ñ ìàññèâíîé îñòðîé ÒÝËÀ â êà÷åñòâå êàíäèäàòîâ äëÿ õèðóðãèè. Ïåðñïåêòèâíûìè
ïðåäñòàâëÿþòñÿ ýíäîâàñêóëÿðíûå ìåòîäû ðåêàíàëèçàöèè ëåãî÷íîé àðòåðèè ñ ïîñëåäóþ-
ùèì òðîìáîëèçèñîì èëè áåç íåãî, îäíàêî äëÿ èõ øèðîêîãî âíåäðåíèÿ â êëèíèêó íåîáõî-
äèìû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ. Ó áîëüíûõ ñ íåìàññèâíîé ôîðìîé ÒÝËÀ èñïîëüçîâà-
íèå òðîìáîëèòèêîâ íå èìååò íèêàêîãî ïðåèìóùåñòâà ïåðåä ãåïàðèíîòåðàïèåé è ëèøü
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ è ðèñê îñëîæíåíèé.

Â îòíîøåíèè áåçîïàñíîñòè òðîìáîëèòèêîâ ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â íàøåì èññëåäî-
âàíèè íå âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ñåðüåçíûõ êðîâîòå÷åíèé,
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àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé è èíñóëüòîâ ïðè ïðèìåíåíèè òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè. Îòìå-
÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ðåöèäèâîâ ÒÝËÀ, íî ýòè èçìåíåíèÿ ñòàòèñòè÷åñ-
êè íå çíà÷èìû.

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìî ðåêîìåíäîâàòü áîëåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå òðîìáîëè-
òè÷åñêîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÒÝËÀ, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ äèñôóíêöèåé ïðàâîãî
æåëóäî÷êà è/èëè íàðóøåíèÿìè ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêè.

Òåì íå ìåíåå ëåòàëüíîñòü âñå æå îñòàåòñÿ íåïðèåìëåìî âûñîêîé (20,1%) äàæå ïðè
ïðèìåíåíèè ïàòîãåíåòè÷åñêîé (òðîìáîëèòè÷åñêîé) òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé äèñ-
ôóíêöèåé ïðàâîãî æåëóäî÷êà âñëåäñòâèå ÒÝËÀ. Òùàòåëüíûé àíàëèç ïðè÷èí è ñðî-
êîâ ñìåðòè â ýòîé ïîäãðóïïå ïàöèåòîâ ïîêàçàë, ÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ÿâè-
ëàñü îñòðàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïðàâîãî æåëóäî÷êà, ïðèâîäèâøàÿ ê êðèòè÷åñêîìó
ïàäåíèþ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà è êàðäèîãåííîìó øîêó. Êàê ïðàâèëî, ðàçâèòèå îñòðîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè íîñèëî áûñòðûé õàðàêòåð, ÷àñòî – ìîëíèåíîñíûé. Ýòî
îãðàíè÷èâàëî âîçìîæíîñòè òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè, äëÿ äîñòèæåíèÿ ýôôåêòà
êîòîðîé òðåáóåòñÿ âðåìÿ. Òàêîé ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèé ñöåíàðèé çàñòàâëÿåò èñêàòü
âàðèàíòû ñèìïòîìàòè÷åñêîé àäúþâàíòíîé òåðàïèè, ïðèìåíåíèå êîòîðîé ó êðèòè-
÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ïîçâîëèëî áû âûèãðàòü âðåìÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî ýô-
ôåêòà îò ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè. Îñíîâíûìè òðåáîâàíèÿìè ê òàêîé ñèìïòîìàòè-
÷åñêîé òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ ïðîñòîòà ïðèìåíåíèÿ è äîñòóïíîñòü â îòäåëåíèè
èíòåíñèâíîé òåðàïèè áîëüíèöû îáùåãî ïðîôèëÿ.

Âûâîäû. Ïðîâåäåííîå íàìè ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî â îñ-
íîâå ïàòîãåíåçà îñòðîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðàâîãî æåëóäî÷êà ïðè îñòðîé ëåãî÷íîé ãè-
ïåðòåíçèè ëåæàò äâà ïàðàëëåëüíûõ ìåõàíèçìà – îñòðàÿ äèëàòàöèÿ ÏÆ ñ ðàñòÿæåíèåì
åãî ñòåíêè è èøåìèÿ ìèîêàðäà, êîòîðàÿ ïðèñîåäèíÿåòñÿ íåñêîëüêî ïîçäíåå è ïðèâî-
äèò, êàê ïðàâèëî, ê íåîáðàòèìîñòè ïðîöåññà. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñî-
îáðàçíûì ðàçðàáîòàòü è âíåäðèòü â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ìåòîäèêè ðàçãðóçêè ÏÆ ñ
ïîìîùüþ âñïîìîãàòåëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, à òàêæå ñïîñîáû êîððåêöèè èøåìèè
ìèîêàðäà ïðè îñòðîé ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè ïóòåì ñåëåêòèâíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî
âîçäåéñòâèÿ íà ðàçëè÷íûå îòäåëû öèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà. Äàííûå ìîäåëè òðåáóþò ïðî-
âåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ íà êðóïíûõ ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ.
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ÒÅËÀ-ÐÅªÑÒÐ: ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÐÎÌÁÎË²ÒÈ×ÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ ÒÅËÀ, ÓÑÊËÀÄÍÅÍÎ¯
ÄÈÑÔÓÍÊÖ²ªÞ ÏÐÀÂÎÃÎ ØËÓÍÎ×ÊÀ ÑÅÐÖß

Áîéêî Â.Â., Ïîë³âåíîê ².Â., Ïåòêîâ À.Â., Ï³òèê À.².

Òðîìáîë³òè÷íà òåðàï³ÿ º ºôåêòèâíèì çàñîáîì ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ìàñèâíó òà ñóáìàñèâíó ÒÅËÀ
³ äîçâîëÿº â äåê³ëüêà ðàç³â çíèçèòè ëåòàëüí³ñòü ïðè öèõ ôîðìàõ ëåãåíåâî¿ åìáîë³¿. Íåîáõ³äíà ðîçðîá-
êà íîâèõ ñïðîùåíèõ íå³íâàçèâíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ïðîòîêîë³â òà äîïîì³æíî¿ òåðàï³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òðîìáîë³òè÷íà òåðàï³ÿ, òðîìáîåìáîë³ÿ ëåãåíºâî¿ àðòåð³¿ (ÒÅËÀ), ìàñèâíà ÒÅËÀ,
ñóáìàñèâíà ÒÅËÀ.

PE-REGISTER: RESULTS OF THROMBOLYTIC THERAPY OF PE COMPLICATED
WITH RIGHT VENTRICULAR DYSFUNCTION

Bojko V.V., Polivenok I.V., Petkov A.V., Pityk A.I.

Thrombolytic therapy with streptokinase was effective in patients with massive and submassive PE, which
brought to significant mortality decrease in comparison with the use of heparine alone. Also, the developing of
non-invasive simple diagnostic protocols and concomitant therapies are very actual.

Key words: thrombolytic therapy, pulmonary embolism (PE), submassive PE, massive PE.


