
42

ÓÄÊ 616.12/.14-089

ÝÒÀÏÍÎÅ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÂÛÑÎÊÎÃÎ
ÊÀÐÄÈÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÃÎ ÐÈÑÊÀ

Áîéêî Â.Â.1, Âàñèëüåâ Ä.Â.2

1 ÃÓ «Èíñòèòóò îáùåé è íåîòëîæíîé õèðóðãèè ÍÀÌÍ» (Õàðüêîâ)
2 Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ (Õàðüêîâ)

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíà è îáîñíîâàíà ñòðàòåãèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ âû-
ñîêèì êàðäèîâàñêóëÿðíûì ðèñêîì ïóòåì ïîñëåäîâàòåëüíûõ ýòàïíûõ îïåðàöèé ñ ó÷åòîì
âåäóùåé êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè. Ïðåäñòàâëåí îïûò è ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ òàêèõ
áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàðäèîâàñêóëÿðíûé ðèñê, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, êîíêóðåíòíûå çàáîëåâàíèÿ.

Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ïðè êðóïíûõ âíåñåðäå÷íûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ
(ÂÑÕÂ) ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè âñëåäñòâèå ïàòîëîãèè ñåðäöà ñîñòàâëÿåò 0,5–1,5 %, à ÷àñ-
òîòà ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ñåðäöà – 2,0–3,5% [6]. Â Åâðîïå îêîëî
7 ìèëëèîíîâ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â ãîä èìååò ÂÑÕÂ ñ ïîòåíöèàëüíûì ðèñêîì ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è ñîîòâåòñòâåííî 150–250 òûñ. óãðîæàþùèõ æèçíè êàðäèàëü-
íûõ îñëîæíåíèé â ãîä [5]. Äî 30% âñåõ ïåðèîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è äî 50% âñåé
ïîñëåîïåðàöèîííîé ñìåðòíîñòè ñâÿçàíî ñ êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèåé. Ïåðèîïåðàöèîííàÿ
èøåìèÿ ìèîêàðäà âîçíèêàåò áîëåå ÷åì ó 40% ïàöèåíòîâ ñ ðèñêîì èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà (ÈÁÑ), êîòîðûå ïîäâåðãàþòñÿ ÂÑÕÂ [2]. ×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ èíñóëüòà ïîñëå
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, çà èñêëþ÷åíèåì êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ, íåéðîõèðóðãè÷åñ-
êèõ è êàðîòèäíûõ, êîëåáëåòñÿ, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, îò 0,05 äî 7,4%. Ñìåðòíîñòü îò
ïåðèîïåðàöèîííîãî èíñóëüòà ïîñëå ÂÑÕÂ ñîñòàâëÿåò îò 26% ïðè âïåðâûå âîçíèêøåì
èíñóëüòå äî 87 % ïîñëå ïîâòîðíûõ èíñóëüòîâ [4]. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïîðàæåíèåì êîðîíàðíûõ
àðòåðèé âåðîÿòíîñòü ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè ñîííûõ àðòåðèé ñîñòàâëÿåò 31%, à â ñëó÷àå
ñíèæåííîé ôðàêöèè âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà – äî 46%. Àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæå-
íèå íåñêîëüêèõ ñîñóäèñòûõ áàññåéíîâ, êàê ïðàâèëî, õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå íåáëàãîïðè-
ÿòíûì ïðîãíîçîì, à õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ñîïðÿæåíî ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì îñëîæíå-
íèé è ëåòàëüíîñòè [1].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îáîñíîâàòü ñòðàòåãèþ è îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ýòàïíîãî õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ âûñîêîãî êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Çà ïåðèîä ñ 2008 ïî 2011 ãîä â ÃÓ «ÈÎÍÕ ÀÌÍ Óêðàèíû» áûëî
ïðîîïåðèðîâàíî 12 áîëüíûõ, èìåþùèõ ïîìèìî êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñî÷å-
òàííûå êîíêóðåíòíûå çàáîëåâàíèÿ ñîííûõ àðòåðèé, îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, ïî÷åê,
êîòîðûå òàêæå òðåáîâàëè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Â ãðóïïå íàáëþäåíèé áûëî 10 (83,3%)
ìóæ÷èí, 2 æåíùèíû (16,7%). Âîçðàñò ïàöèåíòîâ âàðüèðîâàë îò 45 äî 75 ëåò, ñðåäíèé âîç-
ðàñò ñîñòàâèë 66 ëåò. Âñå ïàöèåíòû èìåëè êàðäèàëüíóþ ïàòîëîãèþ ñ íàëè÷èåì ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè III–IV ÔÊ ïî NYHA. Îöåíêó ðèñêà àíåñòåçèè è õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà îïðåäåëÿëè ïî êëàññèôèêàöèè Â.À. Ãîëîãîðñêîãî, à òàêæå ïî øêàëå EuroSCORE.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Âñå ïàöèåíòû â ãðóïïå íàáëþäåíèÿ èìåëè êàðäèàëüíóþ ïà-
òîëîãèþ, òðåáóþùóþ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïî àáñîëþòíûì ïîêàçàíèÿì, à òàêæå êîíêó-
ðèðóþùóþ ïàòîëîãèþ ñîííûõ àðòåðèé, îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è ïî÷åê ñ íàëè÷èåì
àáñîëþòíûõ èëè îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçàíèé äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Òðè ïàöèåíòà
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èìåëè ïîðîê àîðòàëüíîãî êëàïàíà ñ ïðåîáëàäàíèåì ñòåíîçà (â 1 ñëó÷àå – ñòåíîç àîðòàëü-
íîãî êëàïàíà äåãåíåðàòèâíîãî ãåíåçà, â 1 ñëó÷àå – ðåâìàòè÷åñêîãî ãåíåçà, â 1 ñëó÷àå –
äâóõñòâîð÷àòûé àîðòàëüíûé êëàïàí), 2 ïàöèåíòà èìåëè ðåâìàòè÷åñêèé êîìáèíèðîâàí-
íûé ìèòðàëüíûé ïîðîê, ó 5 ïàöèåíòîâ áûëà âûÿâëåíà ÈÁÑ ñ ìíîãîñîñóäèñòûì ïîðàæå-
íèåì êîðîíàðíîãî ðóñëà è íàëè÷èåì ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè III–IV ÔÊ, 2 ïàöèåíòêè
èìåëè íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà â âèäå ïðåõîäÿùåé ïîëíîé ÀÂ-áëîêàäû (1 áîëüíàÿ)
è ñèíäðîìà ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà (1 áîëüíàÿ).

Â ãðóïïå íàáëþäåíèÿ 12 ïàöèåíòàì âûïîëíåíî 25 îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, èç íèõ
13 êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ è 12 ÂÑÕÂ. Äëÿ óìåíüøåíèÿ ðèñêà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà è ìèíèìèìèçàöèè îïåðàöèîííîé òðàâìû ó âñåõ ïàöèåíòîâ îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå
ïðîõîäèëî ïîýòàïíî. Òàêàÿ òàêòèêà áûëà èçáðàíà â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ó ïàöèåíòîâ âûñî-
êîãî ðèñêà êàðäèàëüíûõ è öåðåáðàëüíûõ îñëîæíåíèé. Èç âñåõ ïàöèåíòîâ 4 èìåëè ñî÷å-
òàííóþ ïàòîëîãèþ êàðîòèäíîãî áàññåéíà ñ íàëè÷èåì îäíîñòîðîííåãî ãåìîäèíàìè÷åñêè
çíà÷èìîãî ñòåíîçà âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ, ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå â
àíàìíåçå èíñóëüòîâ è òðàíçèòîðíûõ èøåìè÷åñêèõ àòàê ëèáî íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêè, è âûñîêèé ðèñê èíñóëüòà âî âðåìÿ êàðäèîõèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ïåð-
âûì ýòàïîì ëå÷åíèÿ âûïîëíèëè êàðîòèäíóþ ýíäàðòåðýêòîìèþ (2 áîëüíûì), ñòåíòèðî-
âàíèå âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè (2 áîëüíûì), îäíîìîìåíòíóþ êàðîòèäíóþ
ýíäàðòåðýêòîìèþ ñ ïðîòåçèðîâàíèåì àîðòàëüíîãî êëàïàíà (1 áîëüíîìó). Âñå îñòàëüíûå
ïàöèåíòû ãðóïïû íàáëþäåíèÿ ïåðâûì ýòàïîì áûëè îïåðèðîâàíû ïî ïîâîäó êàðäèàëü-
íîé ïàòîëîãèè. Ïîäîáíàÿ òàêòèêà âïîëíå îïðàâäàíà è â ðÿäå ñëó÷àåâ íå èìååò àëüòåðíà-
òèâ, òàê êàê ïàòîëîãèÿ ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé è ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííîìó óâåëè÷å-
íèþ ðèñêà ïðåäñòîÿùåãî ÂÑÕÂ ëèáî ê ïðîòèâîïîêàçàíèÿì ê åãî âûïîëíåíèþ.
Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ó èññëåäóåìîé ãðóïïû áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, âûïîëíåííûå ïàöèåíòàì â ãðóïïå íàáëþäåíèÿ

Íàçâàíèå êàðäèîõèðóðãè÷åñêîãî 
âìåøàòåëüñòâà  

Íàçâàíèå 
íåêàðäèîõèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà 

Êîëè÷åñòâî 
áîëüíûõ 

Êàðîòèäíàÿ ýíäàðòåðýêòîìèÿ 2 Ïðîòåçèðîâàíèå àîðòàëüíîãî 
êëàïàíà 

Ëåâîñòîðîííÿÿ íåôðýêòîìèÿ  1 

Ïðîòåçèçîâàíèå ìèòðàëüíîãî 
êëàïàíà 

Ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ 
2 

Ñòåíòèðîâàíèå âíóòðåííåé ñîííîé 
àðòåðèè 

1 

Êàðîòèäíàÿ ýíäàðòåðýêòîìèÿ 3 

Ìàììàðíî-êîðîíàðíîå è 
àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå 

Ïåðåäíÿÿ ðåçåêöèÿ ïðÿìîé êèøêè 1 

Ñòåíòèðîâàíèå êîðîíàðíûõ 
àðòåðèé 

Ñòåíòèðîâàíèå âíóòðåííåé ñîííîé 
àðòåðèè* 

1 

Ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ 1 Èìïëàíòàöèÿ 
ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðà 

Ãðûæåñå÷åíèå ñ ïëàñòèêîé ïåðåäíåé 
áðþøíîé ñòåíêè 

1 

* ó 1 ïàöèåíòà 75 ëåò ñ öåëüþ ìèíèìèçàöèè ðèñêà îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ âûïîëíåíî òðåõýòàï-
íîå õèóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå (1 ýòàï – ñòåíòèðîâàíèå ëåâîé âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè, 2 ýòàï – ñòåí-
òèðîâàíèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé, 3 ýòàï – ìàììàðíî-êîðîíàðíîå è àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå).
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×òî êàñàåòñÿ ïàöèåíòîâ ñ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé ñîííûõ àðòåðèé, òî â äàííîì
ñëó÷àå âîïðîñ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ðåøàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî ñ ó÷åòîì õàðàêòåðà,
îáúåìà è îñîáåííîñòåé ïðåäñòîÿùåãî êàðäèîõèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, à òàêæå ñ
ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ ðåêîìåíäàöèé [3, 7]. Ëåâîñòîðîííÿÿ íåôðýêòîìèÿ ïðîèçâåäåíà ïà-
öèåíòó ïî ïîâîäó ðàêà ëåâîé ïî÷êè Ò2N0M0, ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ ÿâè-
ëàñü ïîêàçàíèåì ê îïåðàöèè ó äâóõ áîëüíûõ ñ æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíüþ è õðîíè÷åñêèì
ðåöèäèâèðóþùèì õîëåöèñòèòîì, ïåðåäíÿÿ ðåçåêöèÿ ïðÿìîé êèøêè áûëà âûïîëíåíà ïà-
öèåíòó ñ ðàêîì ïðÿìîé êèøêè Ò3N0M0, ó îäíîãî ïàöèåíòà áûëî âûïîëíåíî ãðûæåñå÷å-
íèå ñ ïëàñòèêîé ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè ïî ïîâîäó íåâïðàâèìîé ïîñëåîïåðàöèîííîé
âåíòðàëüíîé ãðûæè êðóïíûõ ðàçìåðîâ. Âñå îïåðèðîâàííûå ïàöèåíòû óñïåøíî ïðîøëè
âñå ýòàïû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è áûëè âûïèñàíû ñ óëó÷øåíèåì.

Âûâîäû

1. Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ó ïàöèåí-
òîâ, ïîäâåðãàþùèõñÿ ÂÑÕÂ, íåîáõîäèì òùàòåëüíûé ñêðèíèíã òàêèõ áîëüíûõ íà íà-
ëè÷èå êàðîòèäíîé ïàòîëîãèè, ÈÁÑ (â òîì ÷èñëå è áåçáîëåâîé èøåìèè ìèîêàðäà) è
âîçìîæíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà àòåðîñêëåðîçà.

2. Ó ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ ñî÷åòàííîå ïîðàæåíèå ñîííûõ è êîðîíàðíûõ àðòåðèé, ðå-
øåíèå îá î÷åðåäíîñòè ðåâàñêóëÿðèçàöèè ïðèíèìàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî ñ ó÷åòîì
ìíåíèÿ ñìåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ (ñîñóäèñòîãî õèðóðãà, íåâðîïàòîëîãà, èíòåðâåí-
öèîííîãî ðàäèîëîãà). Ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì ìíîãîñîñóäèñòûì ïîðàæåíèåì îáîèõ
ñîñóäèñòûõ áàññåéíîâ öåëåñîîáîðàçíûì ÿâëÿåòñÿ âûïîëíåíèå ïåðâûì ýòàïîì ýí-
äîâàñêóëÿðíûõ âìåøàòåëüñòâ íà êàðîòèäíîì ëèáî êîðîíàðíîì áàññåéíå äëÿ ìè-
íèìèçàöèè îïåðàöèîííîé òðàâìû ñ ïîñëåäóþùèì îòêðûòûì âìåøàòåëüñòâîì â
ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè.

3. Ýòàïíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ îáùåõèðóðãè÷åñêîãî è ñîñóäèñòîãî ïðî-
ôèëÿ, èìåþùèõ òÿæåëóþ êàðäèàëüíóþ ïàòîëîãèþ, ÿâëÿåòñÿ ðàçóìíîé è â ðÿäå ñëó÷à-
åâ åäèíñòâåííîé âîçìîæíîé àëüòåðíàòèâîé àäåêâàòíîãî ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ ó òà-
êèõ ïàöèåíòîâ.
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ÅÒÀÏÍÅ Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÅ Ë²ÊÓÂÀÍÍß Ó ÕÂÎÐÈÕ ÂÈÑÎÊÎÃÎ
ÊÀÐÄ²ÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÃÎ ÐÈÇÈÊÓ

Áîéêî Â.Â., Âàñèëüºâ Ä.Â.

Ó ðîáîò³ ïðåäñòàâëåíî ³ îá´ðóíòîâàíî ñòðàòåã³þ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç âèñîêèì êàðä³-
îâàñêóëÿðíèì ðèçèêîì øëÿõîì ïîñë³äîâíèõ åòàïíèõ îïåðàö³é ç óðàõóâàííÿì ïðîâ³äíî¿ êàðä³îâàñ-
êóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿. Ïðåäñòàâëåíî äîñâ³ä ³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ òàêèõ õâîðèõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êàðä³îâàñêóëÿðíèé ðèçèê, õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ, êîíêóðåíòí³ çàõâîðþâàííÿ.

STAGE-BASED SURGICAL TREATMENT IN PATIENTS WITH HIGH
CARDIOVASCULAR RISK

Boiko V.V., Vasiliev D.V.

In the work the strategy of surgical treatment of patients with high cardiovascular risk is presented and
justified by successive step-by-step operations, taking into account the leading cardiovascular pathology. The
experience and results of the treatment of such patients are presented.

Key words: cardiovascular risk, surgical treatment, competitive diseases.


