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ÄÓ «ÍÏÌÖÄÊÊ ÌÎÇ Óêðà¿íè» (Êè¿â)

Ó ðîáîò³ ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ çà äîïîìîãîþ ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíî¿
òîìîãðàô³¿ 20 ïàö³ºíò³â ³ç ã³ïåðòðîô³÷íîþ êàðä³îì³îïàò³ºþ (10 ïàö³ºíò³â ç àñèìåòðè÷íîþ
ôîðìîþ, 1 – ç ìåçîâåíòðèêóëÿðíîþ, 2–- ç àï³êàëüíîþ ³ 7 – ³ç ñèìåòðè÷íîþ). Àíàë³ç çî-
áðàæåíü ì³ñòèâ îö³íêó òîâùèíè ñò³íêè ë³âîãî øëóíî÷êà, ëîêàë³çàö³¿ ³ ïîøèðåíîñò³ ã³ïå-
ðòðîô³¿, íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ îáñòðóêö³¿ âèõ³äíîãî òðàêòó ë³âîãî øëóíî÷êà ³ çì³í ç
áîêó ì³îêàðäà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðòðîô³÷íà êàðä³îì³îïàò³ÿ, ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ, ä³àãíîñ-
òèêà.

Ã³ïåðòðîô³÷íà êàðä³îì³îïàò³ÿ (ÃÊÌÏ) – ãåíåòè÷íî çóìîâëåíå çàõâîðþâàííÿ, ÿêå
õàðàêòåðèçóºòüñÿ äèôóçíîþ àáî ñåãìåíòàðíîþ ã³ïåðòðîô³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ) çà
â³äñóòíîñò³ áóäü-ÿêèõ êàðä³îëîã³÷íèõ àáî ñèñòåìíèõ çàõâîðþâàíü, çäàòíèõ ïðèçâîäèòè
äî ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà [1, 2]. Îñê³ëüêè êë³í³÷íà ìàí³ôåñòàö³ÿ òà åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷í³
äàí³ íåñïåöèô³÷í³ òà ð³çíîìàí³òí³, íå³íâàçèâí³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè â³ä³ãðàþòü îñíîâíó
ðîëü ó âèÿâëåíí³ ÃÊÌÏ [3]. Åõîêàðä³îãðàô³ÿ (ÅõîÊÃ) – ðóòèííèé ìåòîä, ÿêèé âèêîðè-
ñòîâóºòüñÿ ÿê ñêðèí³íãîâà ïðîöåäóðà â ä³àãíîñòèö³ ã³ïåðòðîô³¿ ËØ, ìàº çàãàëüíîâ³äîì³
îáìåæåííÿ, ÿê³ óñêëàäíþþòü òî÷íó ä³àãíîñòèêó [3, 4]. Ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òîìîãðà-
ô³ÿ (ÌÐÒ) ñåðöÿ ïîð³âíÿíî ç ÅõîÊÃ º ìåíø îïåðàòîð-çàëåæíèì ìåòîäîì, íå ìàº îáìå-
æåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç àêóñòè÷íèì â³êíîì, òà äîçâîëÿº êðàùå îõàðàêòåðèçóâàòè âèä òà ðîç-
ïîâñþäæåí³ñòü ã³ïåðòðîô³¿ ËØ ïðè ÃÊÌÏ. Êð³ì òîãî, â³äòåðì³íîâàíå êîíòðàñòóâàííÿ
ìîæå íàäàòè äîäàòêîâó ³íôîðìàö³þ ùîäî õàðàêòåðèñòèêè òêàíèí, âèÿâèòè ì³îêàðä³à-
ëüíèé ô³áðîç àáî ðóáöþâàííÿ, ÿê³ º ïåðåäóìîâàìè äëÿ ôîðìóâàííÿ àðèòìîãåííîãî ñóá-
ñòðàòà [5, 6].

Ìåòà ðîáîòè – îö³íèòè ìîæëèâîñò³ ÌÐÒ ó ä³àãíîñòèö³ ÃÊÌÏ.
Ìàòåð³àë òà ìåòîäè. Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ÌÐÒ ñåðöÿ 20 ïàö³ºíò³â (ñå-

ðåäí³é â³ê îáñòåæåíèõ 31,8±4,1 ðîê³â) ç ä³àãíîçîì ÃÊÌÏ, 12 (60%) ³ç íèõ – ÌÐÒ ñåðöÿ ç
êîíòðàñòóâàííÿì. Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëè íà ÌÐÒ-àïàðàò³ 1,5 Òåñëà. Ïðîòîêîë îáñòåæåííÿ
ì³ñòèâ ïîñë³äîâíîñò³ äëÿ âèâ÷åííÿ ìîðôîëîã³¿; âèì³ðþâàííÿ ôóíêö³¿, ïåðôóç³¿ (ïåðøèé
ïàñàæ êîíòðàñòó ÷åðåç ì³îêàðä) òà â³äòåðì³íîâàíîãî êîíòðàñòóâàííÿ ì³îêàðäà (÷åðåç 10–
15 õâ. ï³ñëÿ ââåäåííÿ êîíòðàñòó).

Àíàë³ç çîáðàæåíü ïåðåäáà÷àâ îö³íþâàííÿ òîâùèíè ñò³íêè ËØ; ëîêàë³çàö³¿ òà ðîçïî-
âñþäæåíîñò³ ã³ïåðòðîô³¿, âñòàíîâëåííÿ ôåíîòèïó ÃÊÌÏ; îö³íþâàííÿ íàÿâíîñò³ àáî â³ä-
ñóòíîñò³ îáñòðóêö³¿ ÂÒËØ òà ñèñòîë³÷íîãî ðóõó ïåðåäíüî¿ ñòóëêè ìèòðàëüíîãî êëàïàíà;
àíàë³ç ôóíêö³¿ ËØ; âèÿâëåííÿ çîí ô³áðîçó òà ïåðôóç³éíèõ äåôåêò³â. Ïðè îáñòðóêòèâí³é
ôîðì³ âèçíà÷àâñÿ íåîáõ³äíèé îáñÿã õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, ïëàíóâàëèñÿ äîâæèíà ³ ãëè-
áèíà âèñ³÷åííÿ ì³îêàðäà ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåãîðîäêè (ÌØÏ).

Çà îñíîâíèé ä³àãíîñòè÷íèé êðèòåð³é ÃÊÌÏ áóëà ïðèéíÿòà òîâùèíà ñò³íêè ËØ, ÿêà
äîð³âíþâàëà àáî áóëà á³ëüøîþ çà 15 ìì ó ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷í³é ôàç³ çà â³äñóòíîñò³ ³íøèõ
ïðè÷èí äëÿ ðîçâèòêó ã³ïåðòðîô³¿ (àðòåð³àëüíà ã³ïåðòîí³ÿ, àîðòàëüíèé ñòåíîç, ³íø³ âðî-



äæåí³ àáî íàáóò³ âàäè ñåðöÿ òà ³í.). Àñèìåòðè÷íå âòÿãíåííÿ â ïðîöåñ ÌØÏ âèçíà÷àëè ÿê
àñèìåòðè÷íó (ïåðåãîðîäêîâó) ôîðìó ïðè ñï³ââ³äíîøåíí³ òîâùèíè ïåðåãîðîäêè äî òîâ-
ùèíè íèæíüî¿ ñò³íêè ËØ  1,5 íà ñåðåäíüîøëóíî÷êîâîìó ð³âí³. Ñåðåäíüîøëóíî÷êîâó
ôîðìó, ÿê âàð³àíò àñèìåòðè÷íî¿ ÃÊÌÏ, âèçíà÷àëè ïðè ã³ïåðòðîô³¿ ïåðåâàæíî â ñåðåäí³é
òðåòèí³ ñò³íêè ËØ ç ñèñòîë³÷íîþ êîíñòðèêö³ºþ ïîðîæíèíè íà ð³âí³ ã³ïåðòðîô³¿ [7]. Àï³-
êàëüíó ôîðìó âñòàíîâëþâàëè, êîëè ì³îêàðä³àëüíà ã³ïåðòðîô³ÿ ïåðåâàæíî ëîêàë³çóâàëàñÿ
â ä³ëÿíö³ âåðõ³âêè ËØ, à ñï³ââ³äíîøåííÿ òîâùèíè ñò³íêè íà âåðõ³âö³ äî òîâùèíè ñò³íêè
ËØ â áàçàëüíèõ â³ää³ëàõ áóëî 1,3–1,5. Çà ñèìåòðè÷íó (àáî êîíöåíòðè÷íó) ôîðìó ÃÊÌÏ
ïðèéìàëàñÿ êîíöåíòðè÷íà ã³ïåðòðîô³ÿ ËØ ç ìàëåíüêèìè ðîçì³ðàìè ïîðîæíèíè (ÊÄ² –
35–40 ìë/ì²) òà áåç ï³äòâåðäæåííÿ âòîðèííîãî ́ åíåçó. Îáñòðóêòèâíó ôîðìó ÃÊÌÏ ä³àã-
íîñòóâàëè ïðè íàÿâíîñò³ ãðàä³ºíòà  30 ìì ðò. ñò. ì³æ ÂÒËØ òà àîðòîþ â ñïîêî¿ çà äàíèìè
ÅõîÊÃ òà âèñîêîøâèäê³ñíîãî ïîòîêó íà ÂÒËØ çà äàíèìè ÌÐÒ.

Ðåçóëüòàòè. Ó 10 (50%) ïàö³ºíò³â ³ç 20 áóëî âèÿâëåíî àñèìåòðè÷íó ôîðìó ÃÊÌÏ, ó 1
(5%) – ìåçîâåíòðèêóëÿðíó ôîðìó, ó 2 (10%) – àï³êàëüíó, ó 7 (35%) – ñèìåòðè÷íó.

Ó 10 ïàö³ºíò³â ç àñèìåòðè÷íîþ ôîðìîþ ÃÊÌÏ ìàêñèìàëüíà òîâùèíà ÌØÏ âàð³þ-
âàëà â³ä 1,8 äî 3,2 ñì (2,35±0,13 ñì). Ó 7 (70%) ³ç íèõ âèçíà÷àëàñü îáñòðóêö³ÿ ÂÒËØ (ñåðå-
äíÿ òîâùèíà ÌØÏ ñêëàëà 2,46±0,16 ñì), ³ç ñèñòîë³÷íèì ðóõîì ïåðåäíüî¿ ñòóëêè ìèòðà-
ëüíîãî êëàïàíà (ðèñ.1à), ó 4-õ (4/7) ç íèõ – ìèòðàëüíà ðåãóðã³òàö³ÿ (ðèñ. 1á). Ó 1 ³ç 7
ïàö³ºíò³â áóëè âèÿâëåí³ îçíàêè îáñòðóêö³¿ âèõ³äíèõ òðàêò³â îáîõ øëóíî÷ê³â. Ñåðåäíÿ ìà-
êñèìàëüíà òîâùèíà ÌØÏ ó ïàö³ºíò³â áåç îáñòðóêö³¿ (3/10, 30%) áóëà 2,10±0,20 ñì. Ñå-
ðåäíº ñï³ââ³äíîøåííÿ òîâùèíè ÌØÏ äî òîâùèíè íèæíüî¿ ñò³íêè ËØ ó ïàö³ºíò³â ç îá-
ñòðóêö³ºþ òà áåç îáñòðóêö³¿ áóëî â³äïîâ³äíî 1,71±0,05 òà 1,60±0,10. Â óñ³õ âèïàäêàõ ôóíêö³ÿ
ËØ áóëà çáåðåæåíà.

   

Ðèñ. 1 (à, á). Îáñòóêòèâíà ôîðìà àñèìåòðè÷íî¿ ÃÊÌÏ. True Fisp ïîñë³äîâí³ñòü
ó òðüîõêàìåðí³é ïðîåêö³¿ (à) òà ÷îòèðüîõêàìåðí³é ïðîåêö³¿ (á). Êàäð ³ç ê³íîïåòë³ äåìîíñòðóº
ðóõ ïåðåäíüî¿ ñòóëêè ìèòðàëüíîãî êëàïàíà â ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íó ôàçó øëóíî÷ê³â (à); êàäð

³ç ê³íîïåòë³ äåìîíñòðóº çâîðîòíèé ïîò³ê íà ìèòðàëüíîìó êëàïàí³ (á)

Ìåçîâåíòðèêóëÿðíó ôîðìó ÃÊÌÏ áóëî ä³àãíîñòîâàíî â 1 ïàö³ºíòà. Ñåðåäíÿ òîâùè-
íà ñò³íêè â ñåðåäí³é òðåòèí³ ì³îêàðäó ËØ ñêëàëà 1,8 ñì ³ç ñóáòîòàëüíîþ îáñòðóêö³ºþ ïî-
ðîæíèíè ËØ ó ñèñòîëó.

Àï³êàëüíà ôîðìà âèÿâëåíà ó 2 ïàö³ºíò³â (ó 1 ³ç íèõ äîäàòêîâî áóëî ä³àãíîñòîâàíî àíå-
âðèçìó âåðõ³âêè ðîçì³ðàìè 1,8 · 1,7 ñì), ñåðåäíÿ òîâùèíà ñò³íêè ñêëàëà 1,75 ñì, à ñåðåäíº
ñï³ââ³äíîøåííÿ òîâùèíè ñò³íêè íà âåðõ³âö³ äî òîâùèíè ñò³íêè ËØ â áàçàëüíèõ â³ää³ëàõ
– 1,45. Ôóíêö³ÿ ËØ â îáîõ âèïàäêàõ áóëà çáåðåæåíà.



Ó 7 ïàö³ºíò³â áóëî âèÿâëåíî ñèìåòðè÷íó ôîðìó ÃÊÌÏ, ñåðåäíÿ òîâùèíà ñò³íêè ì³î-
êàðäà ñêëàëà 2,4±0,21ñì; îáñòðóêö³ÿ ÂÒËØ ç ñèñòîë³÷íèì ðóõîì ïåðåäíüî¿ ñòóëêè ìèò-
ðàëüíîãî êëàïàíà âèçíà÷åíà ó 4 (57,1%) õâîðèõ, ³ç íèõ ó äâîõ – ç ìèòðàëüíîþ ðåãóðã³òà-
ö³þ. Ñóáòîòàëüíà îáñòðóêö³ÿ ïîðîæíèíè ËØ ó ñèñòîëó ç àíåâðèçìîþ âåðõ³âêè ËØ áóëà ó
1 ïàö³ºíòà. Â 1 ïàö³ºíòà ³ç ñèìåòðè÷íîþ ôîðìîþ ÃÊÌÏ âèçíà÷àëàñü ä³àñòîë³÷íà òà ñèñ-
òîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ (ÔÂ = 25%, ÊÄÎ – 218 ìë, ÊÑÎ – 125 ìë); â 1 âèïàäêó – ä³àñòîë³÷íà
äèñôóíêö³ÿ (ÊÄÎ – 209 ìë).

Ñåðåä 12 ïàö³ºíò³â ³ç êîíòðàñòóâàííÿì ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ç áîêó ì³îêàðäà íå áóëî âè-
ÿâëåíî ó 2 (16,6%) ïàö³ºíò³â (ç àñèìåòðè÷íîþ òà ñèìåòðè÷íîþ ôîðìîþ ÃÊÌÏ).

Äåôåêòè ïåðôóç³¿ ì³îêàðäà ó ñïîêî¿ áóëè âèÿâëåí³ ó 9 (75%) îñ³á. Îñåðåäêè êîíòðàñòó-
âàííÿ ó â³äòåðì³íîâàíó ôàçó âèçíà÷åí³ ó 10 (83,3%) ïàö³ºíò³â. Ó 2 ïàö³ºíò³â ³ç ñèìåòðè÷-
íîþ ôîðìîþ ÃÊÌÏ âèÿâëåí³ îçíàêè â³äïîâ³äíî ï³äãîñòðîãî ñóáåíäîêàðä³àëüíîãî ³íôà-
ðêòó ëàòåðàëüíî¿ ³ íèæíüî¿ ñò³íîê ËØ (15-ð³÷íèé ïàö³ºíò) òà òðàñìóðàëüíîãî ³íôàðêòó 2,
7, 8, 13 ñåãìåíò³â ËØ (50-ð³÷íèé ïàö³ºíò). Ô³áðîçí³ çì³íè ì³îêàðäà âèçíà÷åí³ ó 8 (80%)
ïàö³ºíò³â (ðèñ. 2). Õàðàêòåð êîíòðàñòóâàííÿ â³äïîâ³äàâ ïåðåâàæíî 2 òèïàì: äèôóçíîìó
íåð³âíîì³ðíîìó òà ïîîäèíîêèì îñåðåäêàì. Ïðè öüîìó äèôóçí³ ô³áðîçí³ çì³íè ïåðåãîðî-
äêè (íà ð³çíèõ ð³âíÿõ) âèçíà÷åí³ ó 3 ïàö³ºíò³â ç àñèìåòðè÷íîþ òà â 1 ïàö³ºíòà ³ç ñèìåòðè-
÷íîþ ôîðìîþ. Ó 4 ïàö³ºíò³â (2 – ç àï³êàëüíîþ òà 2 – ³ç ñèìåòðè÷íîþ ôîðìîþ) áóëî ïåðå-
âàæíå óðàæåííÿ ïåðåäíüî¿ ñò³íêè ËØ.

Ðèñ. 2. Ñèìåòðè÷íà ôîðìà ÃÊÌÏ. Turbo Flash-IR-ïîñë³äîâí³ñòü ïðè â³äòåðì³íîâàíîìó
êîíòðàñòóâàíí³ (delayed enhancement) â àêñ³àëüí³é ïëîùèí³. Ô³áðîçí³ çì³íè â ñåðåäí³é

òðåòèí³ çàäíüî¿ ñò³íêè ë³âîãî øëóíî÷êà (ñòð³ëêà)

Ä³ëÿíêè â³äòåðì³íîâàíîãî êîíòðàñòóâàííÿ â³çóàëüíî ïåðåâèùóâàëè ïåðôóç³éí³ äåôå-
êòè ïðè ïåðøîìó ïàñàæ³ êîíòðàñòíîãî ïðåïàðàòó. Â óñ³õ âèïàäêàõ îñåðåäêè ëîêàë³çóâàëè-
ñÿ â ã³ïåðòðîôîâàíèõ ä³ëÿíêàõ. Òîâùèíà ì³îêàðäà ó ä³ëÿíêàõ êîíòðàñòóâàííÿ áóëà á³ëüøå
òîâùèíè íåêîíòðàñòîâàíîãî ì³îêàðäà (p < 0,05).

Âèñíîâêè. Êàðä³î-ÌÐÒ äîçâîëÿº îòðèìàòè âñþ íåîáõ³äíó ³íôîðìàö³þ ùîäî ôîðìè
ÃÊÌÏ òà ôóíêö³¿ ËØ. Ìîæëèâ³ñòü ³äåíòèô³êóâàòè ñòðóêòóðí³ çì³íè ì³îêàðäà – íàéá³ëü-
øà ïåðåâàãà ìåòîäó, îñê³ëüêè ì³îêàðä³àëüíèé ô³áðîç º õàðàêòåðíèì äëÿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ
ç ÃÊÌÏ. Ïðè ïðîâåäåíí³ îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ç ÃÊÌÏ íåîáõ³äíî ÷³òêî äîòðèìóâàòèñü
â³äïîâ³äíîãî ïðîòîêîëó (ìîðôîëîã³ÿ, ôóíêö³ÿ, ïîò³ê) ç îáîâ’ÿçêîâèì ââåäåííÿì êîíòðà-
ñòíî¿ ðå÷îâèíè (ïåðôóç³ÿ + â³äòåðì³íîâàíå îáñòåæåííÿ).
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ÌÐÒ-ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÃÈÏÅÐÒÐÎÔÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÀÐÄÈÎÌÈÎÏÀÒÈÈ

Ò.À. ßëûíñêàÿ, Òàììî Ðààä, Å.Á. Åðøîâà, Í.Â. Ðîêèöêàÿ, À.Ñ. Êîíäðà÷óê, À.Ê. Êóðêåâè÷,
À.Ä. Áàáëÿê, Í.Í. Ðóäåíêî

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðà-
ôèè 20 ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòðîôè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèåé (10 ïàöèåíòîâ ñ àñèììåòðè÷íîé ôîðìîé, 1
– ñ ìåçîâåíòðèêóëÿðíîé, 2 – ñ àïèêàëüíîé è 7 – ñ ñèììåòðè÷íîé). Àíàëèç èçîáðàæåíèé âêëþ÷àë
îöåíêó òîëùèíû ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà, ëîêàëèçàöèè è ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ãèïåðòðîôèè, íà-
ëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ îáñòðóêöèè âûõîäíîãî òðàêòà ëåâîãî æåëóäî÷êà è èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ìè-
îêàðäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ,
äèàãíîñòèêà.

MRI OF THE HYPERTROPHIC CARDIOMYOPATHY

T.A. Yalynska, Raad Tammo, Y.B. Yershova, N.V. Rokytska, A. S. Kondrachuk, A.K. Kurkevich,
A.D. Bablyak, N.M. Rudenko

This article demonstrated the results of MRI in 20 patients with hypertrophic cardiomyopathy (10 patients
with an asymmetric form, 1 with mesoventricular form, 2 with apical form and 7 with symmetrical form).
Image analysis included assessment of left ventricular wall thickness, localization, and the prevalence of
hypertrophy, the presence or absence of outflow tract obstruction of the left ventricle, perfusion and delayed
enhancement.

Key words: hypertrophic cardiomyopathy, magnetic resonance imaging, diagnostics.


