
ÓÄÊ 616.124: 616.127-005.4-06: 616.132.2] - 089.12

ÍÅÏÎÑÐÅÄÑÒÂÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÀÎÐÒÎÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ
ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈß Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÍÈÇÊÎÉ ÔÐÀÊÖÈÅÉ

ÂÛÁÐÎÑÀ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ

Á.Ì. Òîäóðîâ, Â.À. Øåâ÷åíêî, Î.Â. Çåëåí÷óê, Î.À. Ëîñêóòîâ, Ñ.È. Ìàøêîâñêàÿ,
Å.Â. Øíûðêîâà, Â.Â. Ñòóäíèêîâà

Êèåâñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà «Êèåâñêèé ãîðîäñêîé öåíòð ñåðäöà»
(Êèåâ)

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 118 ïàöèåíòîâ ñ èøåìè-
÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèåé, êîòîðûì áûëî âûïîëíåíî àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå.
Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå ïàðàìåòðîâ íà-
ñîñíîé è ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà, ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè, ÷òî
ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü îá ýôôåêòèâíîñòè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ó äàííîãî êîíòèí-
ãåíòà áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ, àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå, èøåìè-
÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ôðàêöèÿ âûáðîñà.

Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÑÍ) ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåð-
òíîñòè â ñòðóêòóðå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè è ñ÷èòàåòñÿ ãëàâíîé ïðîáëåìîé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ [2, 3, 7].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÑÍ ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 1,5-3%, à ñðåäè ëèö
ñòàðøå 65 ëåò – 6–10% [2, 5, 6, 7]. Íåñìîòðÿ íà àäåêâàòíóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ,
ãîäè÷íàÿ âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå êîòîðûõ ñîîòâåòñòâîâà-
ëî IV ÔÊ ïî NYHA, ñîñòàâëÿåò ëèøü 40% [2, 5, 7].

Îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê ðàçâèòèþ ÑÍ, ÿâëÿåòñÿ èøåìè÷åñ-
êàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ (ÈÊÌÏ), êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ äèëàòàöèåé è íàðóøåíèåì ñî-
êðàòèìîñòè ëèáî ëåâîãî, ëèáî îáîèõ æåëóäî÷êîâ ñåðäöà â ðåçóëüòàòå ïðîãðåññèðîâàíèÿ
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) [2, 3, 5, 6, 7].

Â îñíîâå ÈÊÌÏ ëåæèò ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ â ìèîêàðäå, ðàçâèâàþùèéñÿ íà
ôîíå ÈÁÑ è ïðèâîäÿùèé ê íàðóøåíèþ ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà, îáóñ-
ëàâëèâàþùèé ñíèæåíèå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà è óâåëè÷åíèå îñòàòî÷íîãî îáúåìà êðîâè
â æåëóäî÷êàõ, ÷òî ïðèâîäèò ê èõ äèëàòàöèè. Ïðè ýòîì ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà íå äîñ-
òèãàåò ñóùåñòâåííîé âåëè÷èíû è íåäîñòàòî÷íà äëÿ êîìïåíñàöèè ñèñòîëè÷åñêîé äèñ-
ôóíêöèè.

Âûáîð òàêòèêè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÈÊÌÏ îñòàåòñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû ïîñòîÿííûì
ïðåäìåòîì äèñêóññèé. Ïåðâûå ïîïûòêè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ áûëè
ïðåäïðèíÿòû áîëåå 40 ëåò íàçàä [3, 5, 6]. Îäíàêî âûñîêàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ëåòàëüíîñòü,
íàðÿäó ñ áåçóñïåøíîñòüþ ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ, ïðèâåëà ê
òîìó, ÷òî â êà÷åñòâå åäèíñòâåííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ïðåäëàãàëàñü
òðàíñïëàíòàöèÿ ñåðäöà.

Ñîâðåìåííûå äîñòèæåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè ïîçâîëÿþò óñïåøíî ïðî-
âîäèòü õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïîäîáíîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ. Òàê, ïî äàííûì
çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèåé ïîëîæè-
òåëüíûé ýôôåêò îêàçûâàåò àðòåðèàëüíàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ìèîêàðäà, â ðåçóëüòàòå âû-



ïîëíåíèÿ êîòîðîé îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ÔÂ ËÆ, óëó÷øàëàñü îáùåêëè-
íè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà è óìåíüøàëàñü âûðàæåííîñòü ÑÍ [1, 5, 6, 7].

Îäíàêî â öåëîì ðÿäå äðóãèõ èññëåäîâàíèé, îòìå÷àåòñÿ, ÷òî äàæå ïîñëå âûïîëíåíèÿ
ïîäîáíûõ îïåðàöèé äâóõëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü òàêèõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿåò ëèøü 20–30%
[2, 3, 4, 7].

Òàêèì îáðàçîì, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñòàåòñÿ íåðåøåííûì âîïðîñ î öåëåñîîáðàçíî-
ñòè ïðîâåäåíèÿ ÀÊØ ïàöèåíòàì ñ ÈÁÑ, èìåþùèì íèçêóþ ôðàêöèþ âûáðîñà (ÔÂ) è
çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå îáúåìîâ ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà. Èñõîäÿ èç ýòîãî, öåëüþ íà-
ñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿëàñü îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè îïåðàöèè ÀÊØ â óñëîâèÿõ èñêóññòâåí-
íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÈÊ) ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÊÌÏ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ðàáîòà îñíîâàíà íà ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 118 ïàöèåíòîâ ñ ÈÊÌÏ, êîòîðûì â ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ 2008 ã. ïî äå-
êàáðü 2010 ã., íà áàçå Êèåâñêîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû «Êèåâñêèé ãîðîäñêîé
öåíòð ñåðäöà» áûëî âûïîëíåíî èçîëèðîâàííîå ÀÊØ â óñëîâèÿõ ÈÊ.

Âîçðàñò ïàöèåíòîâ êîëåáàëñÿ îò 52 äî 79 ëåò (â ñðåäíåì 68±9 ãîäà). Ïàöèåíòû æåíñ-
êîãî ïîëà ñîñòàâèëè 27 ÷åëîâåê (22,9%), ìóæñêîãî ïîëà – 91 ÷åëîâåê (77,1%).

Íà ìîìåíò óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà âñå áîëüíûå èìåëè III–IV ÔÊ ïî NYHA: 63 ïàöè-
åíòà (53,4%) – III ÔÊ, 55 ïàöèåíòîâ (46,6%) – IV ÔÊ.

Íà ìîìåíò ãîñïèòàëèçàöèè ñîñòîÿíèå 62 (52,5%) áîëüíûõ áûëî ðàñöåíåíî êàê ñðåä-
íåé ñòåïåíè òÿæåñòè, 39 (33,1%) – êàê òÿæåëîå, 17 (14,4%) – êàê êðàéíå òÿæåëîå. Èíîò-
ðîïíóþ ïîääåðæêó (5–8 ìêã/êã/ìèí äîïàìèíà) ïîëó÷àëè 29 ÷åëîâåê (24,6% ñëó÷àåâ).

Èíôàðêò ìèîêàðäà â àíàìíåçå îòìå÷àëñÿ ó 102 áîëüíûõ (86,4%).
Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (112 ÷åëîâåê – 94,9%) áûëà âûÿâëåíà ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòî-

ëîãèÿ (àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, öåðåáðîâàñêóëÿðíûå ñîáûòèÿ â àíàìíåçå, ñàõàðíûé
äèàáåò, õðîíè÷åñêèå îáñòðóêòèâíûå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ è ò.ä.), óñóãóáëÿâøàÿ òå÷åíèå
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ñòåïåíü ñòåíîêàðäèè, êîòîðàÿ óñòàíàâëèâàëàñü ïî êëàññèôèêàöèè Êàíàäñêîé àññî-
öèàöèè ñåðäöà è ñîñóäîâ (CCS), â îáñëåäîâàííîé ãðóïïå ñîñòàâëÿëà III– IV ÔÊ.

Òàáëèöà 1
Ïðåäîïåðàöèîííàÿ êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà  (n=118) 

Ñðåäíèé âîçðàñò (ã.) 68±9 

Ôðàêöèÿ âûáðîñà ËÆ (%) 27,6±4,5 

Êîë-âî ïîðàæåííûõ êîðîíàðíèõ àðòåðèé 3,3±0,4 

Ïðåäîïåðàöèîííûé ÔÊ ïî NYHA 3,3±0,8 

Èíôàðêò ìèîêàðäà â àíàìíåçå 102 

Öåðåáðîâàñêóëÿðíûå ñîáûòèÿ 16 

Ñàõàðíûé äèàáåò 65 

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ 86 

Àòåðîñêëåðîç ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé 34 

Õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ 21 



Êðîìå ðóòèííûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, îáû÷íî èñïîëüçóþùèõñÿ ó ïîäîáíîãî êîí-
òèíãåíòà áîëüíûõ (ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå, îáùåêëèíè÷åñêèå äàííûå, ëàáîðàòîðíûå
èññëåäîâàíèÿ, ÝÊÃ, òðàíñòîðàêàëüíàÿ èëè ÷ðåçïèùåâîäíàÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ (ÝõîÊÃ),
êîðîíàðî-âåíòðèêóëîãðàôèÿ), â 72% ñëó÷àÿõ (85 áîëüíûì) áûëà ïðîâåäåíà ñöèíòèãðà-
ôèÿ ìèîêàðäà (îäíîôîòîííàÿ ýìèññèîííàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÎÔÝÊÒ/ÊÒ)).
ÔÂ ËÆ ñîñòàâèëà 27,6±4,5%. ÊÄÎ ËÆ ñîñòàâèë 205±53 ìë (108–348 ìë).

Âñå îïåðàöèè ïðîâîäèëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ìíîãîêîìïîíåíòíîé àíåñòåçèè â óñëî-
âèÿõ ÈÊ. Çàùèòà ìèîêàðäà îñóùåñòâëÿëàñü ïóòåì ýëåêòðè÷åñêîé ôèáðèëëÿöèè ñåðäöà
íà ôîíå óìåðåííîé ãèïîòåðìèè (Òö = 28,2±0,5 °Ñ).

Ïî âîçìîæíîñòè ïðîâîäèëàñü ïîëíàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ìèîêàðäà. Øóíòèðîâàíèþ
ïîäëåæàëè âñå êîðîíàðíûå àðòåðèè, äèàìåòð êîòîðûõ ïðåâûøàë 0,8 ìì. Äëÿ øóíòèðîâà-
íèÿ íàìè èñïîëüçîâàëèñü âåíîçíûå ãðàôòû. 37 ïàöèåíòàì äëÿ øóíòèðîâàíèÿ ÏÌÆÂ ËÊÀ
òàêæå èñïîëüçîâàëàñü ëåâàÿ ãðóäíàÿ àðòåðèÿ. Îáùåå êîëè÷åñòâî øóíòîâ íà îäíîãî ïàöè-
åíòà ñîñòàâèëî 3,2 ± 0,7.

49 ïàöèåíòàì (41,5%) äîïîëíèòåëüíî áûëà âûïîëíåíà ïëàñòèêà (ïðîòåçèðîâàíèå ÌÊ).
Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÈÊ ñîñòàâëÿëà 106,3±18,5 ìèí. Îáùåå âðåìÿ ïåðåæàòèÿ

àîðòû – 19,3±6,5 ìèí. (â ñðåäíåì 6,2 ìèí. íà îäèí øóíò).
Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïóòåì îïðåäåëå-

íèÿ íàñîñíîé è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ñåðäöà â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå,
íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä âûïèñêîé è ïðè êîíòðîëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ (ñïóñòÿ 6 ìåñÿöåâ
ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà) âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü ïîâòîðíàÿ ÝõîÊÃ. Äëÿ îöåí-
êè íàëè÷èÿ ó÷àñòêîâ èøåìèè, ðóáöîâûõ èçìåíåíèé, êîëè÷åñòâà æèçíåñïîñîáíîãî ìèî-
êàðäà ËÆ è çîí ãèïîïåðôóçèè ñïóñòÿ 7 äíåé ïîñëå îïåðàöèè, 68 áîëüíûì (57,6%) áûëà
ïðîâåäåíà ÎÔÝÊÒ/ÊÒ.

Ðåçóëüòàòû. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå
ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà. ÔÂ ËÆ â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ñîñòàâèëà 29,6±4,2%, à ê
ñåäüìûì – âûðîñëà äî 43,5±4,7%. ÊÄÎ ËÆ óìåíüøèëñÿ äî 170±46 ìë. Ïî äàííûì ïåð-
ôóçèîííîé ñöèíòèãðàôèè ìèîêàðäà îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå çîí ãèïîïåðôóçèè íà
18,9±7,4%. Ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 2,5% (3 ïàöèåíòà). Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü íàõîæäåíèÿ ïàöèåíòîâ â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè ñîñòàâèëà 3 äíÿ.

Òàáëèöà 2
Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà

Êëèíè÷åñêàÿ 
õàðàêòåðèñòèêà 

Äî îïåðàöèè 
(N=118) 

7-å ñóòêè ïîñëå 
îïåðàöèè (N=118) 

ð 

ÊÄÎ, ìë 205±53 170±46 p<0,001 

ÔÂ ËÆ,% 27,6±4,5 43,5±4,7 p<0,001 

Çîíû ãèïîïåðôóçèè,% 
(êîë-âî èññëåäîâàíèé) 

58±6,5 (n=85) 39,1±4,2 (n=68) p<0,001 

Âûâîäû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÈÊÌÏ ñâè-
äåòåëüñòâóþò îá óëó÷øåíèè ïàðàìåòðîâ íàñîñíîé è ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ëåâîãî
æåëóäî÷êà, óëó÷øåíèè êà÷åñòâà æèçíè, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü îá ýôôåêòèâíîñòè
ÀÊØ è ðåêîìåíäîâàòü ýòó ìåòîäèêó â êà÷åñòâå îïåðàöèè âûáîðà ó äàííîãî êîíòèí-
ãåíòà áîëüíûõ.
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ÁÅÇÏÎÑÅÐÅÄÍ² ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÀÎÐÒÎÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ØÓÍÒÓÂÀÍÍß Ó
ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ç ÍÈÇÜÊÎÞ ÔÐÀÊÖ²ªÞ ÂÈÊÈÄÓ Ë²ÂÎÃÎ ØËÓÍÎ×ÊÀ

Á.Ì. Òîäóðîâ, Â.Î. Øåâ÷åíêî, Î.Â. Çåëåí÷óê, Î.À. Ëîñêóòîâ, Ñ.². Ìàøêîâñüêà, Î.Â. Øíèðêîâ,
Â.Â. Ñòóäí³êîâà

Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ 118 ïàö³ºíò³â ç ³øåì³÷íîþ êàðä³îì³îïà-
ò³ºþ, ÿêèì áóëî âèêîíàíî àîðòîêîðîíàðíå øóíòóâàííÿ. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ
â³äçíà÷àëîñÿ ïîë³ïøåííÿ ïàðàìåòð³â íàñîñíî¿ ³ ñêîðî÷óâàëüíî¿ ôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà, ï³äâèùåííÿ
ÿêîñò³ æèòòÿ, ùî äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî åôåêòèâí³ñòü îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ó äàíîãî êîíòèíãåí-
òó õâîðèõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³øåì³÷íà êàðä³îì³îïàò³ÿ, àîðòîêîðîíàðíå øóíòóâàííÿ, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, ôðàê-
ö³ÿ âèêèäó.

CORONARY ARTERY BYPASS GRAFTING IN PATIENS WITH LOW EJECTION
FRACTION OF LEFT VENTRICLE IMMEDIATE RESULTS

B. Todurov, V. Shevchenko, O. Zelenchuk, O.A. Loskutov, S. Mashkovskaya, E. Shnyrkova, V. Studnikova

The article presents the results of surgical treatment of 118 patients with ischemic cardiomyopathy who
underwent coronary arteries bypass grafting. Improvement of parameters of pump and contractile function of
left ventricle occured after the surgery, increasing the “quality of life”, which suggests that the effectiveness of
surgical intervention in this group of patients.

Key words: ischemic cardiomyopathy, coronary arteries bypass  grafting, ischemic heart disease, ejection fraction.


