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Êèåâñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà
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(Êèåâ)

Òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÒÝËÀ) – ñëîæíàÿ è òÿæåëî ïðîòåêàþùàÿ ñîñóäè-
ñòàÿ ïàòîëîãèÿ, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ îñòðîé ÒÝËÀ, îñîáåííî â ñëó÷àÿõ íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ñèñòåìíîãî òðîìáîëèçèñà èëè ïðè íàëè÷èè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê åãî
ïðîâåäåíèþ. Àäåêâàòíîñòü äåçîáñòðóêöèè ñîñóäèñòîãî ðóñëà ëåãêèõ ïîäòâåðæäàåòñÿ ñíè-
æåíèåì äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè (ËÀ), íîðìàëèçàöèåé îêñèãåíàöèè àðòåðèàëüíîé
êðîâè, âîññòàíîâëåíèåì ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ïàöèåíòîâ ïî êðèòåðèÿì NYHA.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÒÝËÀ, òðîìáîëèçèñ, òðîìáýìáîëýêòîìèÿ, ïëàñòèêà ÒÊ.

Òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÒÝËÀ) – ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå êàê ðåçóëüòàò
âíåçàïíîé îáñòðóêöèè ëåãî÷íîé àðòåðèè (ËÀ) è/èëè åå âåòâåé òðîìáîòè÷åñêèìè ìàññà-
ìè, êîòîðûå îáðàçîâàëèñü â âåíîçíîé ñèñòåìå, ïðàâîì æåëóäî÷êå èëè ïðàâîì ïðåäñåð-
äèè [1, 2]. Ìåõàíè÷åñêàÿ îáñòðóêöèÿ ëåãî÷íîãî àðòåðèàëüíîãî ðóñëà è ïîâûøåíèå äàâëå-
íèÿ â ñèñòåìå ËÀ ÿâëÿþòñÿ âåäóùèìè ôàêòîðàìè â ãåíåçå îñòðûõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, íàðóøåíèé âåíòèëÿöèîííî-ïåðôóçèîííûõ ñîîòíîøåíèé è ðàçâèòèÿ äåï-
ðåññèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ïðè îñòðîé ÒÝËÀ [3, 4]. Ýòî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïðî-
âåäåíèÿ èíòåíñèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà äåçîáñòðóêöèþ ñîñóäèñòîãî ðóñëà
ëåãêèõ (ãåïàðèíîòåðàïèÿ, òðîìáîëèçèñ, îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî). Íà ïðîòÿæåíèè
äëèòåëüíîãî âðåìåíè õèðóðãè÷åñêàÿ òðîìáýìáîëýêòîìèÿ èñïîëüçîâàëàñü ïðè ÒÝËÀ ðåä-
êî, îäíàêî â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîäîëæàëîñü ñîâåðøåíñòâîâàíèå òàêòèêè è òåõíèêè îïå-
ðàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ÷òî ïîçâîëèëî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ äîñòè÷ü õîðîøèõ íåïîñðåäñòâåííûõ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ [5, 6].

Öåëü – îáîáùèòü ñîáñòâåííûé îïûò ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè
ôîðìàìè ÒÝËÀ ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè òàêòèêè è òåõíèêè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ñ 01.05.2008 ïî 01.11.2010 ã. â Êèåâñêóþ ãîðîäñêóþ êëèíè÷åñêóþ
áîëüíèöó «Êèåâñêèé ãîðîäñêîé öåíòð ñåðäöà» áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû 226 ïàöèåíòîâ ñ
äèàãíîçîì ÒÝËÀ. Èç íèõ 126 (55,7%) ïàöèåíòîâ áûëè ìóæñêîãî ïîëà è 100 (44,3%) – æåí-
ñêîãî. Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 18 äî 75 ëåò (â ñðåäíåì 46,5 ± 1,2 ãîäà).

Òàêèå ìåòîäû ïåðâîî÷åðåäíîé äèàãíîñòèêè, êàê ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ, ýõîêàðäèîã-
ðàôèÿ, ðåíòãåíîãðàôèÿ, èññëåäîâàíèå ãàçîâîãî ñîñòàâà êðîâè, îïðåäåëåíèå óðîâíÿ
D-äèìåðà, äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðà-
ôèÿ ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì âàæíû â îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, íî íå ïîçâîëÿþò íàäåæ-
íî óñòàíîâèòü äèàãíîç ÒÝËÀ. Àíãèîïóëüìîíîãðàôèÿ è çîíäèðîâàíèå ïîëîñòåé ñåðäöà
ÿâëÿþòñÿ âûñîêîèíôîðìàòèâíûì è íàäåæíûì ìåòîäîì â äèàãíîñòèêå äàííîé ïàòîëî-
ãèè, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü õàðàêòåð è îáúåì ýìáîëèè, ñòåïåíü ãåìîäèíàìè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé êàê â ìàëîì, òàê è â áîëüøîì êðóãàõ êðîâîîáðàùåíèÿ.



Äèàãíîç îñòðàÿ ÒÝËÀ áûë óñòàíîâëåí ó 168 (74,3%) ïàöèåíòîâ, õðîíè÷åñêàÿ ðåöèäè-
âèðóþùàÿ ÒÝËÀ – ó 58 (25,7%) ïàöèåíòîâ. Ìàññèâíàÿ ÒÝËÀ íàáëþäàëàñü ó 45 (26,8%)
ïàöèåíòîâ, ñóáìàññèâíàÿ ÒÝËÀ – ó 99 (58,9%) ïàöèåíòîâ, «ìàëàÿ» ÒÝËÀ ñ ïîðàæåíèåì
ñåãìåíòàðíûõ âåòâåé ËÀ – ó 24 (14,3%) ïàöèåíòîâ. Ïðè ïîñòóïëåíèè 194 (85,8%) ïàöèåí-
òà áûëè îòíåñåíû ê III ôóíêöèîíàëüíîìó êëàññó (ÔÊ) ïî êðèòåðèÿì NYHA, 32 (14,2%) –
ê IV ÔÊ. Ìèíèìàëüíàÿ òðèêóñïèäàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü áûëà ó 82 (36,3%) ïàöèåíòîâ,
óìåðåííàÿ – ó 108 (47,8%), çíà÷èòåëüíàÿ – ó 36 (15,9%) ïàöèåíòîâ. Ñèñòîëè÷åñêîå äàâëå-
íèå â ËÀ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé ÒÝËÀ êîëåáàëîñü îò 45 äî110 ìì ðò. ñò. (â ñðåäíåì
85 ìì ðò.ñò.), à íàñûùåíèå êàïèëëÿðíîé êðîâè Î2 êîëåáàëîñü îò 87 äî 99% (93% â ñðåä-
íåì). Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ÒÝËÀ è õðîíè÷åñêîé ïîñòýìáîëè÷åñêîé ëåãî÷-
íîé ãèïåðòåíçèåé (ÕÏÝËÃ) ïîêàçàòåëè ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â ËÀ êîëåáàëèñü îò 29
äî 125 ìì ðò.ñò. (â ñðåäíåì 71,2±2,7 ìì ðò.ñò.).

Ó 76 (33,6%) ïàöèåíòîâ ñ “ìàëîé“ ôîðìîé ÒÝËÀ áûëà ïðîâåäåíà êîíñåðâàòèâíàÿ òå-
ðàïèÿ (èíôóçèÿ ãåïàðèíà â äîçå 11 åä/êã/÷ â òå÷åíèå 5-7 äíåé), ó 71 (31,4%) áîëüíîãî ñ
ñóáìàññèâíîé è ìàññèâíîé ÒÝËÀ ïðèìåíèëè ñèñòåìíûé òðîìáîëèçèñ (Àêòèëèçå 100 ìã
â òå÷åíèå 2 ÷àñîâ, Ôàðìàêèíàçà 1500000 åä. â òå÷åíèå 3–4 ÷àñîâ). Ó âñåõ ýòèõ ïàöèåíòîâ ñ
öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðåöèäèâîâ òðîìáîýìáîëèè èìïëàíòèðîâàëè êàâà-ôèëüòð
(TrapEase) âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ àíãèîõèðóðãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Õèðóðãè÷åñêîå ëå-
÷åíèå âûïîëíåíî ó 79 (35%) ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé è õðîíè÷åñêîé ÒÝËÀ. Òðîìáýìáîëýêòî-
ìèþ âûïîëíèëè ó 55 (69,6%) áîëüíûõ ñ îñòðîé ôîðìîé ïàòîëîãèè ïðè êðàéíå òÿæåëîé
ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ïåðôóçèè ëåãêèõ, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ðåçêî âûðàæåííûìè ãåìîäè-
íàìè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Òðîìáýíäàðòåðýêòîìèÿ áûëà âûïîëíåíà ó 24 (30,4%) ïà-
öèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ÒÝËÀ è ÕÏÝËÃ. Òðîìáýìáîëýêòîìèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì èñêóññò-
âåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ äàåò âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ ðàäèêàëüíîãî óäàëåíèÿ
òðîìáîýìáîëîâ ñ íàèìåíüøèì ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.
Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÏÝËÃ òðîìáýíäàðòåðýêòîìèþ öåëåñîîáðàçíî âûïîëíÿòü â óñëîâèÿõ ýê-
ñòðàêîðïîðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ñ ãëóáîêîé ãèïîòåðìèåé, à ó ÷àñòè áîëüíûõ – ñ ïîë-
íîé îñòàíîâêîé êðîâîîáðàùåíèÿ. Îáÿçàòåëüíûì ýëåìåíòîì îïåðàöèè ÿâëÿëîñü âûïîë-
íåíèå ïëàñòèêè òðèêóñïèäàëüíîãî êëàïàíà ïî De Vega èëè îïîðíûì êîëüöîì Carpentier.

Âèäû îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.
Ðåçóëüòàòû. Ãåïàðèíîòåðàïèÿ áûëà ýôôåêòèâíîé ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ “ìàëîé“ ôîðìîé

ÒÝËÀ (äàâëåíèå â ËÀ, ïî äàííûì ÝõîÊÃ, ñíèçèëîñü â ñðåäíåì íà 12 ± 6,4 ìì ðò. ñò., âîç-
ðîñëà òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå). Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ (n = 65) ñèñòåì-
íûé òðîìáîëèçèñ îêàçàëñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ, ïîñêîëüêó ïîêàçàòå-
ëè íàñûùåíèÿ êàïèëëÿðíîé êðîâè Î2 âîçðîñëè â ñðåäíåì íà 4–6% è äîñòèãëè 97–100%, à
äàâëåíèå â ËÀ ñíèçèëîñü â ñðåäíåì íà 20 ± 8,2 ìì ðò. ñò. Îäíàêî ó 6 áîëüíûõ èç ýòîé
ãðóïïû âûðàæåííîãî êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà íå íàáëþäàëè, è èì áûëî âûïîëíåíî õè-
ðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî. Òàêèì îáðàçîì, ïðîîïåðèðîâàíû 55 ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé
ÒÝËÀ. Ïîñëå îïåðàöèè òðîìáýìáîëýêòîìèè èç âåòâåé ËÀ îòìåòèëè õîðîøèé ðåçóëüòàò
âìåøàòåëüñòâà, ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå â ËÀ ñíèçèëîñü ñ 45–110 ìì ðò. ñò. äî 26–57 ìì
ðò. ñò. (â ñðåäíåì 41 ± 4,2 ìì ðò. ñò.), à íàñûùåíèå êàïèëëÿðíîé êðîâè Î2 ñ 93% ïîâûñè-
ëîñü äî 99% (â ñðåäíåì). Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 5,5% (óìåðëè 3 áîëü-
íûõ). Ïîñëå îïåðàöèè 23 ïàöèåíòà (44,2%) ïåðåøëè â I ÔÊ, 27 (51,9%) – âî II ÔÊ, 2
(3,9%) – â III ÔÊ NYHA. Âûïîëíåíî 24 òðîìáýíäàðòåðýêòîìèè ïðè õðîíè÷åñêîé ÒÝËÀ
è ÕÏÝËÃ. Íàñûùåíèå êàïèëëÿðíîé êðîâè Î2 ïîñëå îïåðàöèè íàõîäèëîñü â ïðåäåëàõ 93,4
± 6,7%, äàâëåíèå â ËÀ – 26-57 ìì ðò. ñò. (â ñðåäíåì 41 ìì ðò. ñò.). Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ
ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 12,5% (óìåðëè 3 áîëüíûõ). Ïðè÷èíîé ñìåðòè ó âñåõ áûëà îñòðàÿ



Тромбэктомия из ЛА + пластика ТК по De-Vega+ имплантация кава-фильтра 27 

Тромбэндартерэктомия из ЛА + пластика ТК кольцом Carpentier + имплантация 
кава- фильтр 

22 

Тромбэктомия из ЛА + имплантация кава-фильтра  12 

Тромбэктомия из ЛА 7 

Тромбэктомия из ЛА + АКШ + имплантация кава-фильтра  4 

Тромбэктомия из ЛА и ПЖ + пластика ТК по De-Vega 2 

Тромбэктомия из ЛА + пластика ТК кольцом Carpentier 2 

Тромбэндартерэктомия из ЛА + тромбэктомия из ЛЖ + пластика аневризмы ЛЖ + 
пластика МК по Альфиери + пластика ТК по De-Vega + пликация папиллярных 
мышц + АКШ - 2 

1 

Тромбэктомия из ЛА + пластика ТК по De-Vega + перевязка поверхностных 
бедренных вен 

1 

Тромбэндартерэктомия из ЛА + удаление вегетаций с ТК + пластика ТК по De-
Vega 

1 

Всего: 79 

Òàáëèöà 1
Âèäû îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, è ó âñåõ, íåñìîòðÿ íà äåçîáñòðóêöèþ ëåãî÷íûõ
ñîñóäîâ, ñîõðàíÿëàñü 100%-íàÿ ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ. Ó 56 ïàöèåíòîâ âûïîëíåíà ïëàñ-
òèêà ÒÊ, ïîñëå êîððåêöèè êîòîðîé ìèíèìàëüíàÿ òðèêóñïèäàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü èìåëà
ìåñòî ó 41 (73,2%) ïàöèåíòîâ, óìåðåííàÿ – ó 15 (26,8%). Ïàöèåíòû âûïèñàíû â ñðåäíåì
íà 10-å ñóòêè. Íåâðîëîãè÷åñêèõ, èíôåêöèîííûõ, êàðäèàëüíûõ îñëîæíåíèé íå íàáëþäà-
ëîñü.

Âûâîäû

1. Òðîìáýêòîìèÿ èç ËÀ â óñëîâèÿõ ÈÊ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ îñòðîé
ìàññèâíîé è ñóáìàññèâíîé ÒÅËÀ, îñîáåííî â ñëó÷àÿõ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ ÒËÒ èëè ïðè íàëè÷èè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðîâåäåíèþ ñèñòåìíîãî òðîìáîëè-
çèñà.

2. Ýôôåêòèâíîñòü îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïîäòâåðæäåíà çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì ñèñ-
òîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â ËÀ ó ïðîîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ, íîðìàëèçàöèåé îêñèãåíà-
öèè àðòåðèàëüíîé êðîâè, âîññòàíîâëåíèåì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ
ïî êðèòåðèÿì NYHA.

3. Îïòèìàëüíûì ìåòîäîì õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé ÒÝËÀ ñ ÕÏÝËÃ ÿâëÿ-
åòñÿ òðîìáýíäàðòåðýêòîìèÿ èç âåòâåé ËÀ â óñëîâèÿõ ÈÊ ñ ãëóáîêîé ãèïîòåðìèåé, à ó
÷àñòè ïàöèåíòîâ – ñ ïîëíîé îñòàíîâêîé êðîâîîáðàùåíèÿ.

4. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ôàòàëüíûõ ðåöèäèâîâ ÒÝËÀ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ
ýíäîâàñêóëÿðíàÿ èìïëàíòàöèÿ êàâà-ôèëüòðîâ.

5. Êîððåêöèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè òðåõñòâîð÷àòîãî êëàïàíà ïðè õðîíè÷åñêîé ïîñòýìáîëè-
÷åñêîé ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ çà ñ÷åò óìåíüøå-
íèÿ âûðàæåííîñòè ïðàâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
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ÁÅÇÏÎÑÅÐÅÄÍ² ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÒÐÎÌÁÎÅÌÁÎË²¯
ËÅÃÅÍÅÂÎ¯ ÀÐÒÅÐ²¯

Á.Ì. Òîäóðîâ, Ã.². Êîâòóí, Â.Î. Øåâ÷åíêî, ².Ì. Êóçüìè÷, À.Î. Øïà÷óê

Òðîìáîåìáîë³ÿ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ (ÒÅËÀ) – ñêëàäíà ³ âàæêîãî ïåðåá³ãó ñóäèííà ïàòîëîã³ÿ, ÿêà
ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèñîêîþ ëåòàëüí³ñòþ. Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ º åôåêòèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ãîñ-
òðî¿ ÒÅËÀ, îñîáëèâî ó âèïàäêàõ íåçàäîâ³ëüíèõ ðåçóëüòàò³â ñèñòåìíîãî òðîìáîë³çèñó àáî ïðè íàÿâ-
íîñò³ ïðîòèïîêàçàíü äî éîãî ïðîâåäåííÿ. Àäåêâàòí³ñòü äåçîáñòðóêö³¿ ñóäèííîãî ðóñëà ëåãåíü ï³äòâåð-
äæóºòüñÿ çíèæåííÿì òèñêó â ëåãåíåâ³é àðòåð³¿ (ËÀ), íîðìàëèçàö³ºþ îêñèãåíàö³¿ àðòåð³àëüíî¿ êðîâ³,
â³äíîâëåííÿì ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó ïàö³ºíò³â çà êðèòåð³ÿìè NYHA.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÒÅËÀ, òðîìáîë³çèñ, òðîìáåêòîì³ÿ, ïëàñòèêà ÒÊ.

SHORT-TERM RESULTS OF THE PULMONARY THROMBOEMBOLISM
TREATMENT

B.M. Todurov, G.I. Kovtun, V.A. Shevchenko, I.N. Kuzmich, À.Î. Shpachuk

Pulmonary thromboembolism is a complicated vascular pathology with heavy course that is accompanied
by high mortality. Surgical management is considered to be an effective method of treatment of the acute
pulmonary thromboembolism, especially in cases of unacceptable results of the systemic thrombolysis or in
presence of contraindications to its conduction. Adequacy of desobstruction of the pulmonary bloodstream is
confirmed by the pressure decrease in the pulmonary artery, normalization of the arterial blood oxygenation
and patients’ functional class restoration according to the NYHA criteria.

Key words: pulmonary artery thromboembolism, thrombolysis, thrombembolectomy, tricuspid valve plasty.


