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Êè¿âñüêà ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ «Êè¿âñüêèé ì³ñüêèé öåíòð ñåðöÿ»
(Êè¿â)

Ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç ïîøèðåíèìè ãåíåðàë³çîâàíèìè ôîðìàìè àòåðîñêëåðîçó º ñåð-
éîçíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ êàðä³îõ³ðóðã³¿. Àòåðîñêëåðîòè÷íå óðàæåííÿ äåê³ëüêîõ ñóäèí-
íèõ áàñåéí³â çàçâè÷àé õàðàêòåðèçóºòüñÿ á³ëüø íåãàòèâíèì ïðîãíîçîì, à õ³ðóðã³÷íå ë³êó-
âàííÿ ïîºäíàíå ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì óñêëàäíåíü òà ëåòàëüíîñò³. Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ
áóâ àíàë³ç áåçïîñåðåäí³õ ðåçóëüòàò³â ñèìóëüòàíòíèõ îïåðàö³é êàðîòèäíî¿ åíäàðòåðåêòîì³¿
ó ïîºäíàíí³ ç àîðòîêîðîíàðíèì øóíòóâàííÿì òà (àáî) ïðîòåçóâàííÿì êëàïàí³â ñåðöÿ.
Ïðîàíàë³çîâàíî äîñâ³ä ë³êóâàííÿ 7 ïàö³ºíò³â ³ç ìóëüòèôîêàëüíèì àòåðîñêëåðîçîì, ÿêèì
áóëî ïðîâåäåíå îäíîìîìåíòíå õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ. Âèïàäê³â ãîñï³òàëüíî¿ ëåòàëüíîñò³
íå áóëî. Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ïîä³áíà õ³ðóðã³÷íà ñòðàòåã³ÿ äîçâî-
ëÿº óíèêíóòè óñêëàäíåíü òà äîñÿãòè äîáðèõ ðåçóëüòàò³â îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àòåðîñêëåðîç, õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ, êàðîòèäíà åíäàðòåðåêòîì³ÿ, îïåðàö³¿
íà ñåðö³, øòó÷íèé êðîâîïëèí.

Äëÿ àòåðîñêëåðîçó ÿê ñèñòåìíîãî çàõâîðþâàííÿ õàðàêòåðí³ ìíîæèíí³ îêëþç³éíî-ñòå-
íîòè÷í³ óðàæåííÿ àðòåð³é ³ç ð³çíîìàí³òíèõ àíàòîì³÷íèõ áàñåéí³â. Îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ
ïàö³ºíò³â ç ïîøèðåíèìè ãåíåðàë³çîâàíèìè ôîðìàìè àòåðîñêëåðîçó º ñåðéîçíîþ ïðîáëå-
ìîþ äëÿ êàðä³îõ³ðóðãà, îñê³ëüêè â ïðîöåñ ÷àñòî áóâàþòü çàëó÷åí³ íå ò³ëüêè êîðîíàðí³ àð-
òåð³¿ (ÊÀ), àëå é àðòåð³¿ ³íøèõ îðãàí³â, à íåð³äêî âèçíà÷àþòüñÿ ³ ñóòòºâ³ óðàæåííÿ êëàïà-
í³â ñåðöÿ. Äàí³ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî 8–14% ïàö³ºíò³â, ÿêèì âèêîíóºòüñÿ
ðåâàñêóëÿðèçàö³ÿ ì³îêàðäà, ìàþòü çíà÷í³ ñòåíîçè, ùî ëîêàë³çóþòüñÿ â êàðîòèäíèõ àðòå-
ð³ÿõ ³ ïîòðåáóþòü ³íâàçèâíîãî âòðó÷àííÿ. Ìàéæå ïîëîâèíà öèõ ïàö³ºíò³â, îñîáëèâî ó â³-
êîâ³é ãðóï³ ïîíàä 60 ðîê³â, ìàþòü òàêîæ ïàòîëîã³þ êëàïàí³â ñåðöÿ [1, 2]. Ç ³íøîãî áîêó,
40% ïàö³ºíò³â, ùî ï³ääàþòüñÿ êàðîòèäí³é åíäàðòåðåêòîì³¿ (ÊÅ), ìàþòü óðàæåííÿ êîðî-
íàðíèõ ñóäèí, à ó ïàö³ºíò³â ³ç êëàïàííîþ ïàòîëîã³ºþ ç ÷àñòîòîþ â³ä 30 äî 50% ìîæíà âè-
ÿâèòè ïðèíàéìí³ îäíå çâóæåííÿ êîðîíàðíî¿ àðòåð³¿ á³ëüøå 70% ¿¿ ïðîñâ³òó [3, 4].

Âèêîíàííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ áåç óðàõóâàííÿ ïàòîëîã³¿ ÊÀ àáî ÊÅ, áåç â³äíîâ-
ëåííÿ àäåêâàòíîãî êîðîíàðíîãî êðîâîïëèíó ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî íåçàäîâ³ëüíèõ ðåçóëü-
òàò³â. Òàê, ÊÅ, âèêîíàíà íà ôîí³ õ³ðóðã³÷íî íå êîðèãîâàíî¿ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (²ÕÑ),
ñóïðîâîäæóºòüñÿ 17%-èì ðèçèêîì ïåðèîïåðàö³éíîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà òà 20% ðèçèêîì
ëåòàëüíîãî âèïàäêó. À ÷àñòîòà íåâðîëîã³÷íèõ óñêëàäíåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç àòåðîñêëåðîòè÷-
íèì óðàæåííÿì ³íòðà- òà åñòðàêðàí³àëüíèõ ñóäèí, ïðè îïåðàö³ÿõ íà ñåðö³ ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì øòó÷íîãî êðîâîîá³ãó êîëèâàºòüñÿ â³ä 1% äî 6% [2, 5].

Çðîçóì³ëî, ùî â òàêèõ ñèòóàö³ÿõ õ³ðóðã³÷íà òàêòèêà ìîæå áóòè âàð³àòèâíîþ – åòàïíå
ë³êóâàííÿ àáî îäíî÷àñíå âèêîíàííÿ îïåðàö³¿ íà ð³çíèõ ñóäèííèõ áàñåéíàõ.

Ìåòîþ öüîãî äîñë³äæåííÿ áóâ àíàë³ç áåçïîñåðåäí³õ ðåçóëüòàò³â ñèìóëüòàíòíèõ îïåðà-
ö³é êàðîòèäíèõ åíäàðòåðåêòîì³é ó ïîºäíàíí³ ç àîðòîêîðîíàðíèì øóíòóâàííÿì òà(àáî)
ïðîòåçóâàííÿì êëàïàí³â ñåðöÿ.



Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ áàçóâàëîñÿ íà àíàë³ç³ áåçïîñåðåäí³õ ðåçóëüòàò³â
îïåðàö³é ó 7 ïîñë³äîâíèõ ïàö³ºíò³â, ÿêèõ áóëî ïðîîïåðîâàíî ó êë³í³ö³ Êè¿âñüêîãî ì³ñü-
êîãî öåíòðó ñåðöÿ ç 01.01.2009 ïî 01.01.2011. Óñ³ õâîð³ ïðîõîäèëè ñòàíäàðòíå îáñòåæåí-
íÿ, ÿêå ïåðåäáà÷àëî çá³ð àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ, ëàáîðàòîðí³ òà ³íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè
äîñë³äæåííÿ. ÅÊÃ ó 12 â³äâåäåííÿõ (HeartScreen 80GL, Hungary) ïðîâîäèëè ç ìåòîþ äî-
êóìåíòóâàííÿ íàÿâíîñò³ ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü òà õðîí³÷íî¿ ³øåì³¿ ì³îêàðäà. Äëÿ âè-
çíà÷åííÿ íàÿâíîñò³ ñòåíîçóâàííÿ êàðîòèäíèõ àðòåð³é âèêîðèñòîâóâàëè äóïëåêñíå ñêà-
íóâàííÿ áðàõ³îöåôàëüíèõ ñóäèí â åêñòðàêðàí³àëüíèõ â³ää³ëàõ òà òðàíñêðàí³àëüíå
äóïëåêñíå ñêàíóâàííÿ. Äâîâèì³ðíó òðàíñòîðàêàëüíó ÅõîÊÃ (Philips IE 33, USA) ïðîâî-
äèëè çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ, äå îö³íþâàëè íàÿâí³ñòü ³ ñòóï³íü êëàïàííèõ óðàæåíü,
ñêîðîòëèâó ôóíêö³þ ì³îêàðäà. Ïðè öüîìó ðåºñòðóâàëè ìàêñèìàëüíèé òà ñåðåäí³é ãðà-
ä³ºíò ñèñòîë³÷íîãî òèñêó íà êëàïàíàõ òà(àáî) ñòóï³íü ðåãóðã³òàö³¿, ïëîùó åôåêòèâíîãî
¿õ îòâîðó, ÊÄÎ, ÔÂ òà òîâùèíó ñò³íîê ËØ, ñèñòîë³÷íèé òèñê ó ÏØ, ä³àìåòð òà ïëîùó
ËÏ. Êîðîíàðî-âåíòðèêóëîãðàô³þ òà ðåíòãåíêîíòðàñòíå äîñë³äæåííÿ áðàõ³îöåôàëüíèõ
àðòåð³é (Siemens Artisand Axiom, Germany) ïðîâîäèëè âñ³ì ïàö³ºíòàì ç ìåòîþ âèÿâëåí-
íÿ íàÿâíîñò³ òà ñòóïåíÿ àòåðîñêëåðîòè÷íîãî óðàæåííÿ ñóäèí. Êë³í³÷íèé ïðîô³ëü ïàö³-
ºíò³â íàâåäåíî ó òàáë. 1.

Òàáëèöÿ 1
Êë³í³÷íèé ïðîô³ëü ïàö³ºíò³â

                       Ïàö³ºíòè ¹  
Ïîêàçíèê 

1 2 3 4 5 6 7 

Â³ê (ðîêè) 70 55 67 66 59 71 63 

Ñòàòü (÷/æ) ÷ ÷ æ ÷ ÷ ÷ ÷ 

Âàãà, êã 90 93 75 85 87 91 100 

²Ì (+/–) – – – – + – – 

Ðåâìàòèçì (+/–) + – – – – – – 

ÖÄ (+/–) + – – – – – – 

ÑÍ (NYHA class)  III II III III III–IV III III 

Á³ë³ðóá³í (mmol/L) 9,3 7,7 10,2 17,5 16,4 26,6 13,4 

Êðåàòèí³í (mmol/L) 93,6 84 88 76 119,2 94 89 

ÊÄÎ ËØ (ìë) 89 166 95 140 264 160 130 

ÔÂ ËØ,% 60 54 69 50 27 35 59 

ÌØÏ (ìì) 16 15 13 12 9 10 13 

ÇÑ ËØ (ìì) 15 14 13 10 9 9 10 

ÀÊ ãðàä³ºíò (mmHg) 134 9 75 20 4 102 7 

ÀÊ ðåãóðã³òàö³ÿ (+) + (+) – + – (+) – – 

ÌÊ ãðàä³ºíò (mmHg) 16 – 5 4 5 – – 

ÌÊ ðåãóðã³òàö³ÿ (+) + (+) + + + +(+) – 

ÒÊ ðåãóðã³òàö³ÿ (+) (+) (+) + (+) (+) – + 

 



Ïðîäîâæåííÿ òàáë. 1

*Ïðèì³òêè: ²Ì – ³íôàðêò ì³îêàðäà, ÖÑÄ – öóêðîâèé ä³àáåò, ÑÍ – ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, ÀÊ –
àîðòàëüíèé êëàïàí, ÌÊ – ìèòðàëüíèé êëàïàí, ÒÊ – òðèêóñï³äàëüíèé êëàïàí, ÏÂÑÀ – ïðàâà âíóò-
ð³øíÿ ñîííà àðòåð³ÿ, ËÂÑÀ – ë³âà âíóòð³øíÿ ñîííà àðòåð³ÿ

                       Ïàö³ºíòè ¹  
Ïîêàçíèê 

1 2 3 4 5 6 7 

Òèñê ÏØ (mmHg) 45 25 32 24 30 40 25 

2–ñóäèííå óðàæåííÿ + – – – – – – 

3–ñóäèííå óðàæåííÿ – + + + + + + 

Ñòåíîç ÏÂÑÀ (%) 20 40 75 50 100 95 90 

Ñòåíîç ËÂÑÀ (%) 85 99 85 85 90 65 50 

 

Êàðîòèäíà åäàðòåðåêòîì³ÿ ç âíóòð³øíüî¿ ñîííî¿ àðòåð³¿ ç ïîäàëüøîþ ïëàñòèêîþ ëàò-
êîþ ç àóòîïåðèêàðäà ïðîâîäèëàñÿ ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ñåðåäèííî¿ ñòåðíîòîì³¿ çà óìîâ ïîâ-
íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ï³äêëþ÷åííÿ àïàðàòó øòó÷íîãî êðîâîîá³ãó (ØÊ). Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ
ïåðøîãî åòàïó îïåðàö³¿ (ÊÅ) ïåðåõîäèëè äî âíóòð³øíüîñåðöåâîãî åòàïó, ùî ïðîâîäèâñÿ
çà óìîâ ØÊ ç ïîì³ðíîþ ã³ïîòåðì³ºþ (+28°Ñ). Ïðè âèêîíàíí³ ³çîëüîâàíîãî ÀÊØ âèêîðè-
ñòîâóâàëàñÿ åëåêòðîïëåã³ÿ (øòó÷íà ô³áðèëÿö³ÿ ñåðöÿ) ç àêòèâíèì äðåíàæåì ËØ ÷åðåç
ïðàâó âåðõíþ ëåãåíåâó âåíó. Ïðè ïðîòåçóâàíí³ êëàïàí³â çàõèñò ñåðöÿ çàáåçïå÷óâàëè øëÿ-
õîì ââåäåííÿ ðîç÷èíó Áåðòøíàéäåðà (Custodiol) ó â³÷êà êîðîíàðíèõ àðòåð³é ñåëåêòèâíî.
Ó âèïàäêàõ íàÿâíîñò³ ãåìîäèíàì³÷íî çíà÷óùî¿ òðèêóñï³äàëüíî¿ ðåãóðã³òàö³¿ âèêîíóâàëè
ïëàñòèêó ÒÊ (çà ìåòîäèêîþ De Vega àáî îïîðíèì ê³ëüöåì Carpentier). Âèäè òà ê³ëüê³ñòü
îïåðàòèâíèõ ïðîöåäóð íàâåäåí³ ó òàáë. 2.

Òàáëèöÿ 2
Âèäè òà ê³ëüê³ñòü îïåðàòèâíèõ ïðîöåäóð

Ïàö³ºíò Îïåðàö³ÿ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

ÊÅ çë³âà, ÀÊØõ2, ÏÀÊ (St.Jude 23), ÏÌÊ (St.Jude 29) 
ÊÅ çë³âà, ÀÊØõ3 
ÊÅ çë³âà, ÀÊØõ3, ÏÀÊ (St.Jude 19) 
ÊÅ çë³âà, ÀÊØõ4 
ÊÅ çë³âà, ÀÊØõ3 
ÊÅ ñïðàâà, ÀÊØõ3, ïëàñòèêà ÀÊ 
ÊÅ ñïðàâà, ÀÊØõ3 

Ðåçóëüòàòè. Âèïàäê³â ãîñï³òàëüíî¿ ëåòàëüíîñò³ â äàí³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â íå áóëî. Òàêîæ
íå áóëî çàðåºñòðîâàíî ³íòðàîïåðàö³éíèõ òà ðàíí³õ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü (òàáë. 3).
Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü øòó÷íîãî êðîâîîá³ãó ñêëàëà 126±4 õâ.

Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü ñêëàëà ó ñåðåäíüîìó 8,4±1,2 ãîäèíè,
÷àñ ïåðåáóâàííÿ ó â³ää³ëåíí³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ – 2,4±0,2 äîáè. Ïåðåá³ã ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîãî ïåð³îäó áóâ ãëàäêèì ó âñ³õ õâîðèõ. Ïðîÿâ³â öåðåáðî-âàñêóëÿðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ âèÿâ-



Òàáëèöÿ 3
Ðåçóëüòàòè îïåðàö³é

                                 Ïàö³ºíò ¹  
Ïîêàçíèê 

1 2 3 4 5 6 7 

Øïèòàëüíà ëåòàëüí³ñòü (n/%) 0 0 0 0 0 0 0 

×àñ ØÊ (126 ± 4), õâ. 130 82 125 87 75 110 91 

×àñ ïåðåòèñêóâàííÿ àîðòè  
(82 ± 24), õâ. 

84 – 70 – – 80 – 

×àñ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü  
(8,4 ± 1,2), ãîä 

16 3 5 10 7 10 8 

Äí³â ó ðåàí³ìàö³¿ (3 ± 1,9) 3 2 2 3 2 3 2 

Äí³â ó øïèòàë³ (18,5 ± 6) 22 17 16 13 14 29 18 

 ëåíî íå áóëî. Âñ³ ïàö³ºíòè âèïèñàí³ ç êë³í³êè äëÿ ïðîõîäæåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ â êàðä³îëîã³-
÷íîìó â³ää³ëåíí³ çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ.

Îáãîâîðåííÿ. Â³äïîâ³äíî äî ðåçóëüòàò³â ì³æíàðîäíèõ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü
(World Development Report), ó á³ëüøîñò³ êðà¿í ³íñóëüò ïîñ³äàº 2–3 ì³ñöå â ñòðóêòóð³ çàãà-
ëüíî¿ ñìåðòíîñò³ [7].

Ñóòòºâ³ çì³íè ó ïîøèðåíîñò³ àòåðîñêëåðîçó òà òåíäåíö³¿ äî çíà÷íîãî çá³ëüøåííÿ ñå-
ðåäíüî¿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ ïðèçâåëè äî òîãî, ùî ïîºäíàí³ àòåðîñêëåðîòè÷í³ óðàæåííÿ êî-
ðîíàðíèõ àðòåð³é, êàðîòèäíèõ àðòåð³é òà êëàïàí³â ñåðöÿ âñå ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó
ïàö³ºíò³â, ãîñï³òàë³çîâàíèõ äî êàðä³îõ³ðóðã³÷íîãî ñòàö³îíàðó. Öÿ ïðîáëåìà íàðàç³ º äóæå
àêòóàëüíîþ [1,5–8]. ßê ïîêàçàëè äîñë³äæåííÿ ìóëüòèôîêàëüíîãî àòåðîñêëåðîçó, ³ñíóº
çíà÷íà êîðåëÿö³ÿ ì³æ àòåðîñêëåðîòè÷íèì óðàæåííÿì êîðîíàðíèõ òà ñîííèõ àðòåð³é, ùî
ïðèçâîäèòü äî âèñîêîãî ðèçèêó ðîçâèòêó òðàíçèòîðíèõ ³øåì³÷íèõ àòàê òà ³íñóëüòó ó õâî-
ðèõ, ÿêèì âèêîíóâàëèñÿ îïåðàö³¿ ðåâàñêóëÿðèçàö³¿ ì³îêàðäà. Íà òàêèé ñàìèé âèñîêèé
ðèçèê âèíèêíåííÿ ³íôàðêòó ì³îêàðäà íàðàæàþòüñÿ õâîð³, ùî ïåðåíåñëè îïåðàö³þ åíäàð-
òåðåêòîì³¿ íà áðàõ³îöåôàëüíèõ àðòåð³ÿõ [1, 6, 8, 9].

Îïòèìàëüíèé òàêòè÷íèé ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ ïîºäíàíèõ óðàæåíü êîðîíàðíèõ òà ñîí-
íèõ àðòåð³é ùå ³ â òåïåð³øí³é ÷àñ çàëèøàºòüñÿ äèñêóòàáåëüíèì [1, 7, 8]. Ç õ³ðóðã³÷íî¿ òî÷-
êè çîðó ³ñíóþòü òðè ìîæëèâèõ ñöåíàð³¿ ë³êóâàííÿ. Ïåðøèé – âèêîíàííÿ ÊÅ ç ïîäàëü-
øèì àîðòîêîðîíàðíèì øóíòóâàííÿì ÿê äðóãèì åòàïîì õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ, äðóãèé –
ñïî÷àòêó ÀÊØ, à ïîò³ì ÊÅ ³, íàðåøò³, îäíîìîìåíòíå âèêîíàííÿ ³ ÀÊØ, ³ ÊÅ â ìåæàõ
îäí³º¿ îïåðàö³¿. Âèâ÷àþ÷è ãðóïó ïàö³ºíò³â ç îäíîá³÷íèì, àñèìïòîìíèì óðàæåííÿì êàðî-
òèäíèõ àðòåð³é, Hertzer NR et al. [8] ïðîäåìîíñòðóâàëè, ùî ÷àñòîòà ³íñóëüò³â ó ãðóïàõ åòà-
ïíîãî âòðó÷àííÿ (ãðóïà ç ÊÅ ÿê ïåðøèé åòàï òà ãðóïà ç ïåðâèííèì ÀÊØ) òà ó ïàö³ºíò³â ³ç
ñèìóëüòàíòíèìè îïåðàö³ÿìè ñêëàëà 4,2%, 14% òà 2,8% â³äïîâ³äíî. Ïðè öüîìó ðîçá³æ-
íîñò³ áóëè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèìè ò³ëüêè ì³æ ãðóïîþ ç ÀÊØ ÿê ïåðøîãî åòàïó âòðó-
÷àííÿ, òà ãðóïîþ ç îäíîìîìåíòíîþ îïåðàö³ºþ – 14% òà 2,8% â³äïîâ³äíî. Ðîçá³æíîñòåé ó
ð³âí³ ãîñï³òàëüíî¿ ëåòàëüíîñò³ â³äçíà÷åíî íå áóëî (4,2%, 5% òà 4,2% â³äïîâ³äíî). Ç ³íøîãî
áîêó, ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ³ç äâîá³÷íèì àáî ñèìïòîìíèì óðàæåííÿì êàðîòèäíèõ àðòåð³é ëå-
òàëüí³ñòü ó ãðóï³ ç ïåðâèííèì ÀÊØ ñêëàëà 6,1%, à ó ãðóï³ ñèìóëüòàííèõ îïåðàö³é ñìåð-
òåëüíèõ âèïàäê³â íå áóëî âçàãàë³. Òàêèì ÷èíîì, àâòîðè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî õ³ðóðãàì
ñë³ä óíèêàòè òàêî¿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ, êîëè ïåðøèì åòàïîì âèêîíóºòüñÿ ÀÊØ.
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Ñòåíòóâàííÿ ñîííèõ àðòåð³é îñòàíí³ì ÷àñîì ñòàº ðåàëüíîþ àëüòåðíàòèâîþ ÊÅ, îñîá-
ëèâî ó ïàö³ºíò³â ³ç òÿæêèìè ôîðìàìè ²ÕÑ, òîáòî ó õâîðèõ ³ç âèñîêèì õ³ðóðã³÷íèì ðèçè-
êîì [9, 10]. Ïåðåâàãîþ äàíî¿ ñòðàòåã³¿ ïîð³âíÿíî ç åòàïíèìè îïåðàö³ÿìè åíäàðòåðåêòîì³¿
òà ÀÊØ º çíèæåííÿ ðèçèêó ðîçâèòêó ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà ó ïåð³îä ì³æ öèìè äâî-
ìà åòàïàìè ðåâàñêóëÿðèçàö³¿. Ö³é ñòðàòåã³¿ íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà ó ïàö³ºíò³â ³ç âèñîêèì õ³ðó-
ðã³÷íèì ðèçèêîì òà ó õâîðèõ ³ç âèðàæåíèìè á³ëàòåðàëüíèìè ñòåíîçàìè âíóòð³øíüî¿ ñîí-
íî¿ àðòåð³¿.

Yoda V et al. [8] áóëè ºäèíèìè, õòî ïðåäñòàâèâ 79 âèïàäê³â îäíîìîìåíòíîãî ïðîòåçó-
âàííÿ êëàïàí³â ñåðöÿ òà ÊÅ ç ëåòàëüí³ñòþ 10%.

Çã³äíî ç óçàãàëüíåíèì àíàë³çîì äàíèõ òðüîõ ðàíäîì³çîâàíèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü,
ïðè çâóæåíí³ ïðîñâ³òó ñîííî¿ àðòåð³¿ ïîíàä 50%, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ êë³í³÷íèìè ïðî-
ÿâàìè, õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ïîð³âíÿíî ç â³äñóòí³ñòþ âòðó÷àííÿ àáî êîíñåðâàòèâíîþ òå-
ðàï³ºþ çìåíøóº àáñîëþòíèé ðèçèê ðîçâèòêó ³íñóëüòó òà ëåòàëüíîãî âèïàäêó íà 17–20%
ïðîòÿãîì 3-õ ðîê³â ñïîñòåðåæåííÿ [9]. Íàøå äîñë³äæåííÿ ïðîäåìîíñòðóâàëî íå ò³ëüêè
íåîáõ³äí³ñòü, àëå é ìîæëèâ³ñòü õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ àòåðîñêëåðîòè÷íîãî óðàæåííÿ ñîí-
íèõ àðòåð³é îäíî÷àñíî ç êîðåêö³ºþ âàäè ñåðöÿ àáî êîðîíàðíîþ ðåâàñêóëÿðèçàö³ºþ. Á³ëü-
øå òîãî, â äîñòóïí³é íàì ë³òåðàòóð³ ìè íå çìîãëè çíàéòè âèïàäê³â ïîºäíàíîãî ë³êóâàííÿ
ÊÅ+ÀÊØ+ïðîòåçóâàííÿ êëàïàí³â ñåðöÿ.

Âèñíîâêè. Íàø ïåðøèé óñï³øíèé äîñâ³ä îäíîìîìåíòíî¿ ÊÅ òà îïåðàö³é íà ñåðö³ ³ç
çàñòîñóâàííÿì øòó÷íîãî êðîâîîá³ãó ñâ³ä÷èòü ïðî ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ ïîä³áíèõ âòðó-
÷àíü ó ïàö³ºíò³â ³ç ìóëüòèôîêàëüíèì àòåðîñêëåðîçîì.
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Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ðàñïðîñòðàíåííûìè ãåíåðàëèçîâàííûìè ôîðìàìè àòåðîñêëåðîçà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó êàðäèîõèðóðãèè. Àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ íåñêîëü-
êèõ ñîñóäèñòûõ áàññåéíîâ, êàê ïðàâèëî, õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì, à õè-
ðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ñîïðÿæåíî ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì îñëîæíåíèé è ëåòàëüíîñòè. Öåëüþ
íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûë àíàëèç íåïîñðåäñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ ñèìóëüòàíòíûõ îïåðàöèé
êàðîòèäíîé ýíäàðòåðýêòîìèè â ñî÷åòàíèè ñ àîðòîêîðîíàðíûì øóíòèðîâàíèåì è(èëè) ïðîòåçèðî-
âàíèåì êëàïàíîâ ñåðäöà. Ïðîàíàëèçèðîâàí îïûò ëå÷åíèÿ 7 ïàöèåíòîâ ñ ìóëüòèôîêàëüíûì àòå-
ðîñêëåðîçîì, êîòîðûå ïîäâåðãëèñü îäíîìîìåíòíîìó õèðóðãè÷åñêîìó âìåøàòåëüñòâó. Ñëó÷àåâ ãîñ-
ïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè íå áûëî. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî äàííàÿ ñòðàòåãèÿ ïîçâîëÿåò
èçáåæàòü îñëîæíåíèé è äîñòè÷ü õîðîøèõ ïîêàçàòåëåé âûæèâàåìîñòè â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àòåðîñêëåðîç, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, êàðîòèäíàÿ ýíäàðòåðýêòîìèÿ, îïåðàöèè íà
ñåðäöå, èñêóññòâåííîå êðîâîîáðàùåíèå.

CAROTID ENDARTERECTOMY SIMULTANEOUSLY WITH OPEN HEART SURGERY
(FIRST EXPERIENCE)

B.M. Todurov, M.D. Glagola, S.A. Kononenko, A.M. Fedorenko, O.M. Fursa, O.A. Fedorenko,
O.S. Bolgova, M.V. Lukasevych, V.B. Demyanchuk

The treatment of patients with generalization of atherosclerosis is still a challenge. Significant atherosclerotic
disease affecting both the coronary and carotid arteries is present in a substantial number of patients and has
serious implications for surgical management. The aim of this study was to analyze early results of carotid
endarterectomy simultaneously with CABG or/and valve replacement surgery. There were 7 patients. There was
no hospital mortality. Thus, we conclude that endarterectomy can be safely performed in combination with
CABG or/and valve surgery.

Key words: atherosclerosis, carotid endarterectomy, surgical treatment, open heart surgery, CPB.


