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Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè øåñòü ñëó÷àåâ æåëóäî÷êîâîé àðèòìèè èç ñè-
íóñà Âàëüñàëüâû, êîòîðûå áûëè îòîáðàíû èç 50 ïîñëåäîâàòåëüíûõ êàòåòåðíûõ äåñòðóê-
öèé ïî ïîâîäó èäèîïàòè÷åñêîé æåëóäî÷êîâîé àðèòìèè. Àðèòìèÿ áûëà óñòðàíåíà â 5 ñëó-
÷àÿõ èç 6. Äëÿ óñòðàíåíèÿ àðèòìèè ïîòðåáîâàëîñü îò 1 äî 3 ðàäèî÷àñòîòíûõ àïïëèêàöèé ñ
t – 55 C° è ìîùíîñòüþ äî 30 Âò. Â îäíîì ñëó÷àå àðèòìèÿ íå óñòðàíÿëàñü ââèäó áëèçêîãî
ðàñïîëîæåíèÿ î÷àãà àðèòìèè, (ìåíåå 1 ñì) îò óñòüÿ êîðîíàðíîé àðòåðèè. Îñëîæíåíèé íå
áûëî. Äàííîå èññëåäîâàíèå äåìîíñòðèðóåò âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü êà-
òåòåðíûõ äåñòðóêöèé æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé â ñèíóñå Âàëüñàëüâû ïðè íåáîëüøèõ ýíåð-
ãåòè÷åñêèõ ïàðàìåòðàõ àïïëèêàöèé è óäàëåííîñòè îò óñòüÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æåëóäî÷êîâûå àðèòìèè, ñèíóñ Âàëüñàëüâû, êàòåòåðíûå äåñòðóêöèè.

Ìîðôîëîãè÷åñêèé ñóáñòðàò àðèòìèé ìîæåò ðàñïîëàãàòüñÿ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ îòäå-
ëàõ è ñòðóêòóðàõ ñåðäöà. Â êîíöå 90-õ ãîäîâ ïîÿâèëèñü ïåðâûå ñîîáùåíèÿ î òîì, ÷òî óñò-
ðàíåíèå íåêîòîðûõ æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé ìîæåò áûòü ïðîèçâåäåíî ïóòåì íàíåñåíèÿ
àïïëèêàöèé â ñèíóñû Âàëüñàëüâû [1, 2]. Ïîñëåäóþùèé îïûò ïîêàçàë, ÷òî àðèòìèè äàí-
íîé ëîêàëèçàöèè âñòðå÷àþòñÿ îòíîñèòåëüíî ðåäêî. Âìåñòå ñ òåì äàííàÿ ìåòîäèêà ñîäåð-
æèò â ñåáå ïîòåíöèàëüíûé ðèñê ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé, íàèáîëåå ñåðüåçíûì èç êîòîðûõ
ÿâëÿåòñÿ ñïàçì èëè îêêëþçèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé âñëåäñòâèå íàíåñåíèÿ àïïëèêàöèé
Ð× òîêà âáëèçè èõ óñòüåâ [3, 4]. Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ïðèìåíÿåìîé íàìè
ìåòîäèêè ïî óñòðàíåíèþ àðèòìèé äàííîé ëîêàëèçàöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü äàííûå ïÿòè
êàòåòåðíûõ ïðîöåäóð ïî óñòðàíåíèþ àðèòìèé â ñèíóñå Âàëüñàëüâû, êîòîðûå áûëè ïðî-
èçâåäåíû â ñåðèè èç 50 ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïðîöåäóð ïî ïîâîäó èäèîïàòè÷åñêèõ æåëóäî÷-
êîâûõ àðèòìèé ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ – 15–37 ëåò. Îáùåå êîëè÷å-
ñòâî ïàöèåíòîâ – 50, èç íèõ ìóæ÷èí – 49.

Ïîêàçàíèÿìè ê êàòåòåðíîìó ëå÷åíèþ ÿâèëèñü ïàðîêñèçìàëüíàÿ ôîðìà òàõèêàðäèè ó
îäíîãî ïàöèåíòà; íåïðåðûâíî ðåöèäèâèðóþùàÿ ôîðìà – ó îäíîãî; ÷àñòàÿ (32%–70% ñó-
òî÷íîãî ðèòìà) ýêñòðàñèñòîëèÿ – ó 3-õ ïàöèåíòîâ.

Ïðèìåíÿâøàÿñÿ íàìè ìåòîäèêà âûãëÿäåëà ñëåäóþùèì îáðàçîì: êàòåòåðû äëÿ ýíäî-
êàðäèàëüíîãî êàðòèðîâàíèÿ ïðàâîãî è ëåâîãî æåëóäî÷êîâ óñòàíàâëèâàëèñü ÷åðåç ïóíê-
öèþ ïðàâûõ áåäðåííûõ âåíû è àðòåðèè. Åñëè ïðè êàðòèðîâàíèè îáíàðóæèâàëîñü, ÷òî
ìåñòî íàèáîëåå ðàííåé àêòèâàöèè ðàñïîëàãàåòñÿ â îäíîì èç ñèíóñîâ Âàëüñàëüâû, ïðîèç-
âîäèëàñü ïóíêöèÿ ëåâîé áåäðåííîé àðòåðèè è ÷åðåç íåå êîðîíàðîãðàôèÿ àðòåðèè, îòõî-
äÿùåé îò ýòîãî ñèíóñà. Ýòî äåëàëîñü äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðåäåëèòü, íà êàêîì ðàññòîÿíèè îò
äàííîãî ñèíóñà ðàñïîëîæåí äèñòàëüíûé ýëåêòðîä êàòåòåðà äëÿ àáëàöèè. Ïðè ðàññòîÿíèè
ìåíåå 1 ñì ìû îòêàçûâàëèñü îò íàíåñåíèÿ àïïëèêàöèè. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà ýòî ðàññòîÿíèå
áûëî  1 ñì, êîðîíàðíûé êàòåòåð 5 Fr ââîäèëè â óñòüå àðòåðèè è îñòàâëÿëè òàì â òå÷åíèå
âñåãî âðåìåíè àïïëèêàöèè. Äàííûé ìàíåâð ïðîèçâîäèëñÿ ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïî-



ïàäàíèÿ äèñòàëüíîãî ýëåêòðîäà â óñòüå àðòåðèè â ñëó÷àå åãî íåïðåäâèäåííîãî ñìåùåíèÿ.
Ìàêñèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà àïïëèêàöèè ñîñòàâëÿëà 55°Ñ, ìàêñèìàëüíàÿ ìîùíîñòü – 30 Âò.

Ðåçóëüòàòû. Ó 5 ïàöèåíòîâ áûëî îáíàðóæåíî 6 æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé. Ýëåêòðîêàð-
äèîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè âêëþ÷àëè â ñåáÿ ñëåäóþùåå: âî âñåõ ñëó÷àÿõ èìåëàñü
ãðàôèêà áëîêàäû ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà, à òàêæå íèæíÿÿ ýëåêòðè÷åñêàÿ îñü. Òàê íàçû-
âàåìàÿ «çîíà ïåðåõîäà» (â êîòîðîé àìïëèòóäà çóáöà R â ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ ñòàíîâèëàñü
áîëüøå àìïëèòóäû çóáöà S) èìåëà ìåñòî â îòâåäåíèè V1 â îäíîì ñëó÷àå; â V2 – â 1-îì; â V3
– â 1-îì; â V4 – â 2-õ; â V5 – â 1-îì. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èñòî÷íèê àðèòìèè ðàñïîëàãàëñÿ
â ëåâîì êîðîíàðíîì ñèíóñå, â ïåðâîì ñòàíäàðòíîì îòâåäåíèè ðåãèñòðèðîâàëñÿ íèçêîàì-
ïëèòóäíûé ( 0,3 ìÂ) çóáåö rr, ïðè ðàñïîëîæåíèè èñòî÷íèêà àðèòìèè â ïðàâîì êîðîíàð-
íîì ñèíóñå – çóáåö Rr ñ áîëåå âûñîêîé àìïëèòóäîé (0,9 ìÂ).

Ó 4-õ ïàöèåíòîâ èñòî÷íèê àðèòìèè ðàñïîëàãàëñÿ â ëåâîì êîðîíàðíîì ñèíóñå, ó îä-
íîãî – â ïðàâîì è ëåâîì êîðîíàðíûõ ñèíóñàõ. Ó ýòîãî ïàöèåíòà ïîñëå óñòðàíåíèÿ àðèò-
ìèè â äàííîé ëîêàëèçàöèè âî âðåìÿ îïåðàöèè ïîÿâèëàñü ýêñòðàñèñòîëèÿ ñ äðóãîé ìîð-
ôîëîãèåé QRS è ñî çíà÷èòåëüíî áîëåå ðåäêîé ÷àñòîòîé. Ïðè ýíäîêàðäèàëüíîì
êàðòèðîâàíèè áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî èñòî÷íèê ýòîé àðèòìèè ðàñïîëàãàëñÿ â ëåâîì êî-
ðîíàðíîì ñèíóñå. Êîðîíàðîãðàôèÿ ïîêàçàëà, ÷òî ìåñòî íàèáîëåå ðàííåé àêòèâàöèè
íàõîäèòñÿ íà ðàññòîÿíèè ìåíåå 1 ñì îò óñòüÿ àðòåðèè. Ïî ýòîé ïðè÷èíå âòîðóþ àðèò-
ìèþ ðåøèëè íå óñòðàíÿòü.

Àðèòìèÿ áûëà óñòðàíåíà ïîñëå íàíåñåíèÿ 1–3 àïïëèêàöèé ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Êàêèõ-
ëèáî îñëîæíåíèé â ïðîöåññå îïåðàöèè íå âîçíèêëî. Ðåöèäèâîâ àðèòìèè â îòäàëåííîì
ïåðèîäå íå áûëî (ñðîê íàáëþäåíèÿ 11±5 ìåñ). Ó ïàöèåíòà, êîòîðîìó íå óñòðàíÿëè âòî-
ðóþ àðèòìèþ, ïðè ñóòî÷íîì ìîíèòîðèíãå ÝÊÃ ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè áûëà îá-
íàðóæåíà ýêñòðàñèñòîëèÿ ñ ÷àñòîòîé 0,7% îò âñåãî ñóòî÷íîãî ðèòìà.

Îáñóæäåíèå. Äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â ðàáîòå, êàê è äàííûå äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé,
ïîêàçûâàþò, ÷òî ìåñòî ðàñïîëîæåíèÿ àðèòìîãåííîãî ñóáñòðàòà â ñèíóñàõ Âàëüñàëüâû ïðè
èäèîïàòè÷åñêèõ æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèÿõ âñòðå÷àåòñÿ íå òàê óæ ðåäêî [5]. Â íàøåé ñåðèè
íàáëþäåíèé ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 12% âñåõ èäèîïàòè÷åñêèõ æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé;
â íàáëþäåíèÿõ Kanagarantnam ñ ñîàâò. – 18% àðèòìèé ñ ìîðôîëîãèåé QRS, õàðàêòåðíîé
äëÿ ëîêàëèçàöèè â âûõîäíîì òðàêòå.

Àðèòìèè, èñõîäÿùèå èç ñèíóñà Âàëüñàëüâû, ìîãóò áûòü óñïåøíî óñòðàíåíû ñ ïðèìå-
íåíèåì îáû÷íûõ êàòåòåðîâ; ïðè ýòîì äîñòàòî÷íû âåñüìà «óìåðåííûå» ýíåðãåòè÷åñêèå
ïàðàìåòðû àïïëèêàöèè [6]. Íàøè äàííûå òàêæå ïîäòâåðæäàþò ýòî. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ
íàðóøåíèé êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà, êàê âñëåäñòâèå íåïîñðåäñòâåííîãî ïîâðåæäåíèÿ àð-
òåðèè, òàê è ñïàçìà åå óñòüÿ, ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì çàêðûâàòü óñòüå êîðîíàðíûì êàòåòå-
ðîì íà âðåìÿ íàíåñåíèÿ àïïëèêàöèè, à òàêæå íå ïðîèçâîäèòü ðàäèî÷àñòîòíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ, åñëè ðàññòîÿíèå ìåæäó äèñòàëüíûì ýëåêòðîäîì êàòåòåðà è óñòüåì ìåíåå 1 ñì.
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Ìàòåð³àëîì äîñë³äæåííÿ áóëè 6 âèïàäê³â øëóíî÷êîâî¿ àðèòì³¿ ³ç ñèíóñà Âàëüñàëüâè, ÿê³ áóëè
â³ä³áðàí³ ³ç 50 ïîñë³äîâíèõ êàòåòåðíèõ äåñòðóêö³é ç ïðèâîäó ³ä³îïàòè÷íî¿ øëóíî÷êîâî¿ àðèòì³¿. Àðèò-
ì³ÿ áóëà óñóíåíà â 5 âèïàäêàõ ³ç 6. Äëÿ óñóíåííÿ àðèòì³¿ ïîòð³áíî áóëî â³ä 1 äî 3 ðàä³î÷àñòîòíèõ
àïë³êàö³é ç t – 55 C° ³ ïîòóæí³ñòþ 30 Âò. Â îäíîìó âèïàäêó àðèòì³ÿ íå óñóâàëàñü ó çâ’ÿçêó ç áëèçüêèì
ðîçòàøóâàííÿì âîãíèùà àðèòì³¿ (ìåíøå 1 ñì) äî ãèðëà êîðîíàðíî¿ àðòåð³¿. Óñêëàäíåíü íå áóëî. Äàíå
äîñë³äæåííÿ äåìîíñòðóº âèñîêó åôåêòèâí³ñòü òà áåçïåêó êàòåòåðíèõ äåñòðóêö³é øëóíî÷êîâèõ àðèòì³é
ó ñèíóñ³ Âàëüñàëüâè ïðè íåâåëèêèõ åíåðãåòèíèõ ïàðàìåòðàõ òà ó â³ääàëåíí³ â³ä ãèðëà êîðîíàðíèõ
àðòåð³é.
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CATHETER REMOVAL OF ARRHYTHMIAS IN THE SINUS OF VALSALVA

A.S. Stychinskii, P.A. Almiz, N.V. Melnik, A.V. Pokanevich

The data of 50 consequent ablation procedures for idiopathic ventricular arrhythmias showed, that in 6
cases arrhythmia foci were located in the sinus of Valsalva. In 5 of 6 cases an arrhythmia was successfully eliminated
by 1 to 3 RF ablation lesions (max temperature – 55°, max power – 30W). In one case the distance between
coronary artery and distal electrode was less than 1 cm, so ablation was not be done. There were no complications
in any of the procedures. The study demonstrates that ablation of ventricular arrhythmias originated from the
sinuses of Valsalva could be safe and effective.

Key words: ventricular arrhythmias, sinus of Valsalva, catheter ablation.


