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ÍÈÈ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè è òðàíñïëàíòîëîãèè ÇÌÀÏÎ

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëà ðàçðàáîòêà äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ
ÈÁÑ è èçó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ êàðäèîëîãè÷åñêîé óäàðíî-âîëíîâîé òåðàïèè ó ïàöèåí-
òîâ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÈÁÑ. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëåíû è óòî÷-
íåíû ïîêàçàíèÿ ê ÀÊØ, ñòåíòèðîâàíèþ ÊÀ, ðàçðàáîòàíû ïîêàçàíèÿ ê âûïîëíåíèþ
ðåçåêöèè êàðäèàëüíûõ âåòâåé çâåçä÷àòîãî óçëà ó ïàöèåíòîâ ñ âàçîñïàñòè÷åñêîé ñòå-
íîêàðäèåé, îïðåäåëåíû óñëîâèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ êàðäèîëîãè÷åñêîé óäàðíî-âîëíîâîé
òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå, ñòåíòèðîâàíèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé,
íåïðÿìàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ìèîêàðäà, êàðäèîëîãè÷åñêàÿ óäàðíî-âîëíîâàÿ òåðàïèÿ.

Â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ êàðäèîõèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïîëó÷èëî äîñòàòî÷-
íî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ óëó÷øàåò âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ñ òÿ-
æåëûì òå÷åíèåì è/èëè ñåðüåçíûì ïðîãíîçîì çàáîëåâàíèÿ. Ïîêàçàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ
ðåâàñêóëÿðèçàöèè ÿâëÿþòñÿ àíãèîãðàôè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè, óêàçûâàþùèå
íà âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÌ è âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè: òðåõñîñóäèñòîå ïîðàæå-
íèå ÊÀ; 2 –3-õñîñóäèñòîå ïîðàæåíèå ÊÀ â ñî÷åòàíèè ñ äèñôóíêöèåé ËÆ; ïîðàæåíèå ñòâî-
ëà ËÊÀ; ÔÂ ËÆ ìåíüøå 30% [4, 6].

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ëå÷åíèè ÈÁÑ íà÷àëè àêòèâíî èñïîëüçîâàòü ìåòîäû òåðàïåâòè-
÷åñêîãî àíãèîãåíåçà: ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ââåäåíèÿ ñòâîëîâûõ êëåòîê, òðàíñìèîêàðäè-
àëüíóþ ëàçåðíóþ ðåâàñêóëÿðèçàöèþ (ÒÌËÐ) ìèîêàðäà, à òàêæå êàðäèîëîãè÷åñêóþ óäàð-
íî-âîëíîâóþ òåðàïèþ (ÊÓÂÒ) [1, 2, 5].

Ïðèíöèï êàðäèîëîãè÷åñêîé óäàðíî-âîëíîâîé òåðàïèè îñíîâàí íà ïåðåäà÷å ýíåðãèè
àêóñòè÷åñêîé âîëíû â ôîêóñíîé çîíå. Ñèëà ñäâèãà â òêàíÿõ, êîòîðàÿ âîçíèêàåò ïîä âîç-
äåéñòâèåì àêóñòè÷åñêîé âîëíû, õàðàêòåðèçóåòñÿ íàïðàâëåíèåì, ïàðàëëåëüíûì òîêó æèä-
êîñòè â ñîñóäå, è âåëè÷èíîé «ñèëû ñäâèãà», êîòîðàÿ ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà ñêîðîñòè è
îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíà êóáó ðàäèóñà ñîñóäà (íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ äèàìåòðà
ñîñóäà çíà÷èòåëüíî âëèÿþò íà ñèëó ñäâèãà) [4]. Ðåçóëüòàòîì âîçäåéñòâèÿ àêóñòè÷åêîé âîë-
íû ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ìàòðè÷íîé ðèáîíóêëåèíîâîé êèñëîòû (ìÐÍÊ), êî-
äèðóþùåé NO-ñèíòàçó [1–2], âûáðîñ ýíäîòåëèàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà ñîñóäîâ (VEGF) [3],
óâåëè÷åíèå ïðîäóêöèè àíãèîãåííûõ ôàêòîðîâ (VEGF. îñíîâíîé ôàêòîð ðîñòà ôèáðîá-
ëàñòîâ, èíòåðëåéêèí-8) [4, 5, 7], ÷òî â èòîãå ïðèâîäèò ê ïðèòîêó öèðêóëèðóþùèõ ñòâîëî-
âûõ êëåòîê â çîíó èøåìèè è äîñòîâåðíîìó óâåëè÷åíèþ ÷èñëà âíîâü îáðàçîâàííûõ êà-
ïèëëÿðîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòàòü äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ÈÁÑ è
èçó÷èòü ðåçóëüòàòû êàðäèîëîãè÷åñêîé óäàðíî-âîëíîâîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÈÁÑ.



Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî è ïðîëå÷åíî 1094 ïàöèåíòà. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòà-
âèë 61,7±8.3 ãîäà. Èç íèõ 268 áîëüíûì âûïîëíåíî ñòåíòèðîâàíèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé,
654 ïàöèåíòàì – àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå, 35 áîëüíûì âûïîëíåíà îïåðàöèÿ- –
íåïðÿìàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ìèîêàðäà ñ èñïîëüçîâàíèåì áîëüøîãî ñàëüíèêà, 17 ïàöèåí-
òàì – ðåçåêöèÿ çâåçä÷àòîãî óçëà ïðè âàçîñïàñòè÷åñêîé ñòåíîêàðäèè, 120 – êàðäèîëîãè-
÷åñêàÿ óäàðíî-âîëíîâàÿ òåðàïèÿ. Áîëüíûõ ìóæñêîãî ïîëà – 75,3%, æåíñêîãî – 24,7%. III
ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ ÈÁÑ âûÿâëåí ó 75% áîëüíûõ, IY ÔÊ – ó 25% ïàöèåíòîâ.

Âñåì ïàöèåíòàì äî îïåðàöèè âûïîëíÿëàñü ýõîêàðäèîñêîïèÿ ñ îïðåäåëåíèåì ïîêàçà-
òåëåé öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ÈÁÑ 400
ïàöèåíòàì âåëîýðãîìåòðèÿ ïðîâîäèëàñü äî ÀÊØ è ñòåíòèðîâàíèÿ. 150 áîëüíûì âî âðå-
ìÿ ÀÊØ âûïîëíÿëàñü ÷ðåñïèùåâîäíàÿ ÝõîÊÑ, ó 45 áîëüíûõ ïîñëå ÀÊØ îöåíèâàëàñü
ôóíêöèÿ ËÆ ñ èñïîëüçîâàíèåì âåêòîðíîãî àíàëèçà äåôîðìàöèè ìèîêàðäà.

Ïàöèåíòàì äî ÊÓÂÒ âûïîëíÿëàñü ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôèÿ ñ äîáóòàìèíîì ïî îáùå-
ïðèíÿòîé ìåòîäèêå. Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèé êîíòðîëü âî âðåìÿ ïðîáû îñóùåñòâëÿëñÿ íà
àïïàðàòå “Esaote – My Lab 40” ñ èñïîëüçîâàíèåì òêàíåâîé äîïïëåðîãðàôèè, ïðîãðàììû
ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôèè. Âî âðåìÿ ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôèè ïðîâîäèëñÿ ïîñòîÿííûé
êîíòðîëü ÝÊÃ íà ìîíèòîðå.

Êóðñ ëå÷åíèÿ ÊÓÂÒ ñîñòîèò èç 9 ïðîöåäóð: ÷åðåç äåíü ïî òðè â íåäåëþ ñ ïåðåðûâîì â
òðè íåäåëè ìåæäó êàæäîé íåäåëåé ëå÷åíèÿ. Ó ïàöèåíòîâ ñ èøìåìè÷åñêîé êàðäèîìèîïà-
òèåé èñïîëüçîâàëàñü îðèãèíàëüíàÿ ìåòîäèêà. Ñòàíäàðòíûì ïðîòîêîëîì ëå÷åíèÿ ñ÷èòà-
åòñÿ ìåòîäèêà, ïðè êîòîðîé ïðîâîäèòñÿ ìàêñèìàëüíîå âîçäåéñòâèå íà 5 çîí ïî 100 óäà-
ðîâ íà îäíó çîíó ïðè óðîâíå ýíåðãèè 4,0. Ñ ó÷åòîì òÿæåñòè ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé
êàðäèîìèîïàòèåé, íàëè÷èÿ ó íèõ ïðèçíàêîâ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, áîëüøîãî êî-
ëè÷åñòâà çîí ãèïîêèíåçèè è ãèáåðíàöèé ìèîêàðäà, âûÿâëåííûõ ïðè ñòðåññ-ýõîêàðäèîã-
ðàôèè, íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ñëåäóþùàÿ ìåòîäèêà ÊÓÂÒ. Óìåíüøåíî êîëè÷åñòâî èì-
ïóëüñîâ íà îäíó çîíó è âäâîå óâåëè÷åíî êîëè÷åñòâî çîí ëå÷åíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ó
ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèåé ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå ìàêñèìàëüíî 10 çîí
ïî 50 óäàðîâ íà êàæäóþ. Ó áîëüíûõ ñ ñîõðàíåííîé ÔÂ è áåç ïðèçíàêîâ âûðàæåííîé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðèìåíÿëñÿ ñòàíäàðòíûé ïðîòîêîë ëå÷åíèÿ. Ëå÷åíèå ïðîâîäè-
ëîñü íà ôîíå àíòèèøåìè÷åñêîé è àíòèòðîìáîöèòàðíîé òåðàïèè.

ÀÊØ âûïîëíÿëèñü â óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ó 97% áîëüíûõ äëÿ
ðåâàñêóëÿðèçàöèè ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé àðòåðèè èñïîëüçîâàëè ìàììàðîêîðîíàð-
íûé àíàñòîìîç.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. 654 ïàöèåíòàì áûëî âûïîëíåíî ÀÊØ. Ïîêàçàíèåì ê ïðî-
âåäåíèþ ÊÀÃ è õèðóðãè÷åñêîìó âìåøàòåëüñòâó ó áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäè-
åé íàïðÿæåíèÿ ÿâèëàñü íåýôôåêòèâíîñòü ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè è ñîõðàíåíèå
âûðàæåííûõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ, ðåçêî îãðàíè÷èâàþùèõ ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü
ïàöèåíòîâ. Ïðè êîðîíàðîãðàôèè áûëè âûÿâëåíû êðèòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ êîðîíàð-
íîãî ðóñëà.

Âûáîð ìåæäó ìåòîäàìè õèðóðãè÷åñêîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè (ñòåíòèðîâàíèåì è ÀÊØ,
íåïðÿìîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà) äî ñèõ ïîð ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì äèñêóññèé. Ïðè
îäíî-äâóõñîñóäèñòîì ñòåíîçå ïðîêñèìàëüíûõ ó÷àñòêîâ ÊÀ (çà èñêëþ÷åíèåì ïîðàæåíèÿ
ñòâîëà ËÊÀ) è óäîâëåòâîðèòåëüíîé ôóíêöèè ËÆ ìû ïðîâîäèëè ñòåíòèðîâàíèå. Ýòà ïðî-
öåäóðà ÿâëÿëàñü ïðåäïî÷òèòåëüíîé ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà èëè ïðè íàëè÷èè ïðîòèâî-
ïîêàçàíèé ê îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó íà ñåðäöå. Ïðè ìíîãîñîñóäèñòîì ñòåíîçèðî-
âàíèè ÊÀ èëè ïîðàæåíèè ñòâîëà ËÊÀ, ñî÷åòàþùåìñÿ ñ óìåðåííûì ñíèæåíèåì ÔÂ ËÆ
(äî 35%) è íàëè÷èåì ñàõàðíîãî äèàáåòà, ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëè îïåðàöèè ÀÊØ.



268 áîëüíûì âûïîëíåíî ñòåíòèðîâàíèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Ïîêàçàíèåì äëÿ ñòåí-
òèðîâàíèÿ ÿâèëàñü âûðàæåííàÿ ñòåíîêàðäèÿ ïðè ïîðàæåíèè îäíîé èëè áîëåå êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé, ïëîõî ïîääàþùàÿñÿ àíòèàíãèíàëüíîé òåðàïèè è óêàçàíèÿ íåèíâàçèâíûõ
òåñòîâ íà íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç åñòåñòâåííîãî òå÷åíèÿ áîëåçíè. Ïðè âûðàæåííîì
ïîðàæåíèè îñíîâíîãî ñòâîëà ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè ïðåäïî÷èòàëè õèðóðãè÷åñêîå
ëå÷åíèå.

Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îïåðàöèè ÀÊØ íàáëþäàëñÿ â 80–90% ñëó÷àåâ, ïðè÷åì áî-
ëåå ÷åì ó ïîëîâèíû îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ íà âðåìÿ ïîëíîñòüþ èñ÷åçàëè êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè. Îáúåì ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà îïðåäåëÿëñÿ êîëè÷åñòâîì ïî-
ðàæåííûõ àðòåðèé. Êàæäàÿ èøåìèçèðîâàííàÿ çîíà ìèîêàðäà ðåâàñêóëÿðèçèðîâàëàñü.
Âîññòàíàâëèâàòü êðîâîñíàáæåíèå â çîíå ïîñòèíôàðêòíîãî êàðäèîñêëåðîçà ñ÷èòàëè íå-
öåëåñîîáðàçíûì. Ëåòàëüíîñòü ïîñëå ÀÊØ â ðàçíûå ãîäû êîëåáàëàñü – îò 3,5% äî 0,5% â
ïîñëåäíèå ãîäû.

Íåñìîòðÿ íà âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ÀÊØ, ó 20–25% áîëüíûõ â òå÷å-
íèå 8–10 ëåò ñòåíîêàðäèÿ âîçâðàùàëàñü. Òàêèå ïàöèåíòû îáû÷íî ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê
êàíäèäàòû äëÿ ðåîïåðàöèè. Áîëüíûì ñ ðåöèäèâîì ñòåíîêàðäèè ïîñëå ÀÊØ âûïîëíÿëè
êîðîíàðîãðàôèþ. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ðåöè-
äèâ ñòåíîêàðäèè îáóñëîâëåí ïðîãðåññèðîâàíèåì êîðîíàðîñêëåðîçà è ïîðàæåíèåì àóòî-
âåíîçíûõ øóíòîâ, ÷òî âåäåò ê ñòåíîçó è îáëèòåðàöèè èõ ïðîñâåòà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýòîìó
ïðîöåññó áûëè ïîäâåðæåíû øóíòû ó áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà –
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, ñàõàðíîãî äèàáåòà, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè, êóðåíèÿ, îæèðå-
íèÿ. Ïðè ðåöèäèâå ñòåíîêàðäèè ïîñëå ÀÊØ ó 28 ïàöèåíòîâ âûïîëíèëè êàðäèîëîãè÷åñ-
êóþ óäàðíî-âîëíîâóþ òåðàïèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàíèÿìè ê ÀÊØ ÿâëÿþòñÿ: òÿæåëàÿ èíâàëèäèçèðóþùàÿ ñòåíî-
êàðäèÿ (III–IV ÔÊ), íå ïîääàþùàÿñÿ ìàêñèìàëüíîé ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè; ðåçóëüòàòû
íåèíâàçèâíûõ èññëåäîâàíèé, ïðè êîòîðûõ ïðèñóòñòâóþò íèçêàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ÔÍ è
âûðàæåííàÿ èøåìè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà ÝÊÃ, ïðè íàëè÷èè ôóíêöèîíàëüíî çíà÷èìûõ (>
70%) ñòåíîçîâ îäíîé è áîëåå êîðîíàðíûõ àðòåðèé; ñòåíîç îñíîâíîãî ñòâîëà ëåâîé êîðî-
íàðíîé àðòåðèè > 50%. Ïîêàçàíèÿ ê ÀÊØ îïðåäåëÿþòñÿ òîëüêî íà îñíîâàíèè ðåçóëüòà-
òîâ ÊÀÃ è âåíòðèêóëîãðàôèè ñ ó÷åòîì äàííûõ êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Øóíòèðîâà-
íèþ ïîäëåæàò ìàãèñòðàëüíûå êîðîíàðíûå àðòåðèè è èõ êðóïíûå âåòâè ïåðâîãî ïîðÿäêà.
Äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ îá îïåðàöèè âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò: íàëè÷èå è òÿæåñòü ñîïóò-
ñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, âîçðàñò, ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü ïàöèåíòà è åãî íàñòðîåííîñòü
íà õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Ïðåêëîííûé âîçðàñò ñàì ïî ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçà-
íèåì ê îïåðàöèÿì, îäíàêî ïîæèëûå ïàöèåíòû ñ êîìïëåêñîì ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâà-
íèé ïîäâåðæåíû ñóùåñòâåííî áîëüøåìó ðèñêó. Ìíîãèå ñîöèàëüíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå
ôàêòîðû ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé êàòåãîðè÷åñêîãî îòêàçà áîëüíûõ îò îïåðàöèè. Ïîñëå ÀÊØ
áîëüøàÿ ëåòàëüíîñòü ðåãèñòðèðóåòñÿ ó ëèö ñòàðøå 70 ëåò, ïðè ïîðàæåíèè ñòâîëà ËÊÀ, à
òàêæå ó áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì íåñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèè. Ó 4–5% áîëüíûõ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ðàçâèâàåòñÿ ÈÌ.
Ïðè èñïîëüçîâàíèè âåíîçíûõ òðàíñïëàíòàòîâ â òå÷åíèå 5 ëåò îêêëþçèÿ àíàñòîìîçîâ ðàç-
âèâàåòñÿ â 20% ñëó÷àåâ; ÷åðåç 10 ëåò èõ êîëè÷åñòâî äîñòèãàåò 41%. Ïðèìåíåíèå àðòåðè-
àëüíûõ òðàíñïëàíòàòîâ îáåñïå÷èâàåò ñîõðàíåíèå ïðîõîäèìîñòè àíàñòîìîçîâ â òå÷åíèå
10 ëåò ó 90% îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ.

35 áîëüíûì ïðè îòñóòñòâèè êðèòè÷åñêèõ ñòåíîçîâ êîðîíàðíûõ àðòåðèé, êëèíèêîé ñòå-
íîêàðäèè, íàëè÷èåì äèôôóçíîãî ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé âûïîëíåíà îïåðàöèÿ –
íåïðÿìàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ìèîêàðäà è ñ èñïîëüçîâàíèåì ëîñêóòà áîëüøîãî ñàëüíèêà.



Ó 17 ïàöèåíòîâ áûëà âûïîëíåíà îïåðàöèÿ – ðåçåêöèÿ êàðäèàëüíûõ âåòâåé çâåçä÷àòî-
ãî óçëà. Â ýòó ãðóïïó âîøëè áîëüíûå ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ñòåíîêàðäèè, íàëè÷è-
åì èíôàðêòà ìèîêàðäà â àíàìíåçå. Ïðè êîðîíàðîãðàôèè ó íèõ âûÿâëåíà âàçîñïàñòè÷åñ-
êàÿ ñòåíîêàðäèÿ. Âñå ïàöèåíòû õîðîøî ïåðåíåñëè îïåðàöèþ. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íå áûëî. Ïðè äàëüíåéøåì íàáëþäåíèè çà ýòîé ãðóïïîé
áîëüíûõ îòìå÷åíî èñ÷åçíîâåíèå ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè â òå÷åíèå 3-õ ëåò.

Çíà÷èòåëüíîå íàðóøåíèå ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ËÆ (ÔÂ < 35%), êîíå÷íîãî
äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â ËÆ (> 25 ìì ðò. ñò.) ïðè íàëè÷èè êëèíè÷åñêè ìàíèôåñòèðî-
âàííîé ÑÍ ñóùåñòâåííî óõóäøàþò ïðîãíîç õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, îäíàêî â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ íå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê àáñîëþòíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê õèðóðãè÷åñêîìó
âìåøàòåëüñòâó. Ê ôàêòîðàì, óõóäøàþùèì ïðîãíîç ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè, ÿâëÿþòñÿ:
ðàñïðîñòðàíåííîñòü êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà: ïðè îäíîñîñóäèñòîì ïîðàæåíèè åæå-
ãîäíàÿ ñìåðòíîñòü ñîñòàâëÿåò 2–3%, ïðè äâóõñîñóäèñòîì – 4–5%, à ïðè òðåõñîñóäèñòîì
ïîðàæåíèè êîðîíàðíîãî ðóñëà – 7–10%; âûðàæåííûé (áîëåå 70% ïðîñâåòà) ñòåíîç ñòâîëà
ËÊÀ (ñìåðòíîñòü äîñòèãàåò 30–40%); íèçêàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå: åæå-
ãîäíàÿ ñìåðòíîñòü ñîñòàâëÿåò 6–10%, òîãäà êàê ïðè âûñîêîé òîëåðàíòíîñòè îíà íå ïðå-
âûøàåò 1%; ñíèæåíèå ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ; âîçðàñò áîëüíûõ; íàëè÷èå ñîïóòñòâó-
þùåé ÀÃ è/èëè ñàõàðíîãî äèàáåòà.

Êàðäèîëîãè÷åñêàÿ óäàðèíî-âîëíîâàÿ òåðàïèÿ âûïîëíåíà 120 ïàöèåíòàì, â òîì ÷èñëå
28 ïàöèåíòàì ïîñëå ÀÊØ ñ ðåöèäèâîì ñòåíîêàðäèè è 11 áîëüíûì ïîñëå ñòåíòèðîâà-
íèÿ ÊÀ.

Ñóáüåêòèâíî âñå ïàöèåíòû ëå÷åíèå ÊÓÂÒ ïåðåíåñëè õîðîøî. Ê êîíöó êóðñà ÊÓÂÒ
áîëüíûå îòìå÷àëè óìåíüøåíèå ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè, ïîâûøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè ó ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñ-
êîé êàðäèîìèîïàòèåé ñíèçèëàñü ñ 60,7±1,2 äî 20,2±0,6, ó áîëüíûõ ÈÁÑ – ñ 30,6±2,2 äî
5,1±1,5. Îòìå÷àëîñü òàêæå ñíèæåíèå êðàòíîñòè ïðè¸ìà íèòðîïðåïàðàòîâ ó ïàöèåíòîâ
ÈÊÌÏ ñ 56,2±1,4 äî 16,2±0,9 â íåäåëþ, ó áîëüíûõ ÈÁÑ – ñ 34,6±2,1 äî 10,1±1,2.

Ñóùåñòâåííûå óëó÷øåíèÿ áûëè îòìå÷åíû ïðè ýõîêàðäèîñêîïèè. Ïðè êîíòðîëüíîì
îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà ÊÓÂÒ ñðåäíèé ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ
ñòåíîêàðäèè ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèåé ïîâûñèëñÿ ñ 3,4±0,4 äî 2,02±0,4,
â ãðóïïå áîëüíûõ ÈÁÑ áåç äèëàòàöèè ËÆ – ñ 3,2±0,3 äî 1,72±0,4. 89% áîëüíûõ îòìåòèëè
óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïî äàííûì Ñèýòòëñêîãî îïðîñíèêà (SAQ). Ïðè äàëüíåéøåì
îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ âûÿâëåíî, ÷òî ðàçëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ ãåìîäè-
íàìèêè ïðè ñðàâíåíèè ñ 3-õìåñÿ÷íûìè ðåçóëüòàòàìè íå âûÿâëåíî. Ôóíêöèîíàëüíûé
êëàññ ñòåíîêàðäèè ó ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèåé ñîñòàâèë 2,12±0,4, â
ãðóïïå áîëüíûõ ÈÁÑ áåç äèëàòàöèè ËÆ – 1,82±0,4.

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèåé ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå çàâåð-
øåíèÿ êóðñà ÊÓÂÒ òðè ïàöèåíòà óìåðëè îò îñòðîé êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ëåòàëü-
íûõ èñõîäîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ áåç äèëàòàöèè ËÆ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå çàâåðøåíèÿ
êóðñà ÊÓÂÒ íå áûëî.

87% áîëüíûõ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ îòìåòèëè ñòàáèëüíîå êà÷åñòâî æèçíè ïî äàííûì Ñèýò-
òëñêîãî îïðîñíèêà (SAQ) ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà ÊÓÂÒ.

Âûâîäû

1. Ïîêàçàíèåì äëÿ ñòåíòèðîâàíèÿ ÿâèëÿåòñÿ âûðàæåííàÿ ñòåíîêàðäèÿ ïðè ïîðàæå-
íèè îäíîé èëè áîëåå êîðîíàðíûõ àðòåðèé, ïëîõî ïîääàþùàÿñÿ àíòèàíãèíàëüíîé
òåðàïèè.



2. Ïîêàçàíèÿìè ê ÀÊØ ÿâëÿþòñÿ òÿæåëàÿ èíâàëèäèçèðóþùàÿ ñòåíîêàðäèÿ (III–IV ÔÊ),
íå ïîääàþùàÿñÿ ìàêñèìàëüíîé ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè.

3. Îáúåì ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà îïðåäåëÿëñÿ êîëè÷åñòâîì ïîðàæåííûõ àðòåðèé.
Êàæäàÿ èøåìèçèðîâàííàÿ çîíà ìèîêàðäà äîëæíà áàòü ðåâàñêóëÿðèçèðîâàíà.

4. Ïðè íàëè÷èè âûðàæåííîãî äèôôóçíîãî ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé, âûðàæåí-
íîé ñòåíîêàðäèè ïîêàçàíà îïåðàöèÿ – íåïðÿìàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ìèîêàðäà ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì áîëüíîãî ñàëüíèêà.

5. Ïðè âàçîñïàñòè÷åñêîé ñòåíîêàðäèè ðåçåêöèÿ êàðäèàëüíûõ âåòâåé çâåçä÷àòîãî óçëà
ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü êëèíèêó ñòåíîêàðäèè.

6. Çíà÷èòåëüíîå íàðóøåíèå ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ËÆ (ÔÂ < 35%), êîíå÷íîãî
äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â ËÆ (> 25 ìì ðò. ñò.), ïðè íàëè÷èè êëèíè÷åñêè ìàíèôåñ-
òèðîâàííîé ÑÍ ñóùåñòâåííî óõóäøàåò ïðîãíîç õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

7. Ïàöèåíòàì ñ äèôôóçíûì ïîðàæåíèåì êîðîíàðíûõ àðòåðèé, íèçêîé ñîêðàòèòåëü-
íîé ôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà ïîêàçàíà êàðäèîëîãè÷åñêàÿ óäàðíî-âîëíîâàÿ òå-
ðàïèÿ.

8. Ó ïàöèåíòîâ ñ ðåöèäèâîì êëèíèêè ÈÁÑ ïîñëå ÀÊØ è ñòåíòèðîâàíèÿ ÊÀ ïðîâåäå-
íèå ÊÓÂÒ ïîçâîëèëî óìåíüøèòü ïðîÿâëåíèÿ ñòåíîêàðäèè è ïîâûñèòü ôóíêöèîíàëü-
íûé êëàññ.

9. Óäàðíî-âîëíîâàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì íåèíâàçèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïà-
öèåíòîâ ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè ÈÁÑ, êîòîðûì íåëüçÿ âûïîëíèòü ÀÊØ èëè ñòåíòèðî-
âàíèå èç-çà îñîáåííîñòåé ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà è íèçêîé ñîêðàòèòåëüíîé
ôóíêöèè ËÆ.

10. Óäàðíî-âîëíîâàÿ òåðàïèÿ îêàçàëàñü ýôôåêòèâíîé ó 85% ïàöèåíòîâ ÈÁÑ.
11. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè äîñòîâåðíûé ïðèðîñò ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè

ëåâîãî æåëóäî÷êà ïîñëå ÊÓÂÒ, ïðèðîñò òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå.
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SELECTIVE APPROACH TO THE CHOICE OF THE MYOCARDIAL
REVASCULARIZATION METHOD AND PLACE OF THE CARDIAC SHOCK WAVE

THERAPY IN THE CORONARY ARTERY DISEASE TREATMENT

A.S. Nikonenko, A.V. Molodan, S.N. Zavgorodny, V.V. Osaulenko, V.V. Nosov,  O.S. Gordienko

 The study is aimed to develop the differentiated approach to the treatment of coronary heart disease and to
analyze the results of the cardiac shock wave therapy in patients with varying degrees of CHD severity. The study
defined and specified the indications for coronary artery bypass surgery and stenting of coronary arteries,
developed indications for resection of the cardiac branches of the stellate ganglion in patients with vasospastic
stenocardia, defined the conditions for cardiac shock wave therapy.

Key words: ñoronary artery bypass surgery, stenting of ñoronary arteries, indirect myocardial revascularization,
cardiac shock wave therapy.


