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Ïðîàíàëèçèðîâàí áîëüøîé îáúåì êëèíè÷åñêèõ èçìåðåíèé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
è ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Ïîêàçàíà òåñíàÿ ñâÿçü âåëè÷èíû äèàñòîëè÷åñêîãî àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è äëèòåëüíîñòè äèàñòîëû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äëèòåëüíîñòü äèàñòî-
ëû ÿâëÿåòñÿ òåñíî êîððåëèðîâàííîé ñ ÷àñòîòîé ïóëüñà è ïåðèîäîì ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé è ìîæåò áûòü ñ âûñîêîé òî÷íîñòüþ âû÷èñëåíà ïî îäíîìó èç ýòèõ ïîêàçàòåëåé. Íà
îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêóëÿ-
òîðíîé ñåòè è ïîêàçàíà åå ýôôåêòèâíîñòü.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèêðîöèðêóëÿöèÿ, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé, äèàãíîñòèêà.

Îäíîé èç àêòóàëüíûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà íåèíâàçèâ-
íûõ ìåòîäîâ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ êàïèëëÿðíîé (ìèêðîöèðêóëÿòîðíîé) ñåòè â íîðìå è ïðè
íàðóøåíèÿõ êðîâîîáðàùåíèÿ. Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò îöåíêà âîçìîæíîñòè êî-
ëè÷åñòâåííîé îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîé ñèñòåìû ïî
îôèñíûì èçìåðåíèÿì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ÷àñòîòû ïóëüñà.

Îáû÷íî âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå âåëè÷èíó äèàñòîëè÷åñêîãî
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄÄ):

- äëèòåëüíîñòü äèàñòîëû, îïðåäåëÿþùàÿ âðåìÿ ïåðåòîêà (ñáðîñà) êðîâè èç àðòåðè-
àëüíîé ñèñòåìû â âåíîçíóþ;

- òîíóñ ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé;
- îáúåì öèðêóëèðóþùåé êðîâè, âëèÿþùèé íà òîíóñ (ãèïîâîëåìèÿ), ëèáî ñòîéêîå

ðàñòÿæåíèå àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ (ãèïåðâîëåìèÿ);
- ñòåïåíü êàïèëëÿðèçàöèè êðîâîñíàáæàåìûõ òêàíåé, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü óñëîâíî

îöåíåíà êàê êîëè÷åñòâî è(èëè) ïðîòÿæåííîñòü êàïèëëÿðîâ â åäèíèöå îáúåìà ïåðôóçè-
ðóåìîé òêàíè.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿëàñü ðàçðàáîòêà ìåòîäà îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêóëÿ-
òîðíîé ñåòè ïî âåëè÷èíå äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è äëèòåëüíîñòè äèàñ-
òîëû. Áûëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ íà îñíîâå ìàññèâîâ íàáëþäåíèé (ìàññèâîâ èçìåðåííîãî ÄÀÄ è ïóëüñà
ó çäîðîâûõ ëèö è ëèö ñ íàðóøåíèåì êðîâîîáðàùåíèÿ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà), à òàêæå èõ ñðàâ-
íåíèå ìåæäó ñîáîé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü äàííûå ìîíèòîðèíãà
òðåõ ãðóïï îáñëåäóåìûõ.

Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè äàííûå ñóòî÷íîãî õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèíãà 6 ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ëèö, ïîäâåðãàâøèõñÿ â äíåâíîå âðåìÿ âîçäåéñòâèþ ïñèõî-ôèçè÷åñêèõ íàãðó-
çîê. Âîçðàñò îáñëåäóåìûõ (1 æåíùèíà – 16,7% è 5 ìóæ÷èí – 83,3%) íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ



îò 33 äî 64 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò M+SD = 44,6+10,5 ãîäà). Áûëî ïðîèçâåäåíî 579 èçìåðå-
íèé c èíòåðâàëîì 30 ìèí. Èñïîëüçîâàí àïïàðàò Cardiosoft Holter (Ãåðìàíèÿ).

Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè ìîíèòîðèíãîâûå çàïèñè ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, à òàêæå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ó 56 áîëüíûõ â ïåðâûå
äâîå ñóòîê ïîñëå îïåðàöèé ïðîòåçèðîâàíèÿ êëàïàíîâ ñåðäöà è/èëè àîðòîêîðîíàðíîãî
øóíòèðîâàíèÿ. Èññëåäîâàíû âåëè÷èíû óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé ïðè:

1 – íåîñëîæíåííîì òå÷åíèè ðàííåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà – 33 áîëüíûõ;
2 – óìåðåííîé íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ (ÃÑÍ 1 – 2 ñò.) – 15 áîëüíûõ;
3 – òÿæåëîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÃÑÍ 3 ñò. è âûøå) – 8 áîëüíûõ.
Ðåãèñòðàöèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé èíâàçèâíûì

êàòåòåðíûì ìåòîäîì â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîèçâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ
ïðèêðîâàòíîãî ìîíèòîðà SMC-108 Hellige (Ãåðìàíèÿ). Áûëî ïðîèçâåäåíî 10263 àâòîìà-
òè÷åñêèõ èçìåðåíèÿ óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé ñèíòåðâàëîì â 5 ìèí îòäåëüíî ó êàæäîãî
áîëüíîãî. Âðåìÿ ìîíèòîðèíãà äëèëîñü îò 12 äî 48 ÷àñîâ è íàõîäèëîñü â ïðÿìîé çàâèñè-
ìîñòè îò òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî.

Ìàññèâû äàííûõ ñîäåðæàëè ïîñëåäîâàòåëüíûå íàáëþäåíèÿ, íàêîïëåííûå â õîäå ïëà-
íîâîãî ëå÷åáíîãî ïðîöåññà, ò.å. ïîëó÷åííûå íå â ñâÿçè ñ ïîñòàíîâêîé êàêèõ-ëèáî êîíê-
ðåòíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ çàäà÷.

Âîçðàñò áîëüíûõ íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ îò 17 äî 56 (49±16) ëåò.
Â êà÷åñòâå òåñòîâîé ãðóïïû áûëè èñïîëüçîâàíû äàííûå õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèíãà

11 áîëüíûõ âîçðàñòîì îò 50 äî 79 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò M+SD = 63+7,6 ãîäà) , èç íèõ 8
æåíùèí (72,7%) è 3 ìóæ÷èí (27,3%). Ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà Cardiosoft Holter (Ãåðìàíèÿ)
áûëî ïðîèçâåäåíî 790 èçìåðåíèé ñ èíòåðâàëîì 30 ìèí.

Êðîìå òîãî, äëÿ èññëåäîâàíèÿ êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè äëèòåëüíîñòè äèàñòîëû è ÷àñ-
òîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) áûë èñïîëüçîâàí ìàññèâ 712 íàáëþäåíèé çà âçðîñëû-
ìè ïàöèåíòàìè â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîñëå ïðîòåçèðîâàíèÿ êëàïàíîâ
ñåðäöà è (èëè) àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ àíàëîãè÷íîé âîçðàñòíîé ãðóïïû.

Àíîìàëüíûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ, ñâÿçàííûå ñ ïîãðåøíîñòÿìè
èçìåðåíèé, èç ðàññìîòðåíèÿ èñêëþ÷àëèñü.

Äëÿ äàëüíåéøåé îáðàáîòêè äàííûõ èñïîëüçîâàëèñü áèêëàñòåðèçàöèîííûå ïðî-
öåäóðû «îáúåêòû-ïðèçíàêè» Hierarchical Cluster Analysis è ïðîöåäóðû ðåãðåññèîííî-
ãî àíàëèçà, ïðåäñòàâëåííûå â ïàêåòàõ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ SPSS è
Statistica, à òàêæå ñïåöèàëüíûé ìåòîä êëàñòåðíîãî àíàëèçà, ðàçðàáîòàííûé â ÍÈÑÑÕ
èìåíè Í.Ì.Àìîñîâà, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ðàñïîçíàâàòü ôóíêöèîíàëüíûå âçàèìîñâÿ-
çè ïîêàçàòåëåé ñëîæíûõ ñèñòåì [1]. Âîññòàíàâëèâàëèñü çàâèñèìîñòè ìåæäó ïîêàçàòå-
ëÿìè äèàñòîëè÷åñêîãî (ÀÄÄ) àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ïóëüñà (×ÑÑ) – êàê ñîîòíî-
øåíèÿ, ïîëó÷åííûå âíóòðè êàæäîãî êëàñòåðà äëÿ ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïû
îáñëåäóåìûõ.

Ïóòåì ïðîâåäåíèÿ èåðàðõè÷åñêîé êëàñòåðèçàöèè ïî âñåé âûáîðêå â öåëîì è ïî îò-
äåëüíûì åå ÷àñòÿì áûëî âûÿâëåíî ÷åòûðå êëàñòåðà, îòîáðàæàþùèå çàâèñèìîñòè
ÀÄÄ=f(×ÑÑ). Óêàçàííûå çàâèñèìîñòè áûëè ïîñòðîåíû ìåòîäîì ïîñòðîåíèÿ óðàâíåíèé
ðåãðåññèè â âèäå ñòåïåííûõ ïîëèíîìîâ, ìàêñèìèçèðóþùèõ êîýôôèöèåíò äåòåðìèíà-
öèè (êîððåëÿöèè ðåãðåññèîííûõ çàâèñèìîñòåé ÀÄÄ è ðåàëüíûå èçìåðåíèÿ), äëÿ ãðóïï
îáñëåäóåìûõ (ïî êëàñòåðàì) è îòäåëüíî äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî.

Ïîñòðîåííûå ðåãðåññèîííûå óðàâíåíèÿ îáúåäèíÿëèñü â îäíîðîäíûå ïîäãðóïïû äëÿ
ïîëó÷åíèÿ îáîáùåííûõ ïàòòåðíîâ âçàèìîñâÿçè ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) è
äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄÄ). Êàæäîé òàêîé îäíîðîäíîé ãðóïïå ñòà-



âèëîñü â ñîîòâåòñòâèå åäèíñòâåííîå óðàâíåíèå ðåãðåññèè, êîòîðîå äàëåå èñïîëüçîâàëîñü
â êà÷åñòâå ôóíêöèîíàëüíîãî ïàòòåðíà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïðèìåíåíèå óêàçàííûõ âûøå ìåòîäîâ êëàñòåðèçàöèè â ïðî-
ñòðàíñòâå ×ÑÑ-ÀÄÄ ïîçâîëèëî âûÿâèòü ÷åòûðå õàðàêòåðèñòèêè, ñâÿçûâàþùèå äèàñòî-
ëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Òðè âîçðàñòàþùèå
çàâèñèìîñòè èìåëè ôîðìó, áëèçêóþ ê ëèíåéíîé, è ðàñïîëàãàëèñü ïàðàëëåëüíî äðóã äðó-
ãó â äèàïàçîíå ×ÑÑ îò 55 äî 110 ñîêð./ìèí. Ïðè ýòîì ïðè îäíîé è òîé æå âåëè÷èíå ×ÑÑ
çàâèñèìîñòè ñóùåñòâåííî (â 1,3–1,5 ðàçà) îòëè÷àëèñü ïî âåëè÷èíå äèàñòîëè÷åñêîãî àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. ×åòâåðòàÿ çàâèñèìîñòü èìåëà âèä ãîðèçîíòàëüíîé ëèíèè, ðàñïî-
ëàãàâøåéñÿ â äèàïàçîíå âûñîêèõ çíà÷åíèé ×ÑÑ 110–170 ñîêð./ìèí, ìàëî çàâèñåâøåé îò
èçìåíåíèé ×ÑÑ.

Ãðàôèêè çàâèñèìîñòåé ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1.

Ðèñ.1. Ôóíêöèîíàëüíûå çàâèñèìîñòè ×ÑÑ–ÀÄÄ

Óðàâíåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòåïåííûõ ïîëèíîìîâ è âåëè÷èíû êîýôôèöèåí-
òîâ äåòåðìèíàöèè R² ïðåäñòàâëåíû íèæå. Ïåðâûå òðè çàâèñèìîñòè áûëè àïïðîêñè-
ìèðîâàíû ïîëèíîìàìè âòîðîé ñòåïåíè ñî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì (p<0,01) êâàä-
ðàòîì êîýôôèöèåíòà äåòåðìèíàöèè (R2), áëèçêèì ê åäèíèöå âî âñåõ ñëó÷àÿõ.
×åòâåðòàÿ çàâèñèìîñòü áûëà ëèíåéíîé è ðàñïîëàãàëàñü ãîðèçîíòàëüíî. Äëÿ óïðî-
ùåíèÿ â ïðèâåäåííûõ ôîðìóëàõ ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) îáîçíà÷åíà
ñèìâîëîì «x».

1. ÀÄÄ = –0,0098x2 + 2,2311x – 23,815 (1)
R² = 0,9943

2. ÀÄÄ = –0,0047x2 + 1,7609x - 35,984 (2)
R² = 0,9994



3. ÀÄÄ = 0,0041x2 + 0,2855x + 11,74 (3)
R² = 0,998

4. ÀÄÄ = 0,0068x + 81.669 (4)
R² = 0,236, p>0,05.

Àíàëèç íàêëîííûõ çàâèñèìîñòåé (ðèñ. 1.) ïîêàçàë, ÷òî âåðõíÿÿ çàâèñèìîñòü îáúåäè-
íÿëà ëèö ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, äëÿ êîòîðîé õàðàê-
òåðíû áîëåå âûñîêàÿ æåñòêîñòü ñòåíîê àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ, ñíèæåííàÿ ôóíêöèÿ âûñ-
òèëàþùåãî èõ ýíäîòåëèÿ, à òàêæå ñíèæåíèå óðîâíÿ êàïèëëÿðèçàöèè òêàíåé [2, 3]. Ìû
ïîëàãàåì, ÷òî ïîñëåäíèé ôàêòîð ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì äëÿ íàáëþäàåìûõ âûñîêèõ çíà-
÷åíèé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (70–100 ìì ðò. ñò.).

Âòîðàÿ êðèâàÿ ïðåäñòàâëåíà ëèöàìè ñ íîðìàëüíîé ðåãóëÿöèåé êðîâîîáðàùåíèÿ â
äèàïàçîíå ×ÑÑ îò 65 äî 101 ñîêð./ìèí.

Íèæíÿÿ íàêëîííàÿ êðèâàÿ ïðåäñòàâëåíà èñïûòóåìûìè ñ íåâûñîêèìè çíà÷åíèÿìè
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, îáóñëîâëåííûìè îïòèìàëüíûì (àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòîíèÿ) òè-
ïîì ðåãóëÿöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, à òàêæå áîëüíûìè ñ õðîíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ êðîâîîáðàùåíèÿ íåâûñîêèõ ñòåïåíåé.

×åòâåðòàÿ çàâèñèìîñòü ðàçäåëÿëà áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðî-
âîîáðàùåíèÿ âûñîêèõ ñòåïåíåé, ïîêàçàòåëè êîòîðûõ ðàñïîëàãàëèñü ïîä íåé. Ïîêàçà-
òåëè ×ÑÑ è ÀÄÄ, ñîîòâåòñòâîâàâøèå ëèöàì áåç íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ,
íàõîäèâøèìñÿ â ñîñòîÿíèè, îòëè÷íîì îò ñîñòîÿíèÿ ïîêîÿ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëè
òàêæå è âûñîêèå çíà÷åíèÿ ×ÑÑ, ðàñïîëàãàëèñü âûøå ýòîé ðàçãðàíè÷èòåëüíîé ëèíèè.
Îòìåòèì, ÷òî è äëÿ ïåðâûõ òðåõ çàâèñèìîñòåé (ðèñ.1) âûñîêèå çíà÷åíèÿ ×ÑÑ áûëè
îáóñëîâëåíû ãëàâíûì îáðàçîì âîçäåéñòâèåì ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ íà-
ãðóçîê.

Àíàëèç ñâÿçè äëèòåëüíîñòè äèàñòîëû D ñ äëèòåëüíîñòüþ èíòåðâàëà RR=60/×ÑÑ, ñ è
×ÑÑ, ñîêð/ìèí ïîêàçàë âûñîêóþ è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìóþ (p<0,001) âçàèìíóþ êîð-
ðåëÿöèþ ýòèõ ïîêàçàòåëåé, à òàêæå îòñóòñòâèå ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé óêàçàííûõ çàâèñè-
ìîñòåé:

D = 0,799 · RR – 0,1888; R2 = 0,8439; (5)

D = 0,00006’ · ÑÑ2 – 0,0169 · ÑÑ + 1,3946; R2 = 0,8439. (6)

 Ýòî äàåò îñíîâàíèå ïðåäïîëîæèòü ãîìåîñòàòè÷íîñòü äèòåëüíîñòè äèàñòîëû ïðè êîí-
êðåòíîé ÷àñòîòå ïóëüñà. Êðîìå òîãî, äëèòåëüíîñòü äèàñòîëû ìîæåò áûòü ñ âûñîêîé òî÷-
íîñòüþ âû÷èñëåíà ïî âåëè÷èíå RR ëèáî ×ÑÑ è äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêóëÿòîð-
íîé ñåòè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû îáû÷íûå îôèñíûå èçìåðåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
è ïóëüñà [4, 5].

Ïðè òîé æå ×ÑÑ áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ÀÄÄ ñîîòâåòñòâóþò õóäøåìó ñîñòîÿíèþ
ìèêðîöèðêóëÿòîðíîé ñèñòåìû è êàïèëëÿðíîé ñåòè â ÷àñòíîñòè. Ýòî îáåñïå÷èâàåò âîç-
ìîæíîñòü ïðîñòîé íåèíâàçèâíîé îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêóëÿ-
òîðíîé ñèñòåìû è åãî äèíàìèêè.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ðàçðàáîòàííîãî ìåòîäà ñåìåéñòâî çàâèñè-
ìîñòåé (ðèñ.1) áûëî èñïîëüçîâàíî â âèäå íîìîãðàììû. Íà íåå íàíîñèëèñü äàííûå áîëü-
íûõ ñ õðîíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâîîáðàùåíèÿ ðàçíûõ ñòåïåíåé, àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé, à òàêæå ïîêàçàòåëè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö.



Ïîñêîëüêó íàì áûëà èçâåñòíî ñîñòîÿíèå êàæäîãî îáñëåäóåìîãî, ìû ñìîãëè àäåêâàò-
íî èçó÷èòü äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé îòíîñèòåëüíî âåòâåé íîìîãðàììû (ðèñ.1).

Íàíåñåíèå äàííûõ èíäèâèäóàëüíîãî ìîíèòîðèíãà ïîêàçàòåëåé ÀÄÄ è ×ÑÑ êîíêðåò-
íûõ ïàöèåíòîâ ïîçâîëèëî âûÿâèòü ñëåäóþùèå ñèòóàöèè.

1. Îáñëåäóåìûé íå èçìåíÿåò ðåãóëÿòîðíîãî òèïà, ò.å. åãî ïîêàçàòåëè íå ïîêèäàþò
ïðåäåëîâ îäíîé çàâèñèìîñòè.

2. Ïîêàçàòåëè ïàöèåíòà ñäâèãàþòñÿ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ â îáëàñòü áîëåå áëàãîïðèÿò-
íûõ çàâèñèìîñòåé.

3. Îáñëåäóåìûé ìåíÿåò ôóíêöèîíàëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó â çàâèñèìîñòè îò âîçäåé-
ñòâèÿ ïñèõîôèçè÷åñêîé íàãðóçêè èëè ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

Ïðè ïîìîùè àíàëèçà ôàêòîðîâ âîçäåéñòâèÿ íà êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà, êîòîðûå âû-
çûâàþò ïåðåìåùåíèå åãî ïîêàçàòåëåé âäîëü îäíîé èç çàâèñèìîñòåé ëèáî ñ îäíîé çàâèñè-
ìîñòè íà äðóãóþ, ìîæåò áûòü îöåíåíà ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè ëèáî äèàãíî-
ñòèðîâàíî óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà.

Ïðèâåäåííàÿ íîìîãðàììà ìîæåò áûòü òàêæå ïîëåçíûì èíñòðóìåíòîì äëÿ áîëåå òî÷-
íîãî îïðåäåëåíèÿ ðåàêöèè íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó. Áîëåå òî÷íîå îïðåäåëåíèå ñîñòîÿ-
íèÿ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîé ñåòè è êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà ìîæåò áûòü âûïîëíåíî ïóòåì
äîïîëíèòåëüíîãî àíàëèçà ôîðìû ôîòîïëåòèçìîãðàììû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì íàøèõ
äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.

Âûâîäû. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé áûëà ïîëó÷åíà íîìîãðàììà, êîòîðàÿ ñîñòîèò èç
òðåõ âîçðàñòàþùèõ ëèíåéíûõ çàâèñèìîñòåé, èìåþùèõ ôîðìó, áëèçêóþ ê ëèíåéíîé, è
ðàñïîëàãàþùèõñÿ ïàðàëëåëüíî äðóã äðóãó, è ÷åòâåðòîé çàâèñèìîñòè, èìåþùåé âèä ãîðè-
çîíòàëüíîé ëèíèè, ðàñïîëàãàþùåéñÿ â äèàïàçîíå çíà÷åíèé ×ÑÑ 110–170, îòëè÷íûõ îò
ñîñòîÿíèÿ ïîêîÿ èñïûòóåìûõ.

Èìåþòñÿ îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî âûÿâëåííûå òèïû çàâèñèìîñòåé ×ÑÑ-ÀÄÄ îòðà-
æàþò ðàçëè÷íîå ñîñòîÿíèå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîé ñèñòåìû. Ïðè ýòîì âåëè÷èíà ×ÑÑ îï-
ðåäåëÿåò äëèòåëüíîñòü äèàñòîëû, â òå÷åíèå êîòîðîé ïðîèñõîäèò ïåðåòåêàíèå êðîâè ïî
êàïèëëÿðíîé ñåòè èç àðòåðèàëüíîãî áàññåéíà â âåíîçíûé. ×åì áîëüøå ýòî âðåìÿ èëè ÷åì
ëó÷øå ñîñòîÿíèå êàïèëëÿðíîé ñåòè, òåì äî áîëåå íèçêèõ çíà÷åíèé ñíèæàåòñÿ ÀÄÄ, è
íàîáîðîò.

Èñïîëüçîâàíèå ðàçðàáîòàííîé íîìîãðàììû äàåò âîçìîæíîñòü îöåíèòü ôóíêöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîé ñåòè, à òàêæå ýôôåêòèâíîñòü åãî êîððåêöèè.
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Ïðîàíàë³çîâàíî âåëèêèé îáñÿã êë³í³÷íèõ âèì³ðþâàíü àðòåð³àëüíîãî òèñêó ³ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ
ñêîðî÷åíü. Ïîêàçàíî ò³ñíèé çâ’ÿçîê âåëè÷èíè ä³àñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó ³ òðèâàëîñò³ ä³àñòî-
ëè. Âñòàíîâëåíî, ùî òðèâàë³ñòü ä³àñòîëè º ò³ñíî êîðåëüîâàíîþ ç ÷àñòîòîþ ïóëüñó ³ ïåð³îäîì ñåðöåâèõ
ñêîðî÷åíü ³ ìîæå áóòè ç âèñîêîþ òî÷í³ñòþ îá÷èñëåíà çà îäíèì ³ç öèõ ïîêàçíèê³â. Íà ï³äñòàâ³ îòðè-
ìàíèõ äàíèõ ðîçðîáëåíî ìåòîäèêó îö³íêè ñòàíó ì³êðîöèðêóëÿòîðíî¿ ìåðåæ³ òà ïîêàçàíî ¿¿ åôåê-
òèâí³ñòü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ì³êðîöèðêóëÿö³ÿ, àðòåð³àëüíèé òèñê, ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, ä³àãíîñòèêà.

MICROCIRCULATORY NETWORK STATE EVALUATION BASED ON PARAMETERS OF
HEART RATE AND DIASTOLIC ARTERIAL PRESSURE

G.V. Knyshov, E.A. Nastenko, V.B. Maksimenko, E.K. Nosovets, S.V. Zubkov, A.A. Kravchuk

A large volume of clinical measurements of blood pressure and heart rate was analyzed. The close relationship
between values of diastolic blood pressure and duration of diastole was shown. It was established that the duration
of diastole is closely correlated with heart rate and heart rate period and can be accurately calculated for one of
these indicators. Based on these data the method of assessment of the state of microcirculatory network was
developed and its efficiency was shown.

Key words: microcirculation, arterial pressure, heart rate, diagnostics.


