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Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî
(Ëüâ³â)

Ùîá îö³íèòè ìîæëèâ³ñòü ñïîâ³ëüíåííÿ äåãåíåðàòèâíîãî êàëüöèíîçó àîðòàëüíîãî
êëàïàíà (ÀÊ), ïðîâåäåíî ñåð³éí³ ÅõîÊÃ-îáñòåæåííÿ 38 ïàö³ºíò³â (ñåðåäí³é â³ê 67±9,4
ðîê³â), ç ÿêèõ 19 îñ³á (îñíîâíà ãðóïà) ïðîòÿãîì 28±3 ì³ñÿö³â ïðèéìàëè àòîðâàñòàòèí ó
äîç³ 26±12,6 ìã (â³ä 10 äî 40 ìã). Ïîð³âíþâàëè ïîêàçíèêè âàæêîñò³ ÀÑ (ïëîùà îòâîðó ÀÊ,
ìàêñèìàëüíèé ³ ñåðåäí³é ãðàä³ºíòè òèñêó) íà ïî÷àòêó ³ â ê³íö³ ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ â
îñíîâí³é ³ êîíòðîëüí³é ãðóïàõ.

Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ïëîùà îòâîðó ÀÊ â ñåðåäíüîìó çìåíøèëàñÿ íà 0,23±0,04 ñì2, à â
ñåðåäíüîð³÷íîìó âèðàæåíí³ – íà 0,10 ñì2, òîä³ ÿê â îñíîâí³é ãðóï³ ïëîùà îòâîðó çìåíøè-
ëàñÿ ëèøå íà 0,11±0,03 ñì2, ùî â ïåðåðàõóíêó íà ð³ê ñòàíîâèòü 0,05 ñì2, òîáòî âäâ³÷³ ìåí-
øå. Îäíî÷àñíî ïîâ³ëüí³øå íàðîñòàâ ï³êîâèé ñèñòîë³÷íèé ãðàä³ºíò òèñêó íà ÀÊ. Òàêèì
÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ àòîðâàñòàòèíó ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè äëÿ ñïîâ³ëüíåííÿ òåìï³â ïðî-
ãðåñóâàííÿ ñòåíîçó ÀÊ, çóìîâëåíîãî éîãî â³êîâèìè äåãåíåðàòèâíèìè çì³íàìè ³ êàëüöè-
íîçîì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àîðòàëüíèé ñòåíîç, ñòàòèíè, åõîêàðä³îãðàô³ÿ.

Ñòåíîç ³ êàëüöèíîç àîðòàëüíîãî êëàïàíà (ÀÊ) º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³, íåçâàæàþ÷è íà óñï³õè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ [2].
Êàëüöèíóþ÷å óðàæåííÿ ÀÊ, ÿêå âèíèêàº â îñ³á ñòàðøîãî â³êó, íàãàäóº àòåðîìó, à éîãî
ïðîãðåñóâàííÿ ïîâ’ÿçàíå ç â³äîìèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó àòåðîñêëåðîçó, çîêðåìà ã³ïåðë³-
ï³äåì³ºþ [5]. Ðîëü ë³ï³ä³â ³ çàïàëåííÿ â ðîçâèòêó öüîãî óðàæåííÿ âèïëèâàº ³ç òàêèõ ã³ñòî-
ëîã³÷íèõ çíàõ³äîê íà éîãî ðàíí³õ ñòàä³ÿõ, ÿê íàãðîìàäæåííÿ â ñòóëêàõ êëàïàíà ë³ïîïðîòå-
¿í³â, ï³íèñòèõ êë³òèí ³ Ò-ë³ìôîöèò³â [3].

Äîòåïåð çàëèøàºòüñÿ íåç’ÿñîâàíèì, ÷è ìîæíà âïëèíóòè íà ïåðåá³ã êàëüöèíîçó ÀÊ çà
äîïîìîãîþ ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â. Ó òîé æå ÷àñ äîâåäåíî, ùî ë³êóâàííÿ êîðîíàðíîãî
àòåðîñêëåðîçó çà äîïîìîãîþ ³íã³á³òîð³â 3-ã³äðîêñè-3-ìåòèëãëóòàðèë-êîåíçèì-À ðåäóêòà-
çè (ñòàòèí³â) ñïîâ³ëüíþº éîãî ïðîãðåñóâàííÿ [9]. Âðàõîâóþ÷è ïàòîãåíåòè÷íó ³ ìîðôîëî-
ã³÷íó ïîä³áí³ñòü ì³æ äåãåíåðàòèâíèì êàëüöèíîçîì ÀÊ òà ñòåíîçóþ÷èì àòåðîñêëåðîçîì
â³íöåâèõ àðòåð³é ñåðöÿ, ìîæíà çðîáèòè ïðèïóùåííÿ, ùî çàñòîñóâàííÿ ñòàòèí³â ïîâèííî
ñïîâ³ëüíèòè òåìïè ïðîãðåñóâàííÿ àîðòàëüíîãî ñòåíîçó (ÀÑ). Ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ,
ÿêà çäàòíà âïëèíóòè íà ïåðåá³ã ö³º¿ õâîðîáè, ìàº âåëèêå ïîòåíö³éíå çíà÷åííÿ, àäæå ìîæå
äàòè ìîæëèâ³ñòü óíèêíóòè ïðîòåçóâàííÿ êëàïàíà.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷åííÿ âïëèâó àòîðâàñòàòèíó íà ïðîãðåñóâàííÿ êëàïàííîãî
ÀÑ âíàñë³äîê éîãî çâàïíåííÿ íåðåâìàòè÷íîãî ´åíåçó çà äàíèìè ñåð³éíèõ åõîêàðä³îãðà-
ô³÷íèõ îáñòåæåíü (ÅõîÊÃ).

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ó äîñë³äæåííÿ âêëþ÷åíî 38 õâîðèõ, ó ÿêèõ ï³ä ÷àñ ÅõîÊÃ âèÿâëåíî
â³êîâèé äåãåíåðàòèâíèé êàëüöèíîç ÀÊ ç éîãî ñòåíîçóâàííÿì ³ ïëîùåþ îòâîðó â³ä 1 ñì2 äî
1,8 ñì2. Çâàïíåííÿ êëàïàíà ó âèãëÿä³ çåðåí àáî ãðóäî÷îê ð³çíî¿ âåëè÷èíè ïåðåâàæíî çíà-



õîäèëè íà ô³áðîçíîìó ê³ëüö³ ç ïåðåõîäîì íà ñòóëêè, ðóõîì³ñòü ÿêèõ áóëà îáìåæåíîþ. Ó
ñåðåäíüîìó ïëîùà îòâîðó ÀÊ ñòàíîâèëà 1,22 ñì2, ï³êîâèé ãðàä³ºíò òèñêó – 49 ìì ðò. ñò.
(â³ä 31 äî 68 ìì ðò. ñò.), à ñåðåäí³é ãðàä³ºíò òèñêó – 32 ìì ðò. ñò. (â³ä 20 äî 42 ìì ðò. ñò.). Íå
âêëþ÷åíî ó äîñë³äæåííÿ ïàö³ºíò³â ³ç ñóïóòíüîþ ìèòðàëüîþ âàäîþ, ïîì³ðíîþ àáî âàæêîþ
àîðòàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ, çíèæåíîþ ôðàêö³ºþ âèêèäó (<50%), à òàêîæ õâîðèõ íà öóê-
ðîâèé ä³àáåò. Íå âêëþ÷åíî îñ³á ³ç ìàñèâíèì êàëüöèíîçîì ³ âàæêèì ÀÑ (ñåðåäí³é ãðàä³ºíò
òèñêó ïîíàä 50 ìì ðò. ñò.), îñê³ëüêèñåðéîçíå êàëüöèíóþ÷å óðàæåííÿ íàâðÿä ÷è ìîæå ï³ä-
äàòèñÿ ä³¿ ã³ïîë³ï³äåì³÷íèõ çàñîá³â. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ñòàíîâèâ 67±9,4 ðîê³â, ç íèõ 22 –
÷îëîâ³êè ³ 16 – æ³íêè.

Óñ³ ïàö³ºíòè ðîçä³ëåí³ íà äâ³ ð³âí³ ãðóïè, ÿê³ íå â³äð³çíÿëèñÿ çà â³êîì, ñòàòåâèì ñêëà-
äîì àáî âàæê³ñòþ êëàïàííîãî óðàæåííÿ. Ïàö³ºíòàì ïåðøî¿ ãðóïè, êð³ì áàçèñíîãî ë³êó-
âàííÿ, ÿêå âîíè îòðèìóâàëè äî öüîãî, áóëî äîäàòêîâî ïðèçíà÷åíî 10 ìã àòîðâàñòàòèíó íà
äîáó (Àòîðâàêîð, êîìïàí³ÿ «Ôàðìàê»). Íà ìîìåíò âêëþ÷åííÿ â äîñë³äæåííÿ ³ ïðîòÿãîì
ïåð³îäó íàãëÿäó âñ³ì ïàö³ºíòàì ö³º¿ ãðóïè ç ³íòåðâàëîì ó 3-4 ì³ñÿö³ ïðîâîäèëè âèçíà÷åí-
íÿ êîíöåíòðàö³¿ â êðîâ³ ð³âí³â çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ÕÑ), ÕÑ ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿
ãóñòèíè (ËÏÍÃ), ÕÑ ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ãóñòèíè (ËÏÂÃ) ³ òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ). Äîáîâó
äîçó àòîðâàñòàòèíó ï³äâèùóâàëè íà 10 ìã, ÿêùî ïðè ïîâòîðíîìó îáñòåæåíí³ ÷åðåç 3 ì³-
ñÿö³ êîíöåíòðàö³ÿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ÕÑ ËÏÍÃ íå ïàäàëà íèæ÷å 2,6 ììîëü/ë.

Ïàö³ºíòàì äðóãî¿ ãðóïè àòîðâàñòàòèí íå ïðèçíà÷àëè. Óñ³ì õâîðèì êîæí³ 6 ì³ñÿö³â
ïðîâîäèëè ÅõîÊÃ-îáñòåæåííÿ ç ìåòîþ îö³íêè ïðîãðåñóâàííÿ ÀÑ. Êð³ì îö³íêè ðîçì³ð³â
êàìåð ñåðöÿ ³ ôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà, âèçíà÷àëè ïëîùó îòâîðó ÀÊ (çà ð³âíÿííÿì áåçïå-
ðåðâíîñò³), à òàêîæ ìàêñèìàëüíèé ³ ñåðåäí³é ãðàä³ºíòè òèñêó áåçïåðåðâíî-õâèëüîâèì
äîïïëåð³âñüêèì ìåòîäîì.

Íàãëÿä çà õâîðèìè îáîõ ãðóï òðèâàâ â³ä 2 äî 3 ðîê³â. Ùîá îö³íèòè òåìïè ïðîãðåñóâàí-
íÿ ÀÑ, ðîçðàõîâóâàëè ñåðåäíüîð³÷í³ çì³íè ïëîù³ îòâîðó ÀÊ ³ ãðàä³ºíò³â òèñêó íà íüîìó çà
âåñü ïåð³îä íàãëÿäó.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïåð³îä íàãëÿäó çà ïàö³ºíòàìè ñòàíîâèâ ó ñåðåäíüîìó 28±3
ì³ñÿö³. Ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëèñÿ ì³æ ñîáîþ çà îñíîâíèìè äåìîãðàô³÷-
íèìè ³ ëàáîðàòîðíî-³íñòðóìåíòàëüíèìè ïîêàçíèêàìè (òàáë.1).

Äîáîâà äîçà àòîðâàñòàòèíó, ìàêñèìàëüíî äîñÿãíåíà çà ïåð³îä íàãëÿäó çà ïàö³ºíòàìè
îñíîâíî¿ ãðóïè, ó ñåðåäíüîìó ñòàíîâèëà 26±12,6 ìã (â³ä 10 äî 40 ìã). Çàâäÿêè çàñòîñóâàí-
íþ àòîðâàñòàòèíó êîíöåíòðàö³ÿ çàãàëüíîãî ÕÑ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, òàê ñàìî, ÿê ³ ÒÃ, äîñòî-
â³ðíî ³ ñóòòºâî çíèçèëèñÿ: â³äïîâ³äíî íà 38% ³ 24%. Âàæëèâî, ùî îäíî÷àñíî â³äáóëèñÿ
ñïðèÿòëèâ³ çì³íè ó ñï³ââ³äíîøåíí³ ôðàêö³é ÕÑ. Ð³âåíü ÕÑ ËÏÍÃ âäàëîñÿ â ñåðåäíüîìó
çíèçèòè ç 3,82±0,36 ììîëü/ë äî 2,53±0,16 ììîëü/ë (ð<0,05), òîáòî íà 34%, à ð³âåíü ÕÑ
ËÏÂÃ ï³äâèùèòè ç 1,08±0,12 ììîëü/ë äî 1,23±0,08, òîáòî íà 14% (ð>0,05).

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç äèíàì³êè ÅõîÊÃ-ïîêàçíèê³â çàñâ³ä÷èâ, ùî, êð³ì ñïðèÿòëèâèõ çì³í
ë³ï³äíîãî îáì³íó ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ àòîðâàñòàòèíîì, âäàëîñÿ ñïîâ³ëüíèòè òåìïè ïðî-
ãðåñóâàííÿ ÀÑ (òàáë. 2). Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ çà ïåð³îä íàãëÿäó ïëîùà îòâîðó ÀÊ â ñåðåä-
íüîìó çìåíøèëàñÿ íà 0,23±0,04 ñì2, à â ñåðåäíüîð³÷íîìó âèðàæåíí³ – íà 0,10 ñì2, òîä³ ÿê
ó ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ ïðèéìàëè àòîðâàñòàòèí, ïëîùà îòâîðó çìåíøèëàñÿ ëèøå íà 0,11±0,03
ñì2, ùî â ïåðåðàõóíêó íà ð³ê ñòàíîâèòü 0,05 ñì2, òîáòî ó 2 ðàçè ìåíøå.

Âèÿâèëîñÿ òàêîæ, ùî ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðèéìàëè àòîðâàñòàòèí, ñèñòîë³÷íèé
ãðàä³ºíò òèñêó íà ÀÊ çá³ëüøèâñÿ íå íà ñò³ëüêè, ÿê ó êîíòðîëüí³é ãðóï³, îäíàê â³äì³íí³ñòü
áóëà ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíîþ ëèøå äëÿ ï³êîâîãî ãðàä³ºíòó. Ð³çíèöÿ ó íàðîñòàíí³ ñåðåä-
íüîãî òðàíñàîðòàëüíîãî ãðàä³ºíòó òèñêó íå äîñÿãëà äîñòîâ³ðíî¿ âåëè÷èíè.



 Îñíîâíà ãðóïà 
(Àòîðâàñòàòèí) 

Êîíòðîëüíà ãðóïà 

Â³ê (ðîêè) 66 ± 10,4 68 ± 9,9 

Ñï³ââ³äíîøåííÿ ÷îëîâ³êè/æ³íêè 10/9 12/7 

Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ 8 (42%) 9 (47%) 

²øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ 7 (37%) 6 (32%) 

Çàãàëüíèé ÕÑ (ììîëü/ë) 6,23±0,28 6,36±0,31 

ÕÑ ËÏÍÃ (ììîëü/ë) 3,82±0,36 3,76±0,32 

ÕÑ ËÏÂÃ (ììîëü/ë) 1,08±0,12 1,02±0,06 

ÒÃ (ììîëü/ë) 1,83±0,15 1,92±0,10 

Âèõ³äíà ïëîùà îòâîðó ÀÊ (ñì2) 1,23±0,08  1,21±0,13 

Ï³êîâèé ãðàä³ºíò òèñêó (ìì Hg) 49,2±2,2 48,8±3,8 

Ñåðåäí³é ãðàä³ºíò òèñêó (ìì Hg) 31,9±1,9 32,1±1,8 

 

Òàáëèöÿ 1
Âèõ³äí³ äåìîãðàô³÷í³ òà ëàáîðàòîðíî-³íñòðóìåíòàëüí³ äàí³

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíå íàìè äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî
çàñòîñóâàííÿ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó åôåêòèâíî¿ äîçè àòîðâàñòàòèíó äàº ìîæëèâ³ñòü
ñïîâ³ëüíèòè òåìïè ïðîãðåñóâàííÿ â³êîâîãî äåãåíåðàòèâíîãî êàëüöèíîçó ÀÊ. Ïðîâåäåí³
ðàí³øå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ñåðåäíÿ øâèäê³ñòü ïðîãðåñóâàííÿ ÀÑ âíàñë³äîê éîãî
çâàïíåííÿ ñòàíîâèòü ïðèáëèçíî 0,1 ñì2 íà ð³ê, ùî ïîâí³ñòþ óçãîäæóºòüñÿ ç íàøèìè äà-
íèìè, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè [6]. Çà íàøèìè ñïîñòåðåæåííÿìè, ó ãðóï³ õâî-
ðèõ, ÿê³ ïðèéìàëè àòîðâàñòàòèí ó äîç³, ùî åôåêòèâíî çíèæóâàëà ÿê ð³âåíü çàãàëüíîãî
ÕÑ, òàê ³ êîíöåíòðàö³þ ÕÑ ËÏÍÃ, öÿ øâèäê³ñòü çíèçèëàñÿ äî 0,05 ñì2 íà ð³ê. Â³äîìî, ùî
ï³äâèùåíèé ð³âåíü àòåðîãåííî¿ ôðàêö³¿ ÕÑ ËÏÍÃ ³ ë³ïîïðîòå¿íó(à) º íåçàëåæíèìè ïðå-
äèêòîðàìè ÀÑ âíàñë³äîê â³êîâîãî äåãåíåðàòèâíîãî çâàïíåííÿ [5, 7].

Òàáëèöÿ 2
Çì³íè åõîêàðä³îãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â âàæêîñò³ àîðòàëüíîãî ñòåíîçó çà ïåð³îä íàãëÿäó

 Îñíîâíà ãðóïà 
(Àòîðâàñòàòèí) 

Êîíòðîëüíà 
ãðóïà 

ð 

Ïëîùà îòâîðó ÀÊ (ñì2):  

- ïî÷àòêîâà 1,23±0,08 1,21±0,13  

- ê³íöåâà 1,12±0,06 0,98±0,04 <0,05 

Ï³êîâèé ãðàä³ºíò òèñêó (ìì Hg):  

- ïî÷àòêîâèé 49,2±2,2 48,8±3,8  

- ê³íöåâèé 52,1±2,0 59,7±2,6 <0,05 

Ñåðåäí³é ãðàä³ºíò òèñêó (ìì Hg):    

- ïî÷àòêîâèé 31,9±1,9 32,1±1,8  

- ê³íöåâèé 34,8±2,2 37,5±1,9 0,08 

 



Îäíàê íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ íå äîçâîëÿº ïðîâåñòè êî-
ðåëÿö³éíèé àíàë³ç ì³æ ñòóïåíåì çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÕÑ ËÏÍÃ ³ åõîêàðä³îãðàô³÷íè-
ìè ïîêàçíèêàìè ïðîãðåñóâàííÿ ÀÑ. Îêðåì³ äîñë³äíèêè íà ï³äñòàâ³ ïðîâåäåíîãî íèìè
àíàë³çó ä³éøëè âèñíîâêó, ùî äëÿ ïðîãðåñóâàííÿ õâîðîáè òàêîæ ìàº çíà÷åííÿ â³ê ïàö³ºí-
ò³â, ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì ³ êóð³ííÿ [1, 7, 8].

Ñïîâ³ëüíåííÿ òåìï³â ïðîãðåñóâàííÿ ÀÑ ìîæå áóòè çóìîâëåíå íå ëèøå ã³ïîë³ï³äåì³÷-
íèì åôåêòîì, à é ïðîòèçàïàëüíîþ ä³ºþ ñòàòèí³â [10]. Òîìó âàðòî ñïîä³âàòèñÿ, ùî ñòàòè-
íè åôåêòèâí³øå âïëèíóòü íà ïðîöåñ äåãåíåðàòèâíîãî êàëüöèíîçó ñòóëîê ÀÊ íå òîä³, êîëè
âæå â³äáóëèñÿ çíà÷í³ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ³ç ìàñèâíèì êàëüöèíóâàííÿì, à íà ðàíí³õ ñòà-
ä³ÿõ ïðîöåñó. Ìîæëèâî, ñàìå òîìó, ùî ó íàøå äîñë³äæåííÿ óâ³éøëè ïàö³ºíòè ç ÀÑ ëåãêîãî
³ ïîì³ðíîãî ñòóïåíÿ, áåç ìàñèâíîãî çâàïíåííÿ ñòóëîê, íàì âäàëîñÿ ïîêàçàòè ìîæëèâ³ñòü
ñïîâ³ëüíåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ ïîä³áíèõ äîñë³äæåíü [4].

Âèñíîâêè

1. Ñòåíîç ÀÊ íåðåâìàòè÷íîãî ´åíåçó, çóìîâëåíèé éîãî çâàïíåííÿì, º íåóõèëüíî ïðî-
ãðåñóþ÷èì ïàòîëîã³÷íèì ïðîöåñîì. Òåìï çâóæåííÿ îòâîðó êëàïàíà â êîíòðîëüí³é
ãðóï³ õâîðèõ, ó ë³êóâàíí³ ÿêèõ íå çàñòîñîâóâàëè àòîðâàñòàòèí, ó ñåðåäíüîìó ñòàíîâèâ
0,10 ñì2 íà ð³ê.

2. Çàñòîñóâàííÿ àòîðâàñòàòèíó (Àòîðâàêîð) ó õâîðèõ ç àîðòàëüíèì ñòåíîçîì ëåãêîãî ³
ïîì³ðíîãî ñòóïåíÿ â äîáîâ³é äîç³ â³ä 10 äî 40 ìã (ó ñåðåäíüîìó 26±12,6 ìã) äàëî ìîæ-
ëèâ³ñòü ñóòòºâî ³ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî çíèçèòè êîíöåíòðàö³þ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ çà-
ãàëüíîãî ÕÑ íà 38%, ÒÃ – íà 24%, à ÕÑ ËÏÍÃ – íà 34%. Ð³âåíü ÕÑ ËÏÂÃ ï³äâèùèâñÿ
íà 14%, îäíàê öåé ïðèð³ñò íå äîñÿã ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíîãî çíà÷åííÿ.

3. Ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ àòîðâàñòàòèíîì äîñÿãëè äîñòîâ³ðíîãî çíèæåííÿ òåìï³â ïðî-
ãðåñóâàííÿ ÀÑ â äâà ðàçè ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ – äî 0,05 ñì2 íà ð³ê. Îäíî-
÷àñíî ïîâ³ëüí³øå íàðîñòàâ ï³êîâèé ñèñòîë³÷íèé ãðàä³ºíò òèñêó íà ÀÊ.

4. Ç ìåòîþ ñïîâ³ëüíåííÿ òåìï³â ïðîãðåñóâàííÿ ñòåíîçó ÀÊ, çóìîâëåíîãî éîãî â³êîâèìè
äåãåíåðàòèâíèìè çì³íàìè ³ êàëüöèíîçîì, ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè çàñòîñóâàííÿ ñòàòèí³â.
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ÇÀÌÅÄËÅÍÈÅ ÒÅÌÏÎÂ ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÎÂÀÍÈß ÀÎÐÒÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÅÍÎÇÀ
ÏÎÄ ÂËÈßÍÈÅÌ ËÅ×ÅÍÈß ÑÒÀÒÈÍÀÌÈ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ

ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÍÀÁËÞÄÅÍÈß

Þ.À. Èâàíèâ Ë.Â. Êóëèê, Í.Ä. Îðèùèí, È.Þ. Èâàíèâ, Í.Â. Ëîçèíñêàÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü âîçìîæíîñòü çàìåäëåíèÿ äåãåíåðàòèâíîãî êàëüöèôèöèðîâàíèÿ
àîðòàëüíîãî êëàïàíà (ÀÊ) ñ ïîìîùüþ ïðèìåíåíèÿ ñòàòèíîâ. Ïðîâåäåíû ñåðèéíûå ýõîêàðäèîãðà-
ôè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ 38 áîëüíûõ, èç êîòîðûõ 19 ëèö (îñíîâíàÿ ãðóïïà) â òå÷åíèå 28±3 ìåñÿöåâ
ïðèíèìàëè àòîðâàñòàòèí â äîçå 26±12,6 ìã (îò 10 äî 40 ìã). Ñðàâíèâàëè ïîêàçàòåëè òÿæåñòè ñòåíîçà
(ïëîùàäü îòâåðñòèÿ, ìàêñèìàëüíûé è ñðåäíèé ãðàäèåíòû äàâëåíèÿ) â íà÷àëå è â êîíöå ïåðèîäà
íàáëþäåíèÿ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïëîùàäü îòâåðñòèÿ ÀÊ óìåíüøèëàñü íà 0,23±0,04 ñì2, à â ñðåä-
íåãîäîâîì âûðàæåíèè – íà 0,10 ñì2. À â îñíîâíîé ãðóïïå ïëîùàäü îòâåðñòèÿ óìåíüøèëàñü íà
0,11±0,03 ñì2, ÷òî â ïåðåñ÷åòå çà ãîä ñîñòàâëÿåò 0,05 ñì2, òî åñòü â 2 ðàçà ìåíüøå. Îäíîâðåìåííî ìåä-
ëåííåå íàðàñòàë ïèêîâûé ñèñòîëè÷åñêèé ãðàäèåíò äàâëåíèÿ íà ÀÊ. Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå àòîð-
âàñòàòèíà ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü äëÿ çàìåäëåíèÿ òåìïîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñòåíîçà ÀÊ, îáóñëîâëåí-
íîãî åãî âîçðàñòíûìè äåãåíåðàòèâíûìè èçìåíåíèÿìè è êàëüöèíîçîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àîðòàëüíûé ñòåíîç, ñòàòèíû, ýõîêàðäèîãðàôèÿ.

THE SLOWDOWN OF THE PROGRESSION OF AORTIC STENOSIS UNDER THE
INFLUENCE OF STATIN TREATMENT ACCORDING TO THE ECHOCARDIOGRAPHIC

OBSERVATIONS.

Y.A. Ivaniv, L.V. Kulyk, N.D. Oryshchyn, I.Y. Ivaniv, N.V. Lozynska

To assess the possibility of slowing the degenerative aortic valve calcification we have performed serial
echocardiograpic examinations in 38 patients (mean age 67 ± 9,4 years). The main group of 19 persons for
28±3 months received atorvastatin in a daily dose ranged from 10 to 40 mg (26 ±12,6 mg). The indeces of aortic
stenosis severity have been compared between the main and control group at the beginning and the end of
observation period.

In the control group the aortic valve area decreased by an average of 0,23±0,04 cm2, or by 0.10 cm2 if
calculating one-year-term progression. At the same time in the main group the aortic valve area decreased only
by 0,11±0,03 cm2, or by 0.05 cm2 per year. The peak systolic pressure gradient across aortic valve increased
slowly in the main group than in control group. Conclusion: Atorvastatin could be recommended for slowing
down the progression of aortic valve stenosis caused by senile degenerative calcification.

Key words: aortic stenosis, statins; echocardiography.


