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Ñïîñòåðåæåííÿ äåìîíñòðóº äîñâ³ä âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ðàïòîâî¿ ñåðöåâî¿ ñìåðò³
ó ïàö³ºíò³â ³ç ñèíäðîìîì ïîäîâæåíîãî ³íòåðâàëó QT ïðè âèêîðèñòàíí³ ³ìïëàíòîâàíèõ
êàðä³îâåðòåð³â-äåô³áðèëÿòîð³â (²ÊÄ).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàïòîâà ñìåðòü, ²ÊÄ, ïîäîâæåíèé QT.

Ïðîô³ëàêòèêà ðàïòîâî¿ ñåðöåâî¿ ñìåðò³ (ÐÑÑ) äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó çàëèøàºòüñÿ îä-
í³ºþ ç íàãàëüí³øèõ ïðîáëåì êë³í³÷íî¿ êàðä³îëîã³¿ [1, 2]. Íà ÷àñòêó ÐÑÑ ó êðà¿íàõ ªâðîïè
ïðèïàäàº 12–18% âñ³õ ïðè÷èí ñìåðò³. Ðèçèê ÐÑÑ ó ïîïóëÿö³¿ â³êîì ñòàðøå 35 ðîê³â äîñÿ-
ãàº 0,1–0,2% íà ð³ê (1–2 íà 1000), ³ ó ÷îëîâ³ê³â â³í óòðè÷³ âèùèé, í³æ ó æ³íîê. Ó â³ö³ äî 35
ðîê³â ÷àñòîòà ÐÑÑ ñòàíîâèòü áëèçüêî 1 íà 100,òèñ., à ó ñïîðòñìåí³â çðîñòàº á³ëüøå í³æ ó 2
ðàçè [3, 4]. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî äîñèòü ÷àñòî (äî 10% âèïàäê³â) ÐÑÑ ó ìîëîäîìó â³ö³ ðîçâè-
âàºòüñÿ â îñ³á, ùî íå ìàþòü áóäü-ÿêèõ ñòðóêòóðíèõ çì³í ì³îêàðäà [5].

Îäíèì ç íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ ñïàäêîâèõ çàõâîðþâàíü ³ç âèñîêèì ðèçèêîì ÐÑÑ
º ñèíäðîì ïîäîâæåíîãî ³íòåðâàëó QT. Ðèçèê ðàïòîâî¿ ñìåðò³ çà â³äñóòíîñò³ àäåêâàòíî¿ òå-
ðàï³¿ äîñÿãàº ïðè äàíîìó ñèíäðîì³ 71% [10]. Â³äîì³ äâà âàð³àíòè âðîäæåíîãî ñèíäðîìó
ïîäîâæåíîãî ³íòåðâàëó QT: ñèíäðîì Ðîìàíî-Óîðäà (÷àñòîòà 1:9000) òà Äæåðâåëëà-Ëàíãå-
Í³ëüñåíà (1,6 íà 1 ìëí) [6]. Ïðè îáñòåæåíí³ ïàö³ºíò³â ³ç êàðä³àëüíèìè ñèíêîïàëüíèìè
ñòàíàìè ñèíäðîì ïîäîâæåíîãî ³íòåðâàëó QT âèÿâëÿºòüñÿ â 36% âèïàäê³â [7, 8].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïðîàíàë³çóâàòè âëàñíèé äîñâ³ä âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ÐÑÑ ó
ïàö³ºíò³â ³ç ñèíäðîìîì ïîäîâæåíîãî ³íòåðâàëó QT çà äîïîìîãîþ ³ìïëàíòîâàíîãî êàðä³î-
âåðòåðà-äåô³áðèëÿòîðà (²ÊÄ).

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ç 2005 ïî 2010 ðîêè â íàø³é êë³í³ö³ ñïîòåð³ãàëèñü 10 ïàö³ºíò³â ³ç êë³í³-
÷íèì ñèíäðîìîì ïîäîâæåíîãî ³íòåðâàëó QT, ÿêèì ³ìïëàíòîâàí³ ÊÄ. Ñ³ìåéíà ôîðìà âñòàíî-
âëåíà â ÷îòèðüîõ ïàö³ºíò³â. Óñ³ ïàö³ºíòè ìàëè â àíàìíåç³ åï³çîäè âòðàòè ñâ³äîìîñò³. Äâà ïàö³-
ºíòè ìàëè ïî îäíîìó åï³çîäó ñèíêîïå â àíàìíåç³, ï’ÿòü ïàö³ºíò³â – 2–4 åï³çîäè ñèíêîïå,
îäèí – á³ëüøå ï’ÿòè. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ñèíêîïå ñâ³äîì³ñòü òà îð³ºíòàö³ÿ â³äíîâëþâàëèñü, íå
â³äçíà÷åíî àìíåñòè÷íèõ ïîðóøåíü òà ñîíëèâîñò³ â ï³ñëÿïðèñòóïíîìó ïåð³îä³, â³äñóòí³ çì³íè
îñîáèñòîñò³. Ó 4-õ ïàö³ºíò³â ñèíêîïå â³äì³÷åíî íà òë³ ñèëüíîãî åìîö³éíîãî ñòðåñó (ãí³â, ñòðàõ).
Â 3-õ ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëàñÿ êîìá³íàö³ÿ ÷èííèê³â: íàïàäè ïðîâîêóâàëèñü ô³çè÷íèì íàâàí-
òàæåííÿì òà ïðîáóäæåííÿì ï³ñëÿ ñíó, à òàêîæ çâóêîâèì ïîäðàçíèêîì (òåëåôîí, äçâ³íîê òà
³í.). Â îäíîìó âèïàäêó åï³çîäè âèíèêàëè âèêëþ÷íî ï³ä ÷àñ ñíó.

Ïåðåä îïåðàö³ºþ ïðîâåäåíî àíàë³ç ÅÊÃ â 12-òè â³äâåäåííÿõ. QT ³íòåðâàë àíàë³çóâàâñÿ â ²²
ñòàíäàðòíîìó â³äâåäåíí³ ïðè øâèäê³ñò³ çàïèñó 50 ìì/ñåê. Êîðåãîâàíèé ³íòåðâàë QT âèçíà÷à-
âñÿ çà ôîðìóëîþ Áàçåòà (QTc=QT/RR). Ó 4-õ ïàö³ºíò³â çà äàíèìè ÅÊÃ ñïîñòåð³ãàâñÿ äâîãîð-
áèé àáî äâîôàçíèé çóáåöü Ò, íàéá³ëüø âèðàæåíèé ó ë³âèõ ïðåêàðä³àëüíèõ â³äâåäåííÿõ.



Ïðè ïðîâåäåíí³ Õîëòåð³âñüêîãî ìîí³òîðóâàííÿ çà äîáó îö³íþâàëèñÿ: âàð³àáåëüí³ñòü ñåð-
öåâîãî ðèòìó, äèñïåðñ³ÿ ³íòåðâàëó QT, íàÿâí³ñòü òðàíçèòîðíèõ øëóíî÷êîâèõ ïîðóøåíü ðèòìó.

Çà â³äñóòíîñò³ ìîæëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íîãî àíàë³çó äëÿ âèçíà-
÷åííÿ ä³àãíîçó òà êë³í³÷íîãî âàð³àíòó âèêîðèñòîâóâàëèñü êë³í³÷í³ êðèòåð³¿ Schwartz
P.J.(1993). Äî âåëèêèõ êðèòåð³¿â â³äíåñåíî: ïîäîâæåííÿ êîðåãîâàíîãî ³íòåðâàëó QT á³ëüø
í³æ 440 ìñ íà ÅÊÃ; ñèíêîïå â àíàìíåç³; âèïàäêè âèÿâëåííÿ ïîäîâæåííÿ QT ó ñ³ì’¿. Ìàë³
êðèòåð³¿: âðîäæåíà ãëóõîòà; àëüòåðíàö³ÿ çóáöÿ Ò; íèçüêà ×ÑÑ òà ïîðóøåííÿ ïðîöåñó ðå-
ïîëÿðèçàö³¿ ì³îêàðäà øëóíî÷ê³â. Ñèíäðîì ä³àãíîñòóºòüñÿ ïðè íàÿâíîñò³ äâîõ âåëèêèõ àáî
îäíîãî âåëèêîãî òà äâîõ ìàëèõ êðèòåð³¿â.

Ï³ñëÿ îáñòåæåííÿ òà âñòàíîâëåííÿ êë³í³÷íîãî ä³àãíîçó âñ³ì ïàö³ºíòàì çã³äíî ç ïîêà-
çàííÿìè, áóëè ³ìïëàíòîâàí³ òàê³ äâîêàìåðí³ êàðä³îâåðòåðè-äåô³áðèëÿòîðè: 6 – Alto II DR
(Sorin Group), 3 – Maximo DR (Medtronic), 1 – Atlas II DR (St.Jude Medical) [1].

 Îñíîâí³ ïàðàìåòðè ²ÊÄ çàïðîãðàìîâàíî òàêèì ÷èíîì:
1. Àíòèáðàä³êàðäèòè÷íà ñòèìóëÿö³ÿ: ðåæèìè «DDI» àáî «AAISafeR» (ïåðåêëþ÷åííÿ â

DDD-ðåæèì ïðè ïàóçàõ ïîíàä 4 ñ.); ì³í³ìàëüíà ×ÑÑ – 80/õâ.; ìàêñèìàëüíà àòð³îâåíòðè-
êóëÿðíà çàòðèìêà (300–500 ìñ äëÿ ì³í³ì³çàö³¿ øëóíî÷êîâî¿ ñòèìóëÿö³¿).

2. Äåòåêö³ÿ øëóíî÷êîâèõ ïîä³é: çîíà øëóíî÷êîâî¿ òàõ³êàðä³¿ âêëþ÷åíà íà ìîí³òîðó-
âàííÿ; äåòåêö³ÿ ô³áðèëÿö³¿ øëóíî÷ê³â – ç 200 óä/õâ., 18 êîìïëåêñ³â, ÷óòëèâ³ñòü ïî øëóíî-
÷êîâîìó êàíàëó – 0,3–0,45 ìÂ.

3. Ë³êóâàííÿ øëóíî÷êîâèõ òàõ³êàðä³é: àíòèòàõ³êàðäèòè÷íà ñòèìóëÿö³ÿ – âèêëþ÷åíà;
1-é ðîçðÿä – 20 Äæ., ï’ÿòü íàñòóïíèõ – ìàêñèìàëüíà åíåðã³ÿ ïðèëàäó (30–36 Äæ.).

Ðåçóëüòàòè. Ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ ñòàíîâèòü â³ä 3 äî 60 ì³ñÿö³â. Óñ³ ïàö³ºíòè ïðèéìà-
ëè á³ñîïðîëîë 10 ìã/äîáó ÿê åìï³ðè÷íó àíòèàðèòì³÷íó òåðàï³þ.

 Çà äàíèìè äîîïåðàö³éíîãî Õîëòåð³âñüêîãî ìîí³òîðóâàííÿ ô³êñóâàëè òàêå:
1. Âåëè÷èíà êîðåãîâàíîãî ³íòåðâàëó QT êîëèâàëàñü â³ä 460 äî 620 ìñ.
2. Ñåðåäíÿ ÷àñòîòà ñèíóñîâîãî ðèòìó ïðîòÿãîì äîáè ñòàíîâèëà 58±15 óä. çà õâèëèíó.
3. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â çàðåºñòðîâàíà øëóíî÷êîâà åêòîï³ÿ â ìàêñèìàëüí³é ê³ëüêîñò³ äî 7%

òà êîðîòêî÷àñí³ íàïàäè ï³ðóåò-òàõ³êàðä³¿ äî 4 ñ.
Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ïðîòÿãîì ñïîñòåðåæåííÿ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ âèíèêàëè òðèâàë³

åï³çîäè ï³ðóåò-òàõ³êàðä³¿ (ïîíàä 4 ñ), ùî ñóïðîâîäæóâàëèñü ïðåñèíêîïàëüíèìè ñòàíàìè òà
êóïóâàëèñü åëåêòðè÷íèì ðîçðÿäîì ²ÊÄ. Ó âîñüìè (80%) ïàö³ºíò³â ðåºñòðóâàëèñÿ êîðîòêî-
÷àñí³ íàïàäè ï³ðóåò-òàõ³êàðä³¿ òðèâàë³ñòþ äî 4 ñ., ÿê³ íå âèìàãàëè øîêîâî¿ òåðàï³¿. Çà äàíèìè
Õîëòåð³âñüêîãî ìîí³ òîðóâàííÿ, â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ â³äì³÷àëîñÿ ñóòòºâå çìåíøåííÿ
ê³ëüêîñò³ øëóíî÷êîâî¿ åêòîï³¿ òà ê³ëüêîñò³ ñò³éêèõ åï³çîä³â ï³ðóåò-òàõ³êàðä³¿, ùî äàº íàì çìî-
ãó ñòâåðäæóâàòè, ùî êîìá³íàö³ÿ ïåðåäñåðäíî¿ àíòèáðàä³êàðäèòè÷íî¿ ñòèìóëÿö³¿ òà òåðàï³¿ á³-
ñîïðîëîëîì ïîçèòèâíî âïëèâàº íà êë³í³÷íèé ïåðåá³ã ñèíäðîìó ïîäîâæåíîãî ³íòåðâàëó QT.

Äâ³ ïàö³ºíòêè â³äíîñíî ñòàøî¿ â³êîâî¿ ãðóïè (45, 48 ðîê³â) äî ³ìïëàíòàö³¿ ²ÊÄ ìàëè
ïîâòîðí³ åï³çîäè ñò³éêî¿ ï³ðóåò-òàõ³êàðä³¿ ç ïåðåõîäîì ó ô³áðèëÿö³þ øëóíî÷ê³â. Äàí³ ïî-
ðóøåííÿ ðèòìó çàô³êñîâàí³ íà ÅÊÃ ïðîòÿãîì ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â. Çà òðèâàëèé ïåð³îä
ñïîñòåðåæåííÿ (36, 55 ì³ñ.) íå çàô³êñîâàíî æîäíèõ ïîðóøåíü ðèòìó. Êîðåãîâàíèé ³íòåð-
âàë QT ÷åðåç 3 ì³ñ. ï³ñëÿ ³ìïëàíòàö³¿ ÊÄ ñòàíîâèâ â³äïîâ³äíî 400 ìñ òà 380 ìñ. Ìè ïðèïó-
ñêàºìî, ùî äëÿ âðîäæåíîãî ñèíäðîìó ïîäîâæåíîãî ³íòåðâàëó QT íå õàðàêòåðíà ïîÿâà
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³âóâ ñòàðøîìó â³ö³.

Âèñíîâêè

1. ²ìïëàíòàö³ÿ ÊÄ íà äàíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ìåäèöèíè º åôåêòèâíèì ñïîñîáîì ïðîô-
³ëàêòèêè ÐÑÑ ó ïàö³ºíò³â ³ç âðîäæåíèì ñèíäðîìîì ïîäîâæåíîãî ³íòåðâàëó QT.



2. Ïðè íàáóòîìó ñèíäðîì³ ïîäîâæåíîãî ³íòåðâàëó QT ²ÊÄ-òåðàï³ÿ íå ïîêàçàíà. Ë³êó-
âàííÿ ïîëÿãàº â óñóíåíí³ ïðè÷èííî¿ ïàòîëîã³¿ àáî õ³ì³÷íîãî àãåíòà.

3. Äëÿ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè âðîäæåíîãî òà íàáóòîãî (âòîðèííîãî) ñèíäðîìó
ïîäîâæåíîãî ³íòåðâàëó QT íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íèé àíàë³ç.

4. Â ²ÊÄ-òåðàï³¿ íåäîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ïðîòîêîëè àíòèòàõ³êàðäèòè÷íî¿ ñòèìó-
ëÿö³¿ äëÿ êóïóâàííÿ ï³ðóåò-òàõ³êàðä³¿. Äëÿ óíèêíåííÿ ôàëüø-øîê³â ²ÊÄ íåäîö³ëüíî
ïðîãðàìóâàòè çàíàäòî øâèäêó äåòåêö³þ òàõ³êàðä³¿.
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Íàáëþäåíèå äåìîíñòðèðóåò îïûò âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè ó ïà-
öèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì óäëèíåííîãî èíòåðâàëà QT ïðè èñïîëüçîâàíèè èìïëàíòèðóåìûõ êàðäèîâåð-
òåðîâ-äåôèáðèëëÿòîðîâ.
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EXPERIENCE OF SECONDARY PREVENTION THE SUDDEN CARDIAC DEATH
IN PATIENTS WITH LONG QT SYNDROME

V.P. Zalevskiy, B.B. Kravchuk, R.Ì. Vitovskiy, Å.Î. Bilinskiy, V.Ì. Kozub, Ì.Ì. Petkanich,
À.Z. Paratsiy, À.À. Lozviy, R.G. Malarchuk, V.V. Isaenko, À.À. Àntoschenko

This observation demonstrates the experience of 10 events secondary prevention of saderrn cardiac death in
the patients with long QT syndrome and implantation cardioverter defibrillators.

Key words: sadden cardiac death, ICD, long QT.


