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Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè
 èì. Í.Ì. Àìîñîâà ÀÌÍ Óêðàèíû (Êèåâ)

Ïðîâåäåí àíàëèç äàííûõ ïðåä-, èíòðà-, ïîñòîïåðàöèîííûõ ïåðèîäîâ 495 áîëüíûõ,
êîòîðûì áûëî âûïîëíåíî èçîëèðîâàííîå êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå (ÊØ) ñ 1.11.2009
ïî 31.07.10. Àðèòìèè ÿâèëèñü íàèáîëåå ÷àñòûì îñëîæíåíèåì ðàííåãî ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî ïåðèîäà – 37,2% (184 áîëüíûõ).

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà ïî îïðåäåëåíèþ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ àðèòìèé ïîñëå êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ. Ñîñòàâëåíà áàë-
ëüíàÿ øêàëà ïðîãíîçà àðèòìèé â ðàííèå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè. Øêàëà ïðåäíàçíà÷åíà
äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ñ öåëüþ äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê íàçíà÷åíèþ
ìåäèêàìåíòîçíîé ïðîôèëàêòèêè ïðîîïåðèðîâàííûì ïàöèåíòàì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå, àðèòìèè, ìíîãîôàêòîðíûé àíàëèç, øêàëà ïðî-
ãíîçà.

Êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå (ÊØ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ñîâðåìåííûõ è ýôôåê-
òèâíûõ õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà [1]. Îäíàêî àðèò-
ìèè ïî-ïðåæíåìó îñòàþòñÿ ÷àñòûì îñëîæíåíèåì ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ïîñëå
ÊØ. Êîëè÷åñòâî èõ çà ïîñëåäíèå ãîäû íå ìåíÿåòñÿ è ñîñòàâëÿåò 15–40% [1, 2, 3]. Âîçíèê-
íîâåíèå àðèòìèé â ðàííèå ñðîêè ïîñëå êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ ïðèâîäèò ê ðÿäó íå-
ãàòèâíûõ ýôôåêòîâ, à èìåííî: èçìåíÿåò êîðîíàðíûé êðîâîòîê è êðîâîòîê ïî øóíòàì,
÷òî çíà÷èòåëüíî óõóäøàåò ýôôåêòèâíîñòü îïåðàöèè, ïðèâîäèò ê òÿæåëûì íàðóøåíèÿì
ñèñòåìíîé è âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè, ïîâûøàåò ðèñê ïîâòîðíûõ íàðóøåíèé
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, óâåëè÷èâàåò ëåòàëüíîñòü [3, 4, 5].

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â ëèòåðàòóðå ïîÿâëÿþòñÿ âñå íîâûå äàííûå î ôàêòîðàõ ðèñêà
âîçíèêíîâåíèÿ àðèòìèé ïîñëå ÊØ, îäíàêî åäèíîå ìíåíèå ïî ýòîìó âîïðîñó íå íàéäåíî.

Îòñóòñòâèå îáùåïðèíÿòûõ óíèâåðñàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, à òàêæå åäèíûõ äàííûõ î
öåëåñîîáðàçíîñòè ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòèêè âñåì êàòåãîðèÿì ïàöèåíòîâ ïðèâåëî íàñ ê
íåîáõîäèìîñòè ïðîãíîçèðîâàíèÿ ýòîãî îñëîæíåíèÿ.

Öåëü ðàáîòû – ñîñòàâèòü áàëëüíóþ øêàëó ïðîãíîçà âîçíèêíîâåíèÿ àðèòìèé â ðàííèå
ñðîêè ïîñëå êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ íà îñíîâå êîìïëåêñíîé îöåíêè ôàêòîðîâ ðèñêà
ïî ðåçóëüòàòàì ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 495 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûëî ïðîâåäå-
íî èçîëèðîâàííîå êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå â ÍÈÑÑÕ èì. Í.Ì. Àìîñîâà çà ïåðèîä ñ
1.11. 2009 ïî 31.07.2010. Â àíàëèçèðóåìîé ãðóïïå ìóæ÷èí áûëî 436 (80,08%), æåíùèí – 59
(11,92%). Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 58,2±9 ëåò, êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñòàðøå 59
ëåò – 223 (45%). Íàëè÷èå àðèòìèé â àíàìíåçå íàáëþäàëîñü ó 151 (30,75%) ïàöèåíòà. Ðåòî-
ðàêîòîìèÿ áûëà ïðîâåäåíà ó 13 (2,62%) áîëüíûõ.

Àëãîðèòì îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ âêëþ÷àë ýëåêòðîêàðäèîãðàôèþ (ÝÊÃ) â ïîêîå â
12 ñòàíäàðòíûõ îòâåäåíèÿõ è ïî Íåáó â äî- è ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäàõ, áèîõèìè-



÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè, ñïèðîìåòðèþ, ýõîêàðäèîãðàôèþ, êîðîíàðîàíãèîãðàôèþ,
âåíòðèêóëîãðàôèþ.

Ïåðâîíà÷àëüíî íà îñíîâàíèè äàííûõ àíàìíåçà, ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé ïðåä-, èíòðà-, ïîñòîïåðàöèîííûõ ïåðèîäîâ ìû âûïîëíèëè îäíîôàêòîð-
íûé àíàëèç äëÿ âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà
ïîñëå êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ ïîìîùüþ ìíî-
ãîôàêòîðíîãî àíàëèçà ìû âûäåëèëè íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè è îöåíèëè
ñòåïåíü èõ âëèÿíèÿ íà ïðîãíîçèðîâàíèå àðèòìèé ïîñëå êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ,
ïîñëå ÷åãî ñîñòàâèëè áàëëüíóþ øêàëó ïðîãíîçà âîçíèêíîâåíèÿ àðèòìèé â ðàííèå ñðî-
êè ïîñëå ÊØ.

Ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè èíôîðìàöèè. Äëÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ïåð-

âè÷íàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà âêëþ÷àëà ðàñ÷åò ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî ( x ), îøèáêè
ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî çíà÷åííÿ (Sõ), ñðåäíåêâàäðàòè÷íîãî îòêëîíåíèÿ (). Äëÿ áè-
íàðíûõ ïåðåìåííûõ èëè øêàëû íàçâàíèé ïðîèçâîäèëñÿ ðàñ÷åò ñðåäíåãî ïðîöåíòà (ð) ïî
èçâåñòíîé ôîðìóëå:

(%),100
N

n
p 

ãäå n – êîëè÷åñòâî îáúåêòîâ, êîòîðûå èìåþò íåîáõîäèìûé ïðèçíàê; N – îáùåå ÷èñëî
îáúåêòîâ (îáùåå ÷èñëî âûáîðêè).

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëàñü ïî óðîâíþ çíà÷èìîñòè p.
Íà îòäåëüíûõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç. Äëÿ

êà÷åñòâåííûõ ïåðåìåííûõ âçàèìîñâÿçü ðàññ÷èòûâàëàñü ïî òàáëèöàì ñîïðÿæåííîñòè ñ
ïîìîùüþ êðèòåðèÿ 2-Ïèðñîíà. Ìîäåëè ëèíåéíîé ìíîæåñòâåííîé ðåãðåññèè èìåëè âèä:

mm xaxaxaay  ...22110

ãäå a0, ai,.., àm – ïàðàìåòðû (êîýôôèöèåíòû) ìîäåëè äëÿ âñåõ àíàëèçèðóåìûõ m-ôàêòî-
ðîâ. Çíà÷åíèå à0 – «ôîíîâîå» çíà÷åíèå ôóíêöèè, òî åñòü òàêîå, êîòîðîå èìååò ôóíêöèÿ
ïðè íóëåâûõ çíà÷åíèÿõ àðãóìåíòîâ. Îïðåäåëåíèå êîýôôèöèåíòîâ ñîïðîâîæäàëîñü ðàñ-
÷åòîì èõ îøèáîê S(ai) è âåðîÿòíîñòåé t(ai). Çíàê ïðè êîýôôèöèåíòå óêàçûâàåò íà íàïðàâ-
ëåííîñòü äåéñòâèÿ. Çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ çàâèñåëè îò ðàçìåðíîñòåé è äèàïàçîía èç-
ìåíåíèé ñîîòâåòñòâóþùèõ ïåðåìåííûõ, ïîòîìó ÷òî èõ ñðàâíèòåëüíîå ñîïîñòàâëåíèå íå
èìåëî ñìûñëà. Äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòîãî àíàëèçà óðàâíåíèå ïåðåñ÷èòûâàëîñü â ñòàíäàðò-
íûõ ïåðåìåííûõ è ïðåäñòàâëÿëîñü ê çàïèñè â ò. í. «áåòà-êîýôôèöèåíòàõ».

mm xxxy  ...2211

Êîýôôèöèåíòû ýòîãî óðîâíÿ óæå ïîçâîëÿþò ïðîâîäèòü ñîïîñòàâëåíèå ðàçíûõ ôàê-
òîðîâ ïî ñòåïåíè èõ âëèÿíèÿ íà êîíå÷íóþ ôóíêöèþ. Êðîìå òîãî, ÷åì áîëüøå çíà÷åíèå
áåòà-êîåôôèöèåíòà, òåì áîëüøå çàâèñèìîñòü ôóíêöèè îò ñîîòâåòñòâóþùåãî ôàêòîðà, è
íàîáîðîò. Äëÿ ïåðâè÷íîé ïîäãîòîâêè òàáëèö è ïðîìåæóòî÷íûõ ðàñ÷åòîâ èñïîëüçîâàëñÿ
ïàêåò Excel. Îñíîâíàÿ ÷àñòü ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïðîèçâîäèëàñü íà ÏÊ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñòàíäàðòíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêåòà STATISTICA 6.0.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà (ÍÐÑ) ÿâèëèñü íàèáîëåå ÷àñ-
òûì îñëîæíåíèåì ðàííåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ïîñëå ÊØ, âîçíèêëè ó 184 ïà-
öèåíòîâ è ñîñòàâèëè 37,2% ñðåäè âñåõ ïðîîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ (òàáë. 1).



Òàáëèöà 1
Ñòðóêòóðà îñëîæíåíèé ïðè ÊØ (N=495)

Îñëîæíåíèÿ n % 

Îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ 4 0,8 

Îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà 8 1,6 

Îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 1 0,2 

Æåëóäî÷íî-êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå 1 0,2 

Àðèòìèÿ 184 37,2 

Âñåãî 198 40,0 

Ðàññìàòðèâàÿ ãðóïïó ñ àðèòìèÿìè, ìû âûÿâèëè, ÷òî ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûå àðèòìèè
âîçíèêëè ó 24,8% (123 ïàöèåíòà), æåëóäî÷êîâûå àðèòìèè – ó 9,8% (48 ïàöèåíòîâ), íàðó-
øåíèÿ ïðîâåäåíèÿ – ó 2,6% (13 ïàöèåíòîâ) èç ÷èñëà âñåõ ïðîîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ.

Àíàëèç ñòðóêòóðû àðèòìèé â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîñëå ÊØ ïîêà-
çàë, ÷òî ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûå àðèòìèè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûì âèäîì àðèòìèé ðàí-
íåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ïîñëå ÊØ è ñîñòàâëÿåò 67% âñåõ âîçíèêøèõ àðèòìèé.

Ãðóïïà æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé â öåëîì ñîñòàâèëà 26%, ïðè÷åì íà äîëþ æèçíåîïàñíûõ
âèäîâ àðèòìèé ÆÒ/ÔÆ ïðèõîäèëîñü 5%, à ÆÅÑ I–V cò. ïî Ëàóíó è Âîëüôó ñîñòàâèëà 21%.
Íàðóøåíèÿ ïðîâåäåíèÿ âîçíèêàëè ðåæå âñåõ îñòàëüíûõ âèäîâ àðèòìèé è ñîñòàâèëè 7%.

Ñ öåëüþ îáîñíîâàíèÿ âëèÿíèÿ ïðåä-, èíòðà-, ïîñòîïåðàöèîííûõ ôàêòîðîâ íà ðàçâè-
òèå íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîíîì ïåðèîäå ïîñëå ÊØ, äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà è ðàçðàáîòêè ïðîãíîçà âîçíèêíîâåíèÿ àðèòìèé ïîñëå ÊØ íàìè
áûë ïðîâåäåí ñîîòâåòñòâóþùèé àíàëèç ýòèõ ôàêòîðîâ â ãðóïïå áîëüíûõ áåç ÍÐÑ è â ãðóï-
ïå, ãäå ÍÐÑ áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû.

C ïîìîùüþ äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà áûëî âûáðàíî 10 íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ
ïîêàçàòåëåé. Àíàëèçèðîâàëèñü äàííûå àíàìíåçà, ïðåä-, èíòðà-, ïîñòîïåðàöèîííûõ ïå-
ðèîäîâ. Ýòèìè ïðèçíàêàìè ÿâèëèñü: 1) âîçðàñò >59ëåò, 2) íàëè÷èå àðèòìèé â àíàìíåçå,
3) äèàìåòð ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ÄËÏ) >4,2ñì, 4) èøåìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà ïî
ÝÊÃ â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, 5) èøåìè÷åñêèå èçìåííèÿ ìèîêàðäà ïî ÝÊÃ â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäà, 6) óâåëè÷åíèå èíòåðâàëà QT ïîñëå îïåðàöèè, 7) íàëè÷èå æèäêî-
ñòè â ïîëîñòè ïåðèêàðäà ïîñëå îïåðàöèè, 8) ðåòîðàêîòîìèÿ, 9) íàçíà÷åíèå èíîòðîïíîé
ïîääåðæêè ïîñëå îïåðàöèè, 10) óðîâåíü ãåìîãëîáèíà (Íb) <90 ã/ë (òàáë. 2). Äîêàçàíî, ÷òî
ïðè íàëè÷èè ó ïàöèåíòà âñåõ äåñÿòè ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ïðèçíàêîâ âåðîÿòíîñòü âîç-
íèêíîâåíèÿ àðèòìèè â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîñëå êîðîíàðíîãî øóíòè-
ðîâàíèÿ ñîñòàâëÿåò 100%.

Ñ ïîìîùüþ ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà (F=49,987, p<0,0000) ðàññ÷èòàíû äîëåâûå êîýô-
ôèöèåíòû êàæäîãî èç ýòèõ ïðèçíàêîâ. Èõ çíà÷åíèÿ óêàçàíû â òàáë. 3. Äëÿ ïðîãíîçà àðèò-
ìèè ýòè êîýôôèöèåíòû ïåðåâåäåíû â áàëëû (òàáë. 3)

Ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ ïðè íàëè÷èè âñåõ ïðèçíàêîâ ðàâíî 18.
Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïðîãíîçà áûëà ñîñòàâëåíà øêàëà áàëëüíîé îöåíêè. Âåñü äèàïàçîí

áàëëîâ áûë ðàçáèò íà òðè ó÷àñòêà. Èíòåðïðåòàöèÿ ïîêàçàòåëåé øêàëû ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 4.
Ïðè àíàëèçå ÷àñòîòû ïîïàäàíèÿ ïàöèåíòîâ â ãðóïïó ñ àðèòìèÿìè ïðè óêàçàííîé âûøå

ñóììå áàëëîâ ðàçíèöà ìåæäó ãðóïïàìè áûëà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé (õ2 = 145,85,
p < 0,001) (òàáë. 5).



Ïðèçíàêè p 

Âîçðàñò > 59ëåò < 0,001 

Àðèòìèè â àíàìíåçå < 0,001 

ÄËÏ > 4,2ñì 0,005 

Èøåìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íà ÝÊÃ ä/î < 0,001 

Èøåìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íà ÝÊÃ ï/î < 0,001 

Óäëèíåíèå èíòåðâàëà QT ï/î 0,017 

Æèäêîñòü â ïîëîñòè ïåðèêàðäà ï/î < 0,001 

Ðåòîðàêîòîìèÿ < 0,001 

Èíîòðîïíàÿ ïîääåðæêà ï/î 0,002 

Íb < 90 ã/ë. 0,048 

 

Òàáëèöà 2
Ðåçóëüòàòû ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà

Òàáëèöà 3
Òàáëèöà ïåðåõîäà îò êîýôôèöèåíòîâ ê áàëëàì

Ïðèçíàêè  Äîëåâûå êîýôôèöèåíòû Áàëëû 

Âîçðàñò > 59ëåò 11,6 2 

 Àðèòìèè â àíàìíåçå 20 3 

ÄËÏ > 4,2ñì 6,9 1 

Èøåìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íà ÝÊÃ ä/î 6,3 1 

Èøåìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íà ÝÊÃ ï/î 16,9 3 

Óäëèíåíèå èíòåðâàëà QT ï/î 9 2 

Æèäêîñòü â ïîëîñòè ïåðèêàðäà ï/î 12 2 

Ðåòîðàêîòîìèÿ 4,8 1 

Èíîòðîïíàÿ ïîääåðæêà ï/î 3 1 

Íb < 90 ã/ë. 9 2 

 
Òàáëèöà 4

Øêàëà ïðîãíîçà àðèòìèé

Ïîêàçàòåëè Ñóììà áàëëîâ 

×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ àðèòìèé íèçêàÿ 0–2 

×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ àðèòìèé ñðåäíÿÿ 3–5 

×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ àðèòìèé âûñîêàÿ >5 

 



Òàáëèöà 5
×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ àðèòìèé â ðàííèå ñðîêè ïîñëå ÊØ

Ãðóïïà I, áåç ÍÐÑ 
N1=310 

Ãðóïïà II, ñ ÍÐÑ 
N2=184 Ïîêàçàòåëè 

Âñåãî 
N=495 

n1 % n2 % 

 0–2 áàëëà 214 187 87,38 27 12,62 

3–5 áàëëîâ 166 101 60,84 65 39,16 

>5 áàëëîâ 115 23 20 92 80 

 
Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, íàáðàâøèõ îò 0 äî 2 áàëëîâ, ñîñòàâèëî 214 ÷åëîâåê, ïðè÷åì

187 (87,38%) èç íèõ âîøëî â ãðóïïó ïàöèåíòîâ áåç íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà. ×àñòîòà ïî-
ïàäàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ñóììîé áàëëîâ 0–2 â ãðóïïó ñ àðèòìèÿìè ñîñòàâèëà 12,6% è áûëà
îïðåäåëåíà íàìè êàê íèçêàÿ.

Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, íàáðàâøèõ îò 3 äî 5 áàëëîâ, ñîñòàâèëî 166 ÷åëîâåê; 101 (60,84%)
èç íèõ âîøåë â ãðóïïó ïàöèåíòîâ áåç íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà. ×àñòîòà ïîïàäàíèÿ ïàöè-
åíòîâ ñ ñóììîé áàëëîâ 3–5 â ãðóïïó ñ àðèòìèÿìè ñîñòàâèëà 39,16% è áûëà îïðåäåëåíà
íàìè êàê ñðåäíÿÿ.

Èç 115 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íàáðàëè ñâûøå 5 áàëëîâ, 92 (80%) âîøëî â ãðóïïó ïàöèåí-
òîâ ñ íàðóøåíèÿìè ðèòìà ñåðäöà. Òàêèì îáðàçîì, ÷àñòîòà ïîïàäàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ñóì-
ìîé áàëëîâ >5 â ãðóïïó ñ àðèòìèÿìè ñîñòàâèëà 80% è áûëà îïðåäåëåíà íàìè êàê âûñîêàÿ.

Ïðåäëàãàåìàÿ øêàëà ïîìîãàåò â ðåøåíèè âîïðîñà î äèôôåðåíöèðîâàííîì ïîäõîäå ê
íàçíà÷åíèþ ìåäèêàìåíòîçíîé ïðîôèëàêòèêè ïðîîïåðèðîâàííûì ïàöèåíòàì. Ïàöèåí-
òû I ãðóïïû (0–2 áàëëà) íå íóæäàþòñÿ â ïðîôèëàêòè÷åñêîì íàçíà÷åíèè àíòèàðèòìè÷åñ-
êîé òåðàïèè. Ïàöèåíòû II ãðóïïû (3–5 áàëëîâ) è îñîáåííî III ãðóïïû (ñâûøå 5 áàëëîâ)
íóæäàþòñÿ â àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè, ïðè÷åì â III ãðóïïå äàííàÿ òåðàïèÿ äîëæíà
íà÷èíàòüñÿ åùå â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Âûâîäû

1. Àðèòìèè îñòàþòñÿ ñàìûì ÷àñòûì îñëîæíåíèåì ðàííåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðè-
îäà ïîñëå êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ è âîçíèêàþò ó 37,2%. Ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûå
àðèòìèè ñîñòàâèëè 24,8%, æåëóäî÷êîâûå àðèòìèè – 9,8%, íàðóøåíèÿ ïðîâåäåíèÿ –
2,6% èç ÷èñëà âñåõ ïðîîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ.

2. Ñàìûìè èíôîðìàòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè, ëåæàùèìè â îñíîâå ñîñòàâëåíèÿ áàëëüíîé
øêàëû äëÿ ïðîãíîçà âîçíèêíîâåíèÿ àðèòìèé â ðàííèå ñðîêè ïîñëå êîðîíàðíîãî
øóíòèðîâàíèÿ, ÿâëÿþòñÿ: 1) âîçðàñò >59 ëåò, 2) íàëè÷èå àðèòìèé â àíàìíåçå, 3) äèà-
ìåòð ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ÄËÏ) >4,2 ñì, 4) èøåìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà ïî ÝÊÃ
â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, 5) èøåìè÷åñêèå èçìåííèÿ ìèîêàðäà ïî ÝÊÃ â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå, 6) óâåëè÷åíèå èíòåðâàëà QT ïîñëå îïåðàöèè, 7) íàëè÷èå
æèäêîñòè â ïîëîñòè ïåðèêàðäà ïîñëå îïåðàöèè, 8) ðåòîðàêîòîìèÿ, 9) íàçíà÷åíèå èíîò-
ðîïíîé ïîääåðæêè ïîñëå îïåðàöèè, 10) óðîâåíü Íb < 90 ã/ë.

3. Ïðè ñóììå áàëëîâ îò 0 äî 2 ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ àðèòìèé â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ïîñëå êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ íèçêàÿ (12,6%).
Ïðè ñóììå áàëëîâ îò 3 äî 5 ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ àðèòìèé â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ïîñëå êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ ñðåäíÿÿ (39,16%).



Ïðè ñóììå áàëëîâ >5 ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ àðèòìèé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå ïîñëå êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ âûñîêàÿ (80%).
Äàííàÿ øêàëà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ñ öåëüþ äèôôåðåíöè-
ðîâàííîãî ïîäõîäà ê íàçíà÷åíèþ ìåäèêàìåíòîçíîé ïðîôèëàêòèêè ïðîîïåðèðîâàí-
íûì ïàöèåíòàì.
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Ê.Ì. Äàíèëåâñüêà

Ïðîâåäåíî àíàë³ç äàíèõ ïðåä-, ³íòðà-, ïîñòîïåðàö³éíèõ ïåð³îä³â 495 õâîðèõ, ÿêèì áóëî âèêîíà-
íî ³çîëüîâàíå êîðîíàðíå øóíòóâàííÿ (ÊØ) ç 1.11.2009. ïî 31.07.2010. Àðèòì³¿ âèÿâèëèñÿ íàé÷àñò³-
øèì óñêëàäíåííÿì ðàííüîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó – 37,2% (184 õâîðèõ).

Ó ñòàòò³ íàâåäåíî ðåçóëüòàòè áàãàòîôàêòîðíîãî àíàë³çó ç âèÿâëåííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó âèíèêíåí-
íÿ àðèòì³é ï³ñëÿ ÊØ. Ñêëàäåíî áàëüíó øêàëó ïðîãíîçó âèíèêíåííÿ àðèòì³é ó ðàíí³ ñòðîêè ï³ñëÿ
îïåðàö³¿. Øêàëà ïðèçíà÷åíà äëÿ ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ç ìåòîþ äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî
ïðèçíà÷åííÿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ ïðîô³ëàêòèêè ïðîîïåðîâàíèì ïàö³ºíòàì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîðîíàðíå øóíòóâàííÿ, àðèòì³¿, áàãàòîôàêòîðíèé àíàë³ç, øêàëà ïðîãíîçó.

ARRHYTHMIA FORECAST IN EARLY TERMS AFTER CORONARY BYPASS GRAFTING
ON RESULTS OF THE MULTIPLE ANALYSIS

K. Danilevska

The data analysis of the pre-, intra-, and postoperative periods of 495 patients with the isolated coronary
artery bypass grafting (CABG) conducted from 1st November 2009 till 31st July 2010 has been carried out.
Arrhythmias appeared to be the most frequent complication of the early postoperative period and made up
37,2% (184 patients). The paper presents the results of the multiple regression analysis on determinig the risk
factors of occurrence of arrhythmia after coronary artery bypass grafting. The point scale of the forecast of
arrhythmia in early terms after operation is made. The scale is intended for practical application with the purpose
of the differentiated approach to prescription of the medication prevention to the operated patients.

Key words: coronary artery bypass grafting, arrhythmia, the multiple regression analysis, the forecast scale.


