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Â ñòàòüå ïðèâåäåíû äàííûå ýõîêàðäèîãðàôèè äëÿ äèàãíîñòèêè, âûáîðà îïòèìàëüíî-
ãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ìèêñîì ñåðäöà. Â íàøåé ðàáîòå êîìïëåêñíîå ýõîäîïïëåðêàð-
äèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå èç òðàíññòåðíàëüíîãî äîñòóïà ïðîâåäåíî 591 áîëüíûì ñ
ìèêñîìàìè ñåðäöà (ÌÑ) ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè, âêëþ÷àÿ ìèêñîìó ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ
(ËÏ) 517, ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ (ÏÏ) 51, ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) 8, ïðàâîãî æåëóäî÷êà (ÏÆ)
5 è ìíîæåñòâåííóþ ëîêàëèçàöèþ 10. Äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà 24 ïàöèåíòà äîïîëíèòåëü-
íî ïðîøëè òðàíñýçîôàãåàëüíîå ýõîäîïïëåðêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Â 20 ñëó-
÷àÿõ ÌÑ íàõîäèëàñü â ËÏ, ó 3 ïàöèåíòîâ â ÏÏ è ó 1 ïàöèåíòà â ËÆ. Ïðèâåäåíû äàííûå,
äåìîíñòðèðóþùèå ïðåèìóùåñòâà òðàíñòîðàêàëüíîé ÝõîÊã, ïîçâîëÿþùèå óñòàíîâèòü
äåòàëè àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ îïóõîëè, ìåñòî ôèêñàöèè, åå ðàçìåðû, ïðåäïîëàãàåìóþ
ñòðóêòóðó îïóõîëåâîé òêàíè, ÷òî ïîâûøàåò áåçîïàñíîñòü ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèêñîìà ñåðäöà, ýõîêàðäèîãðàôèÿ, îïóõîëè ñåðäöà.

Ìèêñîìà ñåðäöà (ÌÑ) – ïåðâè÷íîå, äîáðîêà÷åñòâåííîå, âíóòðèïîëîñòíîå, ïîëèïî-
âèäíîå îáðàçîâàíèå ñ âûðàæåííûì ìèêñîìàòîçîì ñòðîìû, èñõîäÿùåå èç ýíäîêàðäà ðàç-
ëè÷íûõ êàìåð ñåðäöà, ÷àøå èç îáëàñòè îâàëüíîé ÿìêè ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè ëå-
âîãî ïðåäñåðäèÿ. Âñòðå÷àåòñÿ êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí â ëþáîì âîçðàñòå – îò
íîâîðîæäåííîñòè äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè.

Ýòè èñòèííûå íåîïëàçìû èìåþò îêðóãëóþ èëè ãðîçäåâèäíóþ ôîðìó, êàïñóëó ðàç-
ëè÷íîé âûðàæåííîñòè, îáëàäàþò æåëåîáðàçíîé, ðåæå ýëàñòè÷åñêîé êîíñèñòåíöèåé è
î÷åíü ëåãêî ôðàãìåíòèðóþòñÿ, âûçûâàÿ ìàòåðèàëüíóþ ýìáîëèþ öåíòðàëüíûõ è ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ ñîñóäîâ [1,5]. Åæåãîäíûå òåìïû ïîÿâëåíèÿ ýòîé îïóõîëè îöåíèâàþòñÿ â 0,5 íà
1 ìëí / ãîä [4]. Íàèáîëåå ÷àñòî ìèêñîìû ðàñïîëàãàþòñÿ â ëåâîì ïðåäñåðäèè (ËÏ) 75% [2].
Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå òàêæå ïîêàçûâàþò, ÷òî 23% ìèêñîì íàõîäÿòñÿ â ïðàâîì ïðåäñåð-
äèè (ÏÏ), â òî âðåìÿ êàê 2% íàõîäÿòñÿ â æåëóäî÷êå íà ðàâíîé îñíîâå ðàñïðåäåëåíèÿ ìåæäó
ïðàâûì æåëóäî÷êîì (ÏÆ) è ëåâûì æåëóäî÷êîì (ËÆ) [6]. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
ïðåäñåðäíûõ ÌÑ ïîäâèæíû è ÷àñòî ïðîíèêàþò â ôàçó äèàñòîëû â ïîëîñòü æåëóäî÷êà
÷åðåç ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâûé êëàïàí, ïîñêîëüêó îíè ïðèêðåïëÿþòñÿ ê ìåæïðåäñåðä-
íîé ïåðåãîðîäêå (ÌÏÏ) èëè ýêñòðàñåïòàëüíî ñ ïîìîùüþ õîðîøî ðàçâèòîé íîæêè. Íå-
ðåäêî îòìå÷àåòñÿ êàëüöèíèðîâàíèå ìèêñîì – îò íåáîëüøèõ îñòðîâêîâ äî ïîëíîãî îáûç-
âåñòâëåíèÿ îïóõîëè. Ïðèæèçíåííàÿ äèàãíîñòèêà âíóòðèïîëîñòíûõ îïóõîëåé ñåðäöà
çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëàñü ïðè âíåäðåíèè â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ÝõîÊÃ, è åé ïðèíàäëå-
æèò ïåðâîñòåïåííàÿ ðîëü â òî÷íîé è ñâîåâðåìåííîé èõ äèàãíîñòèêå [3].

Öåëü ðàáîòû – ïðîàíàëèçèðîâàòü è îöåíèòü âîçìîæíîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ÝõîÊÃ
â äèàãíîñòèêå ÌÑ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â Íàöèîíàëüíîì èíñòèòóòå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè èì.
Í.Ì. Àìîñîâà ÀÌÍ Óêðàèíû (ÍÈÑÑÕ) äî 01.01.2011 ãîäà íàõîäèëîñü íà ëå÷åíèè 634
áîëüíûõ ñ ÌÑ ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè. Ìèêñîìà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ äèàãíîñòèðîâàíà ó



552 (87,0%), ïðàâîãî – ó 55 (8,7%), ëåâîãî æåëóäî÷êà – ó 8 (1,3%), ïðàâîãî – ó 8 (1,3%)
áîëüíûõ. Ìóëüòèöåíòðè÷åñêèé ðîñò îïóõîëè, ïðè êîòîðîì ìèêñîìû ïîðàæàëè äâå èëè
òðè êàìåðû ñåðäöà, áûë îáíàðóæåí ó 11 (1,7%) ïàöèåíòîâ.

Âîçðàñò áîëüíûõ ñ ÌÑ êîëåáàëñÿ îò 3 äî 78 ëåò è â ñðåäíåì ñîñòàâèë 45,6 ± 3,4 ãîäà.
Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ (72,7%) áûëî â âîçðàñòå îò 31 äî 60 ëåò. Ó æåíùèí îïó-
õîëü íàáëþäàëàñü â òðè ðàçà ÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Ïàòîëîãèÿ êëàïàííîãî àïïàðàòà â ñî÷å-
òàíèè ñ ìèêñîìàìè ñåðäöà îòìå÷åíà ó 36 (5,7%) áîëüíûõ. Ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ýòèõ
ïîðàæåíèé ÿâèëîñü èìåííî íàëè÷èå ìèêñîìû, êîòîðàÿ â 4 ñëó÷àÿõ ëîêàëèçîâàëàñü â ÏÏ,
ó 2 ïàöèåíòîâ – â ÏÆ, ó 1 ïàöèåíòà – â ËÆ è ó 1 ïàöèåíòà îòìå÷åíà ìíîæåñòâåííàÿ
ëîêàëèçàöèÿ. Ó 28 ïàöèåíòîâ îïóõîëü ëîêàëèçîâàëîñü â ËÏ. Èç 36 áîëüíûõ ó 30 áûë ïîðà-
æåí ìèòðàëüíûé êëàïàí (ÌÊ), ó 6 – òðèêóñïèäàëüíûé êëàïàí (ÒÊ). Îáúåì è õàðàêòåð
ïîâðåæäåíèÿ êëàïàíîâ áûëè ðàçëè÷íû è çàâèñåëè îò ðàçìåðîâ, êîíñèñòåíöèè è ëîêàëè-
çàöèè ìèêñîìû, ñòåïåíè åå ïîäâèæíîñòè è íàëè÷èÿ ó÷àñòêîâ îáûçâåñòâëåíèÿ íà îïóõî-
ëè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîðàæåíèå êëàïàíà ïðîÿâèëîñü åãî íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Äèàãíîç ïîðà-
æåíèÿ êëàïàííûõ ñòðóêòóð ñ îïðåäåëåíèåì ñòåïåíè íåäîñòàòî÷íîñòè êëàïàíà ñòàâèëñÿ
íà äîîïåðàöèîííîì ýòàïå ñ ïîìîùüþ ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Âñå áîëüíûå ïðîøëè ïîëíîå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñ ïðèìåíåíèåì ýëåêòðîêàðäè-
îãðàôèè, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïî ïîêàçàíèÿì – çîíäèðîâàíèÿ êàìåð ñåðäöà.

Â ÍÈÑÑÕ íà÷àëè èñïîëüçîâàòü â äèàãíîñòèêå ýõîêàðäèîãðàôèþ ñ ïðèìåíåíèåì íå-
ïðåðûâíîãî äîïïëåðîâñêîãî ðåæèìà ñ 1984 ãîäà. Ñ 1996 ãîäà äëÿ äèàãíîñòèêè îïóõîëåé
ñåðäöà ñòàëà èñïîëüçîâàòüñÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ ñ ïðèìåíåíèåì öâåòíîãî äîïïëåðîâñêîãî
ðåæèìà, ÷òî çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëî âîçìîæíîñòè ýòîãî èññëåäîâàíèÿ è ïîâûñèëî òî÷-
íîñòü îöåíêè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ. Êîìïëåêñíîå ýõîäîïïëåðêàðäèîãðàôè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå èç òðàíññòåðíàëüíîãî äîñòóïà ïðîâåäåíî 591 (93,2%) áîëüíîìó ñ ÌÑ
ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè, âêëþ÷àÿ ìèêñîìó ËÏ (517), ÏÏ (51), ËÆ (8), ÏÆ (5) è ìíîæå-
ñòâåííóþ ëîêàëèçàöèþ (10).

Äîïîëíèòåëüíî ó 24 (3,8%) ïàöèåíòîâ âûïîëíåíî òðàíñýçîôàãèàëüíîå ýõîäîïïëåð-
êàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà. Â 20 ñëó÷àÿõ ÌÑ íàõîäèëîñü â
ËÏ, ó 3 ïàöèåíòîâ – â ÏÏ è ó 1 ïàöèåíòà – â ËÆ. Ýõîêàðäèîãðàôèÿ – óëüòðàçâóêîâîå
èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ) ñåðäöà, ïðèìåíÿåìîå äëÿ èçó÷åíèÿ ñòðóêòóðû ñàìîãî ñåðäöà è îêðó-
æàþùèõ åãî òêàíåé. Ýòîò ìåòîä ïîêàçàí äëÿ äèàãíîñòèêè ãèïåðòðîôèè ñåðäå÷íûõ êà-
ìåð, âðîæäåííûõ è ïðèîáðåòåííûõ ïîðîêîâ, äèàãíîñòèêè íîâîîáðàçîâàíèé ñåðäöà, êðóï-
íîî÷àãîâûõ ïîðàæåíèé ìèîêàðäà, îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé íàñîñíîé ôóíêöèè è
ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà â äèíàìèêå, êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ýêññóäà-
òèâíîãî ïåðèêàðäèòà, äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìèîêàðäà è êëàïàííîãî
àïïàðàòà äî è ïîñëå êàðäèîõèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâî. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ èçîáðàæåíèÿ
ñåðäöà ïî äëèííîé èëè êîðîòêîé îñè â ðåàëüíîì âðåìåíè ïðèìåíÿåòñÿ äâóõìåðíàÿ ýõî-
êàðäèîãðàôèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ îöåíèòü ðàçìåðû ïîëîñòåé ñåðäöà, òîëùèíó ñòåíîê æåëó-
äî÷êîâ, ñîñòîÿíèå êëàïàííîãî àïïàðàòà, ïîäêëàïàííûõ ñòðóêòóð, ãëîáàëüíóþ è ëîêàëü-
íóþ ñîêðàòèìîñòü æåëóäî÷êîâ, à òàêæå íàëè÷èå íîâîîáðàçîâàíèé èëè òðîìáîçà ïîëîñòåé.
Äëÿ ãðàôè÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ äâèæåíèÿ ñòåíîê ñåðäöà è ñòâîðîê êëàïàíîâ âî âðåìåíè
ïðîâîäèòñÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ â Ì-ðåæèìå, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü îöåíèòü ðàçìåðû ñåðä-
öà è ñèñòîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ æåëóäî÷êîâ. Öâåòíîå äîïïëåðîâñêîå èññëåäîâàíèå, ïðåä-
ïîëàãàþùåå ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ äîïïëåðà, ïîçâîëÿåò îöåíèòü ïàðàìåòðû
öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè. Íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðè âíóòðèïîëîñòíîé ëîêà-
ëèçàöèè ñåðäå÷íûõ íîâîîáðàçîâàíèé ðàçðåøàþùàÿ ñïîñîáíîñòü ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì Â-ðåæèìà ïðèáëèæàåòñÿ ê 100%.



Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Ó âñåõ 517 áîëüíûõ ñ ìèêñîìîé ëåâîãî ïðåä-
ñåðäèÿ ïðè ÝõîÊÃ-èññëåäîâàíèè, ïðîâîäèìîì â äâóõìåðíîì ðåæèìå èç àïèêàëüíîãî èëè
ïàðàñòåðíàëüíîãî äîñòóïîâ, â ïîëîñòè ËÏ âèçóàëèçèðîâàëèñü îêðóãëûå îáúåìíûå îáðà-
çîâàíèÿ ðàçëè÷íîé âåëè÷èíû, âûñòóïàþùèå â ïðîñâåò êàìåð ñåðäöà. Ïðè ýòîì ó 464
(89,8%) ïàöèåíòîâ ðåãèñòðèðîâàëàñü îáúåìíàÿ ýõî-ìàññà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ïëîòíîñòè,
ïðîëàáèðóþùàÿ â äèàñòîëó ñ òîêîì êðîâè â ïîëîñòü ËÆ, èíîãäà äîñòèãàÿ åãî âåðõóøêè, è
ñîâåðøàþùàÿ îáðàòíîå äâèæåíèå â ïîëîñòü ËÏ â ïåðèîä ñèñòîëû.

Ó 8 (1,5%) áîëüíûõ ñåðäå÷íîå îáðàçîâàíèå, ìàëîïîäâèæíîå, â êàïñóëå, çàíèìàþùåå
ïî÷òè âñþ ïîëîñòü ËÏ, âêëèíèâàëîñü â ëåâîå àòðèîâåíòðèêóëÿðíîå îòâåðñòèå è ñîçäàâà-
ëî ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìóþ îáñòðóêöèþ.

Ó îñòàëüíûõ 45 (8,7%) ïàöèåíòîâ ïîäâèæíûå îïóõîëåâèäíûå îáðàçîâàíèÿ, äèàìåò-
ðîì íå áîëåå 3,5 ñì, â äèàñòîëó íå ïðîíèêàëè â ïîëîñòü ËÆ è âèçóàëüíî ëèøü ÷àñòè÷íî
ïåðåêðûâàëè âõîä â ìèòðàëüíûé êëàïàí.

Èç 517 ïàöèåíòîâ ó 164 (31,7%) îïóõîëü âèçóàëèçèðîâàëàñü â âèäå îáúåìíîãî îáðàçî-
âàíèÿ ãîìîãåííîãî õàðàêòåðà ñ ÷åòêèìè ðîâíûìè êðàÿìè, îáðàçîâàííûìè êàïñóëîé îïó-
õîëè. Ó îñòàëüíûõ 353 (68,3%) áîëüíûõ îïóõîëü ëîöèðîâàëàñü â âèäå íåîäíîðîäíîãî ïî
ñâîåé ñòðóêòóðå îáúåìíîãî îáðàçîâàíèÿ ÿ÷åèñòîãî õàðàêòåðà ñ ðàñïëûâ÷àòûìè íåðîâíû-
ìè êîíòóðàìè, ìåíÿþùèìèñÿ â ïðîöåññå äâèæåíèÿ è ïðîäóöèðóþùèìè íåîäíîðîäíûå
ïî ñòåïåíè ïëîòíîñòè ýõî-ñèãíàëû. Ïðè ýòîì ÷àñòî íàáëþäàëàñü óãðîçà îòðûâà ôðàãìåí-
òîâ íîâîîáðàçîâàíèÿ, ÷òî, íàðÿäó ñ âîçìîæíûì çàêëèíèâàíèåì îïóõîëüþ ìèòðàëüíîãî
êëàïàíà, ñîçäàâàëî çíà÷èòåëüíóþ âåðîÿòíîñòü ýìáîëèè è ÿâëÿëîñü ïîêàçàíèåì ê íåìåä-
ëåííîìó îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ. Â 39 (7,5%) ñëó÷àÿõ îòìå÷àëèñü âêðàïëåíèÿ êàëüöèÿ â
âèäå ÿðêèõ ýõîñèãíàëîâ ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè: ó 23 (4,4%) áîëüíûõ – â òåëå îáðàçîâà-
íèÿ, ó 16 (3,1%) îòìå÷àëèñü ýëåìåíòû îáûçâåñòâëåíèÿ êàïñóëû îïóõîëè. Àíàëèç äàííûõ
îäíîìåðíîãî è äâóõìåðíîãî ÝõîÊÃ-èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ ìèêñîìàìè ËÏ ïîêàçàë, ÷òî
ó âñåõ áîëüíûõ áûëî îáíàðóæåíî óâåëè÷åíèå ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ îò 2,5 äî 6,1 ñì, ïðè÷åì
åãî ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà ñîñòàâèëà 4,5 ± 0,06 ñì. Óäàðíûé îáúåì êîëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ 36,8
äî 126,5 ìë è â ñðåäíåì ñîñòàâèë 67,7 ± 3,5 ìë. Ôðàêöèÿ âûáðîñà áûëà â ïðåäåëàõ îò 37,5%
äî 83,0% (â ñðåäíåì – 61,2 ± 2,5%).

Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå â äâóõìåðíîì ðåæèìå äàåò âîçìîæíîñòü îïðå-
äåëèòü ìåñòî ôèêñàöèè îáúåìíîãî îáðàçîâàíèÿ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ó 421 (81,4%)
ïàöèåíòà èç 517 óäàëîñü îïðåäåëèòü òî÷íîå ìåñòî ôèêñàöèè ìèêñîìû ËÏ. Â 395 (76,4%)
ñëó÷àÿõ îïóõîëü èìåëà ìåñòî ïðèêðåïëåíèÿ â îáëàñòè ÌÏÏ, ïðè÷åì ó 329 (63,6%) áîëü-
íûõ óäàëîñü ÷åòêî îïðåäåëèòü ìåñòî ïðèêðåïëåíèÿ îïóõîëè â îáëàñòè îâàëüíîé ÿìêè.

Â 96 (18,6%) ñëó÷àÿõ áûëî òðóäíî îïðåäåëèòü òî÷íîå ìåñòî èñòèííîãî ïðèêðåïëåíèÿ
ÌÑ. Ïðè ýòîì â 14 ñëó÷àÿõ ìåñòîì ïðèêðåïëåíèÿ, îáíàðóæåííîì íà îïåðàöèè, ÿâèëàñü
çàäíÿÿ ñòåíêà ËÏ, â 11 ñëó÷àÿõ – îáëàñòü ïðàâûõ ëåãî÷íûõ âåí, ó 8 ïàöèåíòîâ – îáëàñòü
ôèáðîçíîãî êîëüöà ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, ó 7 ïàöèåíòîâ – îáëàñòü ëåâûõ ëåãî÷íûõ âåí.
Äâîéíàÿ ôèêñàöèÿ îáíàðóæåíà ó 5 ïàöèåíòîâ. Ó îñòàëüíûõ 51 áîëüíîãî ìèêñîìà ïðè-
êðåïëÿëàñü â îáëàñòè íèæíåé èëè âåðõíåé òðåòè ÌÏÏ. Ðàçìåðû ìèêñîìû êîëåáàëèñü â
ïðåäåëàõ îò 1,5õ2,5 ñì äî 10õ7,5 ñì. Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè îáñòðóêöèè îïóõîëåâîé ìàññîé
ìèòðàëüíîãî îòâåðñòèÿ, îïðåäåëåíèÿ ðàçâèòèÿ ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè è ñòåïåíè âîçìîæ-
íîé êëàïàííîé ðåãóðãèòàöèè ïðîâîäèëîñü äîïïëåðêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ
èñïîëüçîâàíèåì íåïðåðûâíîãî, èìïóëüñíîãî è öâåòíîãî äîïïëåðîâñêîãî ðåæèìîâ. Ñòå-
ïåíü îáñòðóêöèè îïóõîëüþ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà îïðåäåëÿëàñü òðàíñìèòðàëüíûì ãðàäè-
åíòîì äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ, êîòîðûé êîëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ îò 2,0 äî 35,5 ìì ðò. ñò. è
â ñðåäíåì ñîñòàâèë 12,5±2,5 ìì ðò. ñò. Îòñóòñòâèå ãðàäèåíòà äàâëåíèÿ ìåæäó ËÆ è àîðòîé



ïîñòîÿííî ïîäòâåðæäàëî òî, ÷òî âûáðîñ êðîâè èç ËÆ ïðîèñõîäèë áåç ïîìåõ ïðè ïðîëà-
áèðîâàíèè îáúåìíîãî îáðàçîâàíèÿ â ïîëîñòü ËÆ.

Èç 464 áîëüíûõ ñ ïðîëàáèðóþùåé îïóõîëüþ â ïîëîñòü ËÆ òîëüêî â 124 (27,4%) ñëó÷à-
ÿõ íå áûëî îáíàðóæåíî ðåãóðãèòàöèè íà ìèòðàëüíîì êëàïàíå. Òóðáóëåíòíûé êðîâîòîê â
ïîëîñòü ËÏ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè îòìå÷àëñÿ â 337 (72,6%) ñëó÷àÿõ. Ïðè ýòîì ðåãóðãèòàöèÿ
II–III ñòåïåíè îòìå÷àëàñü ó 32 (9,5%) ïàöèåíòîâ, ÷òî áûëî îáóñëîâëåíî ðàçëè÷íûìè ïðè-
÷èíàìè (îòðûâ õîðä – 4, ðàçðûâ ïåðåäíåé ñòâîðêè ÌÊ – 7, âîâëå÷åíèå êëàïàííîãî àïïà-
ðàòà â îïóõîëåâûé ïðîöåññ – 3, ðàñøèðåíèå ôèáðîçíîãî êîëüöà – 18). Ó îñòàëüíûõ 305
(90,5%) îáðàòíûé òîê íà ÌÊ áûë ðàñöåíåí êàê íåáîëüøîé (äî I ñò.), åãî âîçíèêíîâåíèå
ñâÿçûâàëè ñ âëèÿíèåì ïðîëàáèðóþùåãî íîâîîáðàçîâàíèÿ íà íåñâîåâðåìåííîå çàêðûòèå
ìèòðàëüíîãî êëàïàíà.

Ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå â ËÀ ó 290 (62,5%) áîëüíûõ êîëåáàëîñü â ïðåäåëàõ îò 36,0 äî
95,0 ìì ðò. ñò. Ó îñòàëüíûõ 174 (37,5%) ïàöèåíòîâ äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè âûøå 35,0
ìì ðò. ñò. íå ïîäíèìàëîñü.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ñ ïðîëàáèðóþùè-
ìè è íåïðîëàáèðóþùèìè ìèêñîìàìè ïîêàçàë, ÷òî âî ìíîãîì âëèÿíèå íà ñòåïåíü íàðó-
øåíèÿ ãåìîäèíàìèêè îêàçûâàåò ðàçìåð îïóõîëè è, ñîîòâåòñòâåííî, âûðàæåííîñòü îá-
ñòðóêöèè ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (òàáë. 1).

Ïðèâåäåííûå â òàáë. 1 äàííûå îòðàæàþò ðàçëè÷èå â îáúåìíûõ è ãåìîäèíàìè÷åñêèõ
ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ ó ïàöèåíòîâ ñ ïðîëàáèðóþùèìè è íåïðîëàáèðóþ-
ùèìè ìèêñîìàìè ËÏ. Òàê, ó ïåðâîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñî âòîðîé íàáëþ-
äàëîñü áîëåå âûðàæåííîå óâåëè÷åíèå ËÏ, íåêîòîðîå ñíèæåíèå óäàðíîãî îáúåìà è ôðàê-
öèè âûáðîñà ËÆ, îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ãðàäèåíòà äèàñòîëè÷åñêîãî
äàâëåíèÿ íà ÌÊ è, ñîîòâåòñòâåííî, äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè.

Òàáëèöà 1
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (Ì ± m) ó áîëüíûõ

ñ ïðîëàáèðóþùèìè è íåïðîëàáèðóþùèìè ìèêñîìàìè ËÏ

Ìèêñîìû 

Ïîêàçàòåëè ÅÄ èçìåð. Ïðîëàáèðóþùèå 
(n-464) 

Íåïðîëàáèðóþùèå 
(n-45) 

Îáùèé ïîêàç. 
(n-509) 

Ðàçìåð ËÏ ñì 4,7 ± 0,6* 3,2 ± 0,8* 4,4 ± 0,9 

ÓÎ ìë 66,8 ± 3,4 70,1 ± 2,3 67,8 ± 3,4 

ÔÂ ìë 57,5 ± 4,5 65,4 ± 2,6 62,1 ± 2,6 

Äèàñòîë. 
ãðàäèåíò íà ÌÊ 

ìì ðò ñò 12,4 ± 2,2* 4,3 ± 0,8* 11,7 ± 2,8 

Äàâëåíèå â ËÀ ìì ðò ñò 59 ± 3,2* 30 ± 1,4* 53 ± 3,6 

Ðåãóðãèòàöèÿ íà 
ÌÊ 

ê-âî á-õ 337 2 339 

 Ð* – (< 0,05)

Ó 51 áîëüíûõ ñ ìèêñîìîé ÏÏ ïðè ÝõîÊÃ- èññëåäîâàíèè, ïðîâîäèìîì â äâóõìåðíîì
ðåæèìå èç àïèêàëüíîãî èëè ïàðàñòåðíàëüíîãî äîñòóïîâ, â ïîëîñòè ÏÏ âèçóàëèçèðîâà-
ëèñü îêðóãëûå îáúåìíûå îáðàçîâàíèÿ ðàçëè÷íîé âåëè÷èíû (îò 2,5õ4,5 äî 10,5õ7,5 ñì) è



ïëîòíîñòè, âûñòóïàþùèå â ïðîñâåò ÏÏ. Ïðè ýòîì ó 48 (94,1%) ïàöèåíòîâ îíè ïðîëàáè-
ðîâàëè â äèàñòîëó ñ òîêîì êðîâè â ïîëîñòü ÏÆ è ñîâåðøàëè îáðàòíîå äâèæåíèå â ïî-
ëîñòü ÏÏ â ïåðèîä ñèñòîëû. Ó 3 (5,9%) áîëüíûõ ñåðäå÷íîå îáðàçîâàíèå, ìàëîïîäâèæíîå,
â êàïñóëå, çàíèìàëî ïî÷òè âñþ ïîëîñòü ÏÏ è çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿëî ïðîõîæäåíèå êðî-
âè â ÏÆ.

Èç 51 ïàöèåíòà ó 29 (56,9%) îïóõîëü âèçóàëèçèðîâàëàñü â âèäå îáúåìíîãî îáðàçîâà-
íèÿ ãîìîãåííîãî õàðàêòåðà ñ ÷åòêèìè ðîâíûìè êðàÿìè, îáðàçîâàííûìè êàïñóëîé îïó-
õîëè. Ó îñòàëüíûõ 22 (43,1%) áîëüíûõ îïóõîëü ëîöèðîâàëàñü â âèäå íåîäíîðîäíîãî ïî
ñâîåé ñòðóêòóðå îáúåìíîãî îáðàçîâàíèÿ ÿ÷åèñòîãî õàðàêòåðà ñ ðàñïëûâ÷àòûìè íåðîâíû-
ìè êîíòóðàìè, ìåíÿþùèìèñÿ â ïðîöåññå äâèæåíèÿ, è ïðîäóöèðóþùèìè íåîäíîðîäíûå
ïî ñòåïåíè ïëîòíîñòè ýõî-ñèãíàëû. Êàëüöèíàòû áûëè îòìå÷åíû òîëüêî â äâóõ ñëó÷àÿõ.

Íàëè÷èå íîæêè îïóõîëè ëîöèðîâàëîñü ó 33 (64,7%) ïàöèåíòîâ, è âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ
ìåñòîì ïðèêðåïëåíèÿ ñëóæèëà ìåæïðåäñåðäíàÿ ïåðåãîðîäêà. Ó îñòàëüíûõ 18 (35,3%)
áîëüíûõ òî÷íî óñòàíîâèòü ìåñòî ôèêñàöèè ìèêñîìû áûëî ñëîæíî èç-çà çàòðóäíåíèÿ
ëîêàöèè èñòèííîãî ìåñòà ïðèêðåïëåíèÿ.

Àíàëèç äàííûõ ÝõîÊÃ-èññëåäîâàíèÿ ýòèõ áîëüíûõ ïîêàçàë, ÷òî ó âñåõ áûëî îáíàðó-
æåíî óâåëè÷åíèå ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà. Ðàçìåðû ïîëîñòè ÏÏ êîëåáàëèñü â ïðåäåëàõ îò
3,5 äî 5,7 ñì. Ôðàêöèÿ âûáðîñà ËÆ áûëà â ïðåäåëàõ îò 41,5 äî 76,5% (â ñðåäíåì –
57,5±4,2%). Ñòåïåíü îáñòðóêöèè îïóõîëüþ òðåõñòâîð÷àòîãî êëàïàíà îïðåäåëÿëàñü ãðà-
äèåíòîì äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ íà êëàïàíå, êîòîðûé êîëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ îò 3,0 äî
23,5 ìì ðò. ñò. è â ñðåäíåì ñîñòàâèë 9,7±2,3 ìì ðò. ñò. Ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå â ËÀ ó
áîëüíûõ ñ ìèêñîìàìè ÏÏ êîëåáàëîñü â ïðåäåëàõ îò 25 äî 56 ìì ðò. ñò. è â ñðåäíåì ñîñòà-
âèëî 38,0±2,5 ìì ðò. ñò.

Äâóõìåðíàÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ ÿâèëàñü âûñîêîèíôîðìàòèâíîé ïðè äèàãíîñòèêå ìèê-
ñîì ËÆ. Ïðè ýòîì âî âñåõ 8 ñëó÷àÿõ â ïîëîñòè ËÆ ëîöèðîâàëèñü ïîäâèæíûå îïóõîëåâèä-
íûå îáðàçîâàíèÿ, íà íîæêàõ ôèêñèðîâàííûå â ðàçëè÷íûõ åãî îòäåëàõ, êîòîðûå ñ òî÷íîñ-
òüþ áûëè îïðåäåëåíû ÝõîÊÃ.

Äèàãíîñòèêà ìèêñîì ÏÆ ìåòîäîì òðàíñòîðàêàëüíîé ÝõîÊÃ ïðîâåäåíà ó 5 ïàöèåí-
òîâ. Â 3 ñëó÷àÿõ îòìå÷àëàñü âûðàæåííîé ïîäâèæíîñòüþ, ïðèêðåïëÿÿñü óçêèìè íîæêàìè
â âûõîäíîì îòäåëå ÏÆ. Â äâóõ ñëó÷àÿõ îïóõîëåâîå îáðàçîâàíèå ïðèêðåïèëîñü ê âõîäíî-
ìó îòäåëó ÏÆ ñ ïîìîùüþ êîðîòêîé è øèðîêîé íîæêè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðàâûå îòäåëû
ñåðäöà óâåëè÷åíû. Ãðàäèåíò ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ íà âûõîäå èç ÏÆ ñîñòàâèë ñîîò-
âåòñòâåííî îò 45,0 äî 67,0 ìì ðò. ñò. Ðàçìåðû îïóõîëè íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ îò 2õ2õ6 ñì
äî 2õ4õ6,5 ñì.

Ìóëüòèöåíòðè÷åñêàÿ ìèêñîìà áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ñ ïîìîùüþ ÝõîÊÃ â 10 ñëó÷àÿõ.
Òðàíñýçîôàãèàëüíîå ýõîäîïïëåðêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áûëî âûïîëíåíî

24-ì áîëüíûì ñ ìèêñîìàìè ñåðäöà, ëîöèðóþùèìèñÿ â ËÏ (20), ÏÏ (3) è â ËÆ (1). Èññëå-
äîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ âèçóàëèçàöèè è óòî÷íåíèÿ èñòèííîãî ìåñòà
ïðèêðåïëåíèÿ îïóõîëè, âîçìîæíîãî íàëè÷èÿ íîæêè, îöåíêè ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ êëàïàííîãî è õîðäàëüíîãî àïïàðàòà è èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îïóõîëåâîé ìàññîé.
Ýòà äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ áûëà íåîáõîäèìà äëÿ îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè õèðóðãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðè÷èíîé ïðîâåäåíèÿ ýòîãî èññëåäîâàíèÿ áûëà
íåîïðåäåëåííîñòü â ìåñòå ïðèêðåïëåíèÿ íîâîîáðàçîâàíèÿ. Òàê, ìåñòî ïðèêðåïëåíèÿ
îïóõîëè ïðè òðàíñýçîôàãèàëüíîì èññëåäîâàíèè ÷åòêî ëîöèðîâàëîñü ó âñåõ 24 ïàöèåí-
òîâ, â îòëè÷èå îò òðàíñòîðàêàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðè êîòîðîì òî÷íîå ìåñòî ïðèêðåï-
ëåíèÿ íîâîîáðàçîâàíèÿ îïðåäåëåíî òîëüêî ó 7 áîëüíûõ ñ ëîêàëèçàöèåé íà ÌÏÏ. Ïðè
ýòîì â 17 ñëó÷àÿõ îíî áûëî ðàñïîëîæåíî â àòèïè÷íîì ìåñòå. Ó 5 áîëüíûõ ìåñòîì ïðè-



êðåïëåíèÿ ÿâèëàñü çàäíÿÿ ñòåíêà ËÏ, ó 4 ïàöèåíòîâ – îáëàñòü ïðàâûõ ëåãî÷íûõ âåí. Åùå
ó 4 ïàöèåíòîâ øèðîêèì ìåñòîì ïðèêðåïëåíèÿ ÿâèëàñü îáëàñòü ôèáðîçíîãî êîëüöà ÌÊ ñ
ïåðåõîäîì íà ÌÏÏ, ó äâóõ áîëüíûõ – íèæíÿÿ ñòåíêà ËÏ, â îäíîì ñëó÷àå – ïåðåäíÿÿ
ñòâîðêà ÌÊ è â îäíîì ñëó÷àå – îáëàñòü âïàäåíèÿ ëåâûõ ëåãî÷íûõ âåí.

Íàëè÷èå íîæêè ïðè òðàíñýçîôàãèàëüíîì èññëåäîâàíèè õîðîøî ëîöèðîâàëîñü ó 21
áîëüíîãî, òîãäà êàê ïðè òðàíñòîðàêàëüíîì èñëåäîâàíèè ëèøü ó 8 ïàöèåíòîâ, ïðè÷åì ñ
áîëüøåé òî÷íîñòüþ îïðåäåëÿëèñü åå ðàçìåðû.

Òðàíñýçîôàãèàëüíîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî â 15 ñëó÷àÿõ ñ áîëüøåé òî÷íîñòüþ îï-
ðåäåëèòü ñòåïåíü ðåãóðãèòàöèè íà ìèòðàëüíîì êëàïàíå. Ïðè ýòîì ó 4 ïàöèåíòîâ ýòè äàí-
íûå ñóùåñòâåííî îòëè÷àëèñü îò äàííûõ ÒÒÝõîÊÃ. Êðîìå òîãî, â 5 ñëó÷àÿõ áûëè óòî÷íå-
íû àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè îïóõîëåé, îïðåäåëåíî íàëè÷èå êàïñóëû è
êàëüöèíèðîâàííûõ ó÷àñòêîâ êàê â òåëå, òàê è â êàïñóëå îïóõîëè.

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ýõîêàðäèîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ âû-
ñîêîèíôîðìàòèâíûì íåèíâàçèâíûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ ïðè ÌÑ. Íàáëþäåíèÿ ïîêà-
çûâàþò, ÷òî ïðè âíóòðèïîëîñòíîé ëîêàëèçàöèè ñåðäå÷íûõ íîâîîáðàçîâàíèé ðàçðåøàþ-
ùàÿ ñïîñîáíîñòü ýòîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì Â-ðåæèìà ïðèáëèæàåòñÿ ê
100%. ÝõîÊÃ ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü äåòàëè àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ îïóõîëè è îïðåäå-
ëèòü âîçìîæíûå íàðóøåíèÿ âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè. Ê îñîáåííîñòÿì àíàòîìè-
÷åñêîãî ñòðîåíèÿ îòíîñÿòñÿ ôîðìà îïóõîëè, åå ðàçìåðû, ïðåäïîëàãàåìàÿ ñòðóêòóðà îïó-
õîëåâîé òêàíè, íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå êàïñóëû, âêëþ÷åíèÿ êàëüöèÿ. Íàøè äàííûå â
öåëîì ñâèäåòåëüñòâóþò î õîðîøåé êîððåëÿöèè ýòèõ ÝõîÊÃ-íàõîäîê ñ îïåðàöèîííûìè
äàííûìè.

Âûâîäû. ÝõîÊÃ – ýòî íàèáîëåå òî÷íûé ìåòîä äèàãíîñòèêè âíóòðèïîëîñòíîé îïóõî-
ëè ñåðäöà, äàþùèé âîçìîæíîñòü óñòàíîâèòü äåòàëè àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ îïóõîëè,
ìåñòî ôèêñàöèè, åå ðàçìåðû, ïðåäïîëàãàåìóþ ñòðóêòóðó îïóõîëåâîé òêàíè, íàëè÷èå èëè
îòñóòñòâèå êàïñóëû, íàëè÷èå êàëüöèíîçà è îïðåäåëèòü âîçìîæíûå íàðóøåíèÿ âíóòðè-
ñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýòîò ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ñ ïðèìåíåíè-
åì Â-ðåæèìà ïîçâîëÿåò ïðàêòè÷åñêè 100% ïîñòàâèòü ïðàâèëüíûé äèàãíîç äëÿ âûáîðà
îïòèìàëüíîé òàêòèêè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.
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Ð.Ì. Â³òîâñüêèé, Ìààð³ Àõìåä, Â.Ì. Áºøëÿãà, Â.Â. ²ñàºíêî, Î.À. Àíòîùåíêî, ª.À. Á³ë³íñüêèé,
Å.Á. ªðøîâà, Þ.Ë. Êîíîïëüîâà, ª.Â. Þâ÷èê, Î.Ì. Òðåìáîâåöüêà, Î.À. Ìàçóð

Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ äàí³ åõîêàðä³îãðàô³¿ äëÿ ä³àãíîñòèêè, âèáîðó îïòèìàëüíîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ ì³êñîì ñåðöÿ. Ó íàø³é ðîáîò³ êîìïëåêñíå ýõîäîïïëåðêàðä³îãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ ç òðàíñ-
ñòåðíàëüíîãî äîñòóïó ïðîâåäåíî 591 õâîðîìó ç ì³êñîìàìè ñåðöÿ (ÌÑ) ð³çíî¿ ëîêàë³çàö³¿, âêëþ÷àþ÷è
ì³êñîìó ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ (ËÏ) – 517, ïðàâîãî ïåðåäñåðäÿ (ÏÏ) – 51, ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ) – 8,
ïðàâîãî øëóíî÷êà (ÏØ) – 5 ³ ìíîæèííó ëîêàë³çàö³þ – 10. Äëÿ óòî÷íåííÿ ä³àãíîçó 24 ïàö³ºíòè äî-
äàòêîâî ïðîéøëè òðàíñåçîôàãåàëüíå ýõîäîïïëåðêàðä³îãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ. Ó 20 âèïàäêàõ ÌÑ çíà-
õîäèëàñÿ â ËÏ, ó 3 ïàö³ºíò³â – ó ÏÏ ³ ó 1 ïàö³ºíòà – â ËÆ.

Íàâåäåí³ äàí³ äåìîíñòðóþòü ïåðåâàãè òðàíñòîðàêàëüíî¿ ÅõîÊÃ, ùî äîçâîëÿþòü âñòàíîâèòè äå-
òàë³ àíàòîì³÷íî¿ áóäîâè ïóõëèíè, ì³ñöå ô³êñàö³¿, ¿¿ ðîçì³ðè, ïåðåäáà÷óâàíó ñòðóêòóðó ïóõëèííî¿ òêà-
íèíè, ùî ï³äâèùóº áåçïåêó ïðîâåäåííÿ îïåðàö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ì³êñîìà ñåðöÿ, åõîêàðä³îãðàô³ÿ, ïóõëèíè ñåðöÿ.

ROLE OF ECHOCARDIOGRAPHY IN THE DIAGNOSTICS MYXOMAS

R.M. Vitovskiy, Ìaari Àhmed, V.Ì. Beshlyaga, V.V. Isaenko, À.À. Àntoschenko, E.À. Belinskiy,
Å.B. Ershova, U.L. Konoplova, E.V. Uvschik, Å.Ì. Trembovetskaya, À.À. Ìazur

The paper presents data of echocardiography for diagnosis, selection of optimal surgical treatment of heart
myxomas. In our work echo Doppler mapping complex exploration of access transsternal held 591 patients with
heart myxomas (HM), of different localization, including the mix of the left atrium (LA) – 517, right atrium
(RA) – 51, left ventricular (LV) – 8, right ventricle (RV) - 5 and multiple localization –10. To clarify the
diagnosis of 24 patients were additionally passed, transesophageal echo Doppler mapping exploration. In 20
cases myxoma of the heart were in LA, 3 patients in the RA and 1 patient in the left ventricle. Data are presented
showing the advantages of transthoracic echocardiography, allowing to establish the details of the anatomical
structure of the tumor, the place of fixation, its size, the expected structure of tumor tissue, which increases the
safety of the operation.

Key words: myxoma of the heart, Echocardiography, tumors of the heart.


